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ABSTRACT: The aim of this study was to translate into Spanish spoken in Mexico and examine the psychometric properties of the Mexican version of
the basic psychological needs satisfaction in physical education scale (ESNPB-EF) in Mexican high school students. In the Study 1, translation and
adaptation of the scale were done, factorial structure and reliability were tested in a sample of 293 students (M, = 13.68 years, SD = 1.01); and in the
second study the factorial structure and the invariance across gender were examined in a sample of 734 students (Myge = 13.7 years, SD = 1.09). The
results revealed that a three factors structure (competence, autonomy and relatedness) was acceptable. Results supported the invariance of the ESNPB-
EF across gender and provided support for the internal consistency of the scale (o > .77). Overall, the Mexican version of the ESNPB-EF represents a
valid and reliable adaptation of the instrument, which can be confidently used to measure satisfaction of the basic psychological needs in physical

education students.

Dentro de la teoria de la autodeterminacion (Deci y Ryan,
1985), la mini-teoria de las necesidades basicas (Deci y Ryan,
2002), sugiere que las personas cuando interaccionan con su
entorno necesitan sentirse autonomos (sentir que uno es el
iniciador de las propias acciones), competentes (sentirse capaces
de interaccionar de forma eficaz con el entorno) y relacionados
con los demas (sentirse conectado y respetado por los demas,
es decir, un sentimiento de pertenencia a un grupo). La adecuada
medicion de las tres necesidades es un aspecto importante para
el desarrollo y bienestar de las personas, ya que para Ryan y
Deci (2000), la autonomia, competencia y relaciones, son
nutrientes esenciales que de ser satisfechas facilitan el
funcionamiento Optimo y la tendencia natural para el
crecimiento y la integracion.

Durante los ultimos afios, se han utilizado diferentes
instrumentos para medir la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas (SNPB) en el contexto general (Basic
Psychological Needs Scale; Deci y Ryan, 2000) asi como en
escenarios especificos, por ejemplo, en las relaciones
interpersonales (Need Satisfaction in Relationships Scale; La
Guardia, Ryan, Couchman y Deci, 2000), el contexto laboral y
organizacional (Basic Psychological Needs at Work Scale; Deci
et al.,, 2001), el educativo (Escala de Satisfaccion de las
Necesidades Psicologicas en Educacion; Ledn, Dominguez,
Nufiez y Pérez, 2011), y el deportivo (Echelle de Satisfaction
des Besoins Psychologiques; Gillet, Rosnet y Vallerand 2008;
y la Escala de Satisfaccion de las Necesidades Psicologicas en
el Deporte; Dominguez, Martin, Martin-Albo, Nuiflez y Ledn,

2010). Asimismo, existen instrumentos que miden la
satisfaccion de las necesidades en diversos comportamientos
para el cuidado de la salud como llevar una dieta saludable
(Basic Needs Satisfaction in Diet Behaviors Scale; Ng,
Ntoumanis, Thegersen-Ntoumani, Stott y Hindle, 2013), y
realizar ejercicio fisico (Psychological Needs Satisfaction in
Exercise Scale; Wilson, Rogers, Rodgers y Wild, 2006; y Basic
Psychological Needs in Exercise Scale; Vlachopoulos y
Michailidou, 2006).

En el contexto de la educacion fisica, Standage, Duda y
Ntoumanis (2005) examinaron la SNPB en una muestra de 950
estudiantes britanicos (M,q,q = 12.14; DT = .91). La satisfaccion
de la autonomia se midié con seis items, cinco de ellos
recopilados de trabajos previos (Blais, Vallerand y Lachance,
1990; Ntoumanis, 2001; Standage, Duda y Ntoumanis, 2003) y
un item desarrollado en sentido inverso por los autores para ese
estudio en particular. La competencia se midié con cinco items
de la subescala de competencia del Inventario de Motivacion
Intrinseca de McAuley, Duncan y Tammen (1989) y para la
satisfaccion de las relaciones se utilizaron cinco items
correspondientes a la subescala de aceptacion de la Escala de
Necesidad de Relaciones de Richer y Vallerand (1998). Esta
version inglesa de la escala denominada Satisfaccion de las
Necesidades en la Educacion Fisica, mostré una buena
fiabilidad tanto en la escala global (alfa de .88) como en las
diferentes subescalas de autonomia, competencia y relaciones
(alfas de .80, 87 y .87 respectivamente).

Por su parte, Zhang, Solmon, Kosma, Carson y Gu (2011)
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utilizando el instrumento propuesto por Standage et al. (2005)
examinaron la SNPB en dos muestras de estudiantes americanos
(Megaq = 134, DT = 1.0 y Myg,q = 12.4; DT = 1). Todas las
subescalas (autonomia, competencia y relaciones) obtuvieron
una fiabilidad adecuada con alfas de .80, .72, y .94
respectivamente.

En otro estudio realizado por Standage, Gillison, Ntoumanis
y Treasure (2012) utilizando el instrumento adaptado y validado
por Standage et al. (2005), se examiné un modelo de procesos
motivacionales en una muestra de 494 estudiantes ingleses de
secundaria (M,g,q = 12.58; DT = .74). La fiabilidad de la
subescala de autonomia, competencia y relaciones fue de .86,
.89, y .89 respectivamente.

Dado que hasta el momento no se ha encontrado algiin
estudio que haya examinado la SNPB con estudiantes
mexicanos de educacion fisica y por ende, no se conocen
instrumentos para medir dichas necesidades, el objetivo del
presente trabajo es traducir al espafiol hablado en México la
version inglesa de la escala de SNPB adaptada a la educacion
fisica por Standage et al. (2005) (ESNPB-EF por sus siglas en
espafiol), examinar sus propiedades psicométricas e invarianza
factorial a través del género en estudiantes mexicanos.

Estudio 1

Los objetivos del estudio 1 fueron: 1) traducir y adaptar al
contexto mexicano la escala adaptada por Standage et al. (2005)
para medir la satisfaccion de las tres necesidades psicoldgicas
basicas (autonomia, competencia y relaciones) en la educacion
fisica; y 2) examinar la estructura factorial, la correlacion entre
factores y la fiabilidad de las tres subescalas y de la escala en
su globalidad.

Método

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 293 estudiantes de
secundaria, 58.9% chicos y 41.1% chicas (M 4,q = 13.68 ailos;
DT = 1.01; rango = 12-16). La distribucion por cursos fue la
siguiente: 34.1% primer grado, 28.6% segundo grado y 37.2 %
tercer grado. La mayoria de ellos pertenecian a escuelas
secundarias publicas (82.7%), y un pequefio porcentaje asistian
a institutos privados (17.3%). Todas las escuelas secundarias se
localizan dentro del municipio de Monterrey, Nuevo Leodn,
México.

Instrumentos

Para medir la SNPB en la clase de educacion fisica se us6 una
traduccion al contexto mexicano del instrumento adaptado y
utilizado por Standage et al. (2005). La satisfaccion de autonomia
y competencia se midid con seis y cinco items respectivamente,
precedidos por el encabezado “En esta clase de educacion fisica. ..
”. Un ejemplo de los items que componen la subescala de
autonomia es ““...mi opinion cuenta en cuanto a qué actividades
quiero practicar”, y un ejemplo de la subescala de competencia es
“...soy bastante habil”. Por su parte, los cinco items de la subescala
de relaciones fueron precedidos del encabezado “Con los otros
estudiantes en mi clase de educacion fisica yo me siento...”. Un
ejemplo de item es “...comprendido(a)’. Los estudiantes
respondieron en una escala tipo Likert de 7 puntos que oscila
desde 1 (muy en desacuerdo) hasta 7 (muy de acuerdo).

Procedimiento

El presente estudio se realiz6 de acuerdo a las normas éticas
recomendadas por la Asociaciéon Americana de Psicologia (APA).
Se solicitd autorizacion a los diferentes centros educativos
mediante una carta dirigida al director, en la que se explicaban
los objetivos de investigacion y el procedimiento a realizar
acompafiado de un modelo del instrumento. Solamente los
alumnos que recibieron el consentimiento informado de los
progenitores o tutores participaron en la investigacion. El
cuestionario se respondi6 de forma andnima y autoadministrada
en aplicacion colectiva en el aula dentro de una jornada escolar.
Los estudiantes fueron informados del objetivo del estudio, la
voluntariedad, la absoluta confidencialidad de las respuestas y el
manejo de los datos. También se les inform6 que no habia
respuestas correctas o incorrectas, y se les solicitd maxima
sinceridad y honestidad. Para homogeneizar las condiciones de
recogida de datos, los encuestadores recibieron formacion y
entrenamiento previo.

El instrumento fue traducido al espaiiol hablado en México
siguiendo el procedimiento backtranslation o traduccion inversa
(Hambleton y Kanjee, 1995). La traduccion del inglés al espaiiol
hablado en México fue realizada por una empresa profesional de
traduccion contratada por los responsables del estudio. Se formo
un grupo de expertos (compuesto por tres doctores que trabajan
en el area de la psicologia de la actividad fisica, deporte y
educacion fisica, uno de ellos con experiencia en la validacion de
instrumentos psicologicos, un traductor especializado en el area
de la actividad fisica y el deporte, y un profesor de educacion
fisica de una escuela de secundaria) para discutir las discrepancias
de la traduccion y revisar la primera version del instrumento al
espafiol hablado en México. Esta version del cuestionario fue
traducida nuevamente al inglés por otra empresa profesional de
traducciones diferente a la contratada previamente, y se
contrastaron ambas versiones del instrumento: la original en
inglés y la traduccion inversa. Se analizaron nuevamente las
diferencias en las versiones y se introdujeron los cambios
necesarios en la version traducida al espafiol hablado en México
para facilitar la comprension de los items logrando la version final
de cada una de las escalas. Los items que componen cada una de
las tres subescalas se presentan en la Tabla 1.

Andlisis de datos

Siguiendo las recomendaciones de estudios recientes (Lloret-
Segura, Ferreres-Traver, Hernandez-Baeza y Tomas-Marco,
2014), para examinar la estructura factorial de los 16 items que
componen el instrumento se realizd6 un analisis factorial
exploratorio utilizando el método de factorizacion de minimos
cuadrados no ponderados y aplicando un criterio de rotaciéon
Oblicua (concretamente Promax, Kappa = 4). Para estimar la
fiabilidad de la escala global y de las diferentes subescalas
(autonomia, competencia y relaciones) se utilizo el coeficiente
alfa de Cronbach. Finalmente, para examinar la correlacion entre
factores se obtuvo el coeficiente de correlacion de Pearson. Todos
estos analisis se realizaron con el programa estadistico SPSS
Statistics V.21.

Resultados
Analisis Factorial Exploratorio (AFE)

La prueba de esfericidad de Barlett fue significativa (3> =
2417.01, g/ =120; p <.001) y el estadistico Kaiser-Meyer-Olkin
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fue mayor a .50 (KMO = .86) lo que indica una adecuacion de los
datos para realizar un AFE. Los resultados revelaron una
estructura factorial formada por tres factores (autonomia,
competencia y relaciones) con autovalores superiores a 1 y una
varianza total acumulada del 62.26% (véase Tabla 1).

Fiabilidad

La consistencia interna de los tres factores identificados en
el AFE fue de .79 (subescala autonomia), .78 (subescala
competencia), y .92 (subescala relaciones). Dado que las
puntuaciones de las tres subescalas también han sido utilizadas
en otros estudios (Deci et al., 2001; Standage et al., 2005; Zhang
et al., 2011) como un factor global indicador de la SNPB, en el
presente estudio también se estimo la fiabilidad de la escala total
formada por 16 items, obteniendo un alfa de Cronbach de .85.

Correlacion entre factores

Las relaciones entre autonomia y competencia (r = .34),
autonomia y relaciones (= .31), y competencia y relaciones (=
.30), fueron todas significativas (p <.01).

Discusion

De manera consistente a los resultados encontrados en estudios
previos realizados sobre la version inglesa del instrumento (e.g.,
Standage et al., 2005; Standage et al., 2012), asi como en versiones
traducidas a otras culturas (e.g., Zhang et al., 2011), los resultados
del AFE revelaron una estructura de tres factores para la Escala de
Satisfaccion de las Necesidades Psicologicas Basicas en la
Educacion Fisica (ESNPB-EF) traducida y adaptada al espaiiol
hablado en México. Los 16 items de la escala presentaron cargas

factoriales moderadas y altas en sus respectivos factores, los cuales
representan la necesidad de autonomia (seis items), competencia
(cinco items) y relaciones (cinco items). Tanto las tres subescalas
como la escala global presentaron fiabilidad satisfactoria, por
encima del valor recomendado de .70 (Nunnally y Bernstein,
1995). Las correlaciones entre factores fueron moderadas y
significativas, lo que indica que los tres factores identificados
miden constructos diferentes.

Estudio 2

Los objetivos del estudio 2 fueron: 1) Poner a prueba la
estructura factorial de la traduccion y adaptacion al contexto
mexicano de la Escala de Satisfaccion de las Necesidades
Psicologicas Basicas en la Educacion Fisica (ESNPB-EF)
mediante dos modelos factoriales alternativos: un modelo
unifactorial que hipotetiza una tnica dimension como medida
global de la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas;
y un modelo trifactorial que hipotetiza una estructura de tres
factores representando las dimensiones de satisfaccion de la
autonomia, satisfaccion de la competencia y satisfaccion de las
relaciones; 2) Examinar la correlacién entre factores, y la
fiabilidad de las tres subescalas y de la escala completa; y 3)
Analizar la invarianza factorial (saturaciones factoriales,
interceptos y errores) del instrumento en funcion del género de
los estudiantes. Consideramos que el analisis de invarianza en
funcion del género, contribuira al proceso de validacion del
instrumento y sera un indicador sobre si las diferencias
encontradas a través del género son diferencias reales entre los
grupos, o diferencias debidas al funcionamiento diferencial de los
items del cuestionario en funcion del género.

ftems Samrachlones Media DT
factoriales
Necesidad Autonomia
En esta clase de educacion fisica...
2 ...mi opinion cuenta en cuanto a qué actividades quiero practicar. .88 4.72 2.13
1 ...puedo decidir qué actividades quiero hacer. 72 4.30 2.13
6 ...tengo ciertas opciones en cuanto a lo que quiero hacer. .65 4.87 1.89
5 ...slento cierta libertad de accion. 58 5.55 1.72
3 ...siento que la practico porque quiero. .54 5.23 1.95
4 ...tengo que forzarme para hacer las actividades. 33 5.30 1.87
Necesidad Competencia
En esta clase de educacion fisica. ..
7 ...creo que soy bastante bueno/a. .82 5.29 1.57
10 ...soy bastante habil. .79 5.32 1.63
8 ...estoy satisfecho(a) con mi desempeno. 75 5.77 1.51
9 ...tras haber participado por un tiempo, me siento muy capaz. .66 5.66 1.49
11 ...1o soy tan bueno 43 5.60 1.50
Necesidad Relaciones
Con los otros estudiantes en mi clase de educacion fisica yo me siento...
13 ...comprendido/a. .89 5.44 1.54
14 ...escuchado/a. .88 5.49 1.59
15 ...valorado/a. .87 5.59 1.60
12 ....apoyado/a. .83 5.66 1.54
16 ...seguro/a. 14 5.94 1.50

Tabla 1. Andlisis Factorial Exploratorio de la Escala de Satisfaccion de las Necesidades Psicolégicas Basicas en la Educacion Fisica

(estudio 1, N= 293)
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Método

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 734 estudiantes de
secundaria, 53.5% chicos y 46.5% chicas (M,4,q = 13.7 aflos; DT
=1.09; rango = 11-17). E1 33.8% cursaban primer grado, el 32.4%
segundo grado y el 33.8% tercer grado. El 84.5% pertenecian a
escuelas secundarias publicas, y el 15.5% asistian a institutos
privados. Todas las escuelas se localizan dentro del municipio de
San Nicolas de los Garza en Nuevo Leon, México.

Instrumentos

Se utilizo la traduccion y adaptacion al contexto mexicano de
la Escala de Satisfaccion de las Necesidades Psicologicas Basicas
en la Educacion Fisica (ESNPB-EF) de Standage et al. (2005),
desarrollada en el estudio 1 (Tabla 1).
Procedimiento

El estudio se realizd de acuerdo a las normas éticas
recomendadas por la APA. Se utilizd6 un procedimiento de
recoleccion de datos similar al descrito en el apartado de
procedimiento del estudio 1.

Analisis de datos

Para poner a prueba la estructura factorial del cuestionario se
realizaron andlisis factoriales confirmatorios, comparando el
ajuste de los dos modelos propuestos (unifactorial y de tres
factores). Teniendo en cuenta la naturaleza ordinal de los datos,
se utilizé el método de estimacion Weighted Least Squares (WLS)
utilizando como input la matriz de correlaciones policoricas y la
matriz de covarianzas asintoticas. La adecuacion de los modelos
fue analizada a través de diferentes indices de ajuste: el valor de
chi-cuadrado sobre grados de libertad (y%/g/), el CFI, el NNFI, y
el RMSEA. Seglin Carmines y Mclver (1981), un cociente y*/g/
inferior a tres indica un buen ajuste del modelo. Valores de CF/
y NNFI por encima de .90 indican un ajuste aceptable; mientras
que para el RMSEA se consideran satisfactorios valores iguales o
inferiores a .08.

Para determinar cual de los dos modelos (unifactorial y
trifactorial) se ajustaba mejor a los datos, se analizaron las
diferencias entre los indices de bondad de ajuste de los modelos.
Para los indices CFI (Cheung y Rensvold, 2002) y NNFI
(Widaman, 1985), diferencias inferiores a .01 entre los modelos
comparados, se consideran irrelevantes; para el indice RMSEA
(Chen, 2007) el criterio es diferencias inferiores a .015.

Los analisis se llevaron a cabo utilizando el paquete
estadistico SPSS Statistics V.21 y el programa LISREL 8.80.

Resultados

Analisis Factorial Confirmatorio (AFC)

Los indices de bondad de ajuste del modelo unifactorial: (2
=673.52,g/=104, p <.01; NNFI= 899, CFI= 912, RMSEA =
.086) y tri-factorial: (3> =329.75, gl= 101, p <.01; NNFI = 958,
CFI = .965, RMSEA = .056) fueron satisfactorios. Las
saturaciones factoriales de los dos modelos fueron todas
estadisticamente significativas (p <.01).

Sin embargo, las diferencias obtenidas entre los indices de
ajuste de los dos modelos fueron relevantes (ANNFI = .059, ACFI
=.053, ARMSEA = .030).

Correlacion entre factores

La matriz phi de correlaciones entre factores revelo relaciones
moderadas y significativas (p <.05) entre los factores autonomia
y competencia (» = .63), autonomia y relaciones ( = .59), y
competencia y relaciones (r = .59).

Fiabilidad

Los resultados del analisis de fiabilidad revelaron una buena
consistencia interna para la subescalas de satisfaccion de la
autonomia (alfa =.82), competencia (alfa=.87) y relaciones (alfa
=.91); asi como de la escala completa como medida global de la
SNPB (alfa =.90).

Invarianza factorial a través del género

Con base a los resultados obtenidos en el AFE del estudio 1,
asi como en el AFC del estudio 2, se procedié a evaluar la
invarianza en funcion del género de un modelo trifactorial,
utilizando WLS como método de estimacion. Se realizd un
analisis preliminar que examinaba por separado la estructura de
ESNPB-EF en la muestra de chicos (Modelo M0a) y chicas
(Modelo MOb). Tal como se observa en la Tabla 2, los indices de
bondad de ajuste de los modelos M0Oa y MOb resultaron
satisfactorios siendo todos los parametros estimados
estadisticamente significativos (p <.01).

Posteriormente se realizaron los analisis multimuestra (ver
Tabla 2). E1 Modelo 1 (M1) examiné la invarianza estructural de
la ESNPB-EF en los dos grupos analizados, mostrando que los
indices de bondad de ajuste fueron satisfactorios, por lo que se
concluye que la estructura factorial del instrumento es invariante
en los dos grupos comparados. E1 M1 se utilizé como base para
la siguiente anidacion de restricciones.

El Modelo 2 (M2), que ponia a prueba la equivalencia de las
saturaciones factoriales a través del grupo de chicos y chicas,

Modelo Descripcion Modelo x gl x/gl  RMSEA (90%1C) NNFI  CFI ANNFI ACFI ARMSEA
MoOa Modelo base Chicos 253.69** 101 2.51 067  (.057-.07) .960 967
MOb Modelo base Chicas 280.75** 101 2.78 072 (.062-.08) .968 973
M1 Invarianza Estructural 579.95%* 203 2.86 071 (.065-.07) .962 968
M2 Invarianza SF 633.89** 216 2.93 072 (.066—.07) .961 .965 .001 .003 .001
M3 Invarianza SF + Int. 633.89** 229 2.76 .070  (.063—.07) .964 .966 .002 .001 .001
M4 Invarianza SF + Int.+Error 640.04** 244 2.62 067  (.060—.07) .967 967 .005 .001 .004

Nota. gl = grados de libertad; RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation; 90% IC = 90% intervalo de confianza para el RMSEA;
NNFI= Non-Normed Fit Index; CF/ = Comparative Fit Index; SF = Saturaciones Factoriales; Int. = Interceptos. Todas las comparaciones
en los indices 4 son hechos con respecto al modelo base (M1); ** p <.01.

Tabla 2. Indices de bondad de ajuste de los modelos propuestos para analizar la invarianza de la Escala de Satisfaccion de las Necesidades
Psicologicas Basicas en la Educacion Fisica en funcion del género (estudio 2, N= 734).
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mostré indices de ajuste adecuados. Tras comparar estos indices
con los del M1, las diferencias no excedian los valores criterio
(ACFI'y ANNFI < 0.01; ARMSEA < .015), por lo que el presente
trabajo presenta evidencia de la invarianza de las saturaciones
factoriales de la ESNPB-EF a través de la muestra evaluada.

El Modelo 3 (M3) o “modelo de invarianza factorial fuerte”
(Meredith, 1993), que agregaba la equivalencia de los interceptos,
mostrd indices de bondad de ajuste satisfactorios. Las diferencias
entre los indices de ajuste del M3 y el M1 no superd los valores
criterio, por lo tanto, se acepta la equivalencia de saturaciones
factoriales e interceptos.

Finalmente, el Modelo 4 (M4) o “modelo de invarianza
factorial estricta” (Meredith, 1993), que agregaba la invarianza
de las saturaciones factoriales, interceptos y los errores, también
presentd indices de ajuste satisfactorios. La diferencia obtenida
entre los indices de ajuste del M4 y el M1 no superd los valores
criterio, lo que proporciona apoyo para la invarianza factorial
estricta del instrumento a través del género

Discusion

El AFC reveld un buen ajuste de los datos para los dos
modelos puestos a prueba (una y tres dimensiones). Respecto al
modelo de tres dimensiones, nuestros resultados fueron
consistentes con los obtenidos en el estudio con estudiantes
ingleses (Standage et al., 2005). Los 16 items reflejaron una
adecuada estructura con saturaciones factoriales moderadas y
altas para cada uno de los factores en ambos modelos. Debido a
que las diferencias entre los indices de bondad de ajuste de ambos
modelos fueron relevantes, se recomienda utilizar el modelo de
tres dimensiones ya que éste fue el que presentd mejores indices
de ajuste. Las correlaciones entre factores fueron moderadas y
significativas, lo que indica que los factores estan relacionados,
pero son distinguibles entre si. La fiabilidad de la escala completa
y las tres subescalas estuvo por encima del valor alfa de Cronbach
recomendado de .70 (Nunnally y Bernstein, 1995). Finalmente,
el AFC multigrupo reveld la invarianza factorial estricta de la
ESNPB-EF a través del género en su estructura trifactorial, por
lo que la escala es una herramienta que puede ser utilizada para
medir la satisfaccion de la autonomia, competencia y las
relaciones de los estudiantes y realizar comparaciones entre
grupos de chicos y chicas.

Discusion General

Con base en la teoria de la autodeterminacion (Deci y Ryan,
1985, 2002) y dado que, hasta la fecha, no se conocen
instrumentos adaptados al contexto cultural y lingiiistico de
Meéxico que midan la SNPB en la clase de educacion fisica, el
objetivo del presente trabajo fue traducir al espafiol hablado en
Meéxico la version inglesa de la escala de satisfaccion de las
necesidades psicologicas basicas en la educacion fisica (ESNPB-
EF por sus siglas en espaifiol), examinar sus propiedades
psicométricas e invarianza factorial a través del género en
estudiantes de secundaria. Para tal fin se realizaron dos estudios
cuyos resultados nos muestran una escala compuesta por tres
factores (autonomia, competencia y relacion) relacionados y
distinguibles entre si, con buena fiabilidad e invarianza factorial
estricta por género, lo que nos permite concluir que la ESNPB-
EF es un instrumento fiable y valido que puede ser utilizado para
futuros estudios con el fin de incrementar la generacion de
conocimiento y la produccion cientifica de esta area en México,
ya que su estructura factorial coincide con la utilizada en trabajos
previos (Standage et al., 2005) y es consistente con los supuestos
de la teoria de la autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985, 2002).

Se propone su uso para examinar las relaciones entre las
necesidades psicologicas basicas y la motivacion, asi como medir
el grado de prediccion de estas necesidades sobre aspectos
cognitivos y emocionales de los estudiantes.

Este estudio presenta también algunas limitaciones. En la
presente investigacion solo se incluye a estudiantes de escuela
secundaria de la ciudad de San Nicolas de los Garza, por lo que
en futuras investigaciones se deberian analizar las propiedades
psicométricas del instrumento considerando la poblacion
estudiantil de otros niveles educativos de diferentes sectores del
pais. Segundo, el presente estudio presenta apoyo psicométrico
a la version en espafiol del instrumento en el contexto lingiiistico
y cultural de México. Futuras investigaciones podrian centrarse
en la evaluacion de dichas propiedades en otros paises de habla
hispana. Por ultimo, consideramos que se deberia seguir
indagando en el estudio de la invarianza factorial del
instrumento por grados y niveles educativos y poblaciones de
diferentes sectores del pais, asi como de diferentes paises de
habla hispana para determinar su funcionamiento y facilitar la
comparacion de resultados.

ESCALA MEXICANA DE SATISFACCION DE LAS NECESIDADES PSICOLOGICAS BASICAS EN EDUCACION FISICA
PALABRAS CLAVE: Necesidades psicologicas basicas, Educacion Fisica, Adaptacion escala, Invarianza.

RESUMEN: El objetivo del presente trabajo consistio en traducir al espafiol hablado en México y examinar las propiedades psicométricas de la version
mexicana de la Escala de Satisfaccion de las Necesidades Psicologicas Basicas en la Educacion Fisica (ESNPB-EF) en estudiantes de secundaria. En el
estudio 1 se realizo la traduccion y adaptacion de la escala, se examino su estructura factorial, asi como su fiabilidad en una muestra de 293 estudiantes
(Mggaq = 13.68 ailos; DT =1.01); y en el segundo estudio se evalu¢ la fiabilidad de la escala, se examin6 su estructura factorial, y se analiz6 la invarianza
del instrumento a través del género en una muestra de 734 estudiantes (M, 4,4 = 13.7 aflos; DT = 1.09). Los resultados revelaron que el modelo de tres
factores era aceptable (competencia, autonomia y relaciones). Los analisis apoyaron la replicabilidad de la estructura factorial a través del género, asi
como la consistencia interna de la escala (a > .77). En suma, la versién mexicana de la ESNPB-EF representa una adaptacion valida y fiable para medir
la satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas de los estudiantes de educacion fisica en México.
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ESCALA MEXICANA DE SATISFACAO DAS NECESSIDADES PSICOLOGICAS BASICAS EM EDUCACAO FISICA
PALAVRAS CHAVE: Necessidades psicologicas basicas, Educagao Fisica, Adaptagdo escala, invariancia.

RESUMO: O objetivo deste estudo foi traduzir para o espanhol falado no México e examinar as propriedades psicométricas da versdo mexicana da
Escala de Satisfagdo das Necessidades Psicologicas Basicas em Educagdo Fisica (ESNPB-EF) em estudantes do ensino médio. No Estudo 1, a tradugao
e a adaptacio da escala foi realizada, foi examinada a estrutura fatorial e a fiabilidade de uma amostra de 293 estudantes (M;q,qo = 13,68 anos, DP =
1,01); e no segundo estudo, a fiabilidade da escala foi avaliada, a estrutura fatorial foi examinada, e a invariancia do instrumento foi analisada através
de género em uma amostra de 734 estudantes (Mjq,q4o = 13,7 anos, DP = 1,09). Os resultados revelaram que o modelo de trés fatores foi aceitavel
(competéncia, autonomia e relagdes). As analises suportaram a replicabilidade da estrutura fatorial atraves do género, mesmo assim como a consisténcia
interna da escala (o > 0,77). Em suma, a versao mexicana do ESNPB-EF representa uma adaptagao valida e confiavel para medir a satisfagdo das
necessidades psicologicas basicas de estudantes de educacdo fisica no México.

Referencias

Blais, M. R., Vallerand, R. J. y Lachance, L. (1990). L échelle des perceptions d’ autonomie dans les domaines de vie [The perceived autonomy in life
domains scale] (EPADV-16). Université du Québec. Montréal.

Carmines, E. G. y Mclver, J. P. (1981). Analyzing models with unobserved variables: Analysis of covariance structures. En G. W. Bornstedt y E. F.
Borgatta (Eds.), Social measurement: Current issues (pp. 112-133). Beverly Hills, CA: Sage.

Chen, F. F. (2007). Sensitivity of goodness of fit indexes to lack of measurement invariance. Structural Equation Modeling, 14, 464-504.

Cheung, G. W. y Rensvold, R. B. (2002). Evaluating good- ness-of-fit indexes for testing measurement invariance. Structural Equation Modeling, 9,
233-255.

Deci, E. y Ryan, R. (1985). Intrinsic Motivation and Self-Determination in Human Behavior. New York, NY: Plenum Press.

Deci, E. y Ryan, R. (2000). The "what" and "why" of goal pursuits: Human needs and the self-determination of behaviour. Psychological Inquiry, 11,
227-268.

Deci, E. y Ryan, R. (2002). Handbook of self-determination research. New York, NY: The University Rochester Press.

Deci, E., Ryan, R., Gagné, M., Leone, D. R., Usunov, J. y Kornazheva, B. P. (2001). Need satisfaction, motivation, and well-being in the work organizations
of a former eastern bloc country: A cross-cultural study of Self-Determination. Personality and Social Psychology Bulletin, 27, 930-942.

Dominguez, E., Martin, P., Martin-Albo, J., Nufiez, J. L. y Leon, J. (2010). Translation and validation of the Spanish version of the "Echelle de satisfaction
des Besoins Psychologiques" in the sports context. The Spanish Journal of Psychology, 13, 1010-1020.

Gillet, N., Rosnet, E. y Vallerand, R. J. (2008). Développement d’une échelle de satisfaction des besoins fondamentaux en contexte sportif. Canadian
Journal of Behavioural Science, 40, 230-237.

Hambleton, R. K. y Kanjee, A. (1995). Increasing the validity of cross-cultural assessments: Use of improved methods for test adaptations. European
Journal of Psychological Assessment, 11, 147-157.

La Guardia, J. G., Ryan, R. M., Couchman, C. E. y Deci, E. L. (2000). Within-Person variation in security of attachment: A Self-Determination Theory
perspective on attachment, need fulfillment, and well-being. Journal of Personality and Social Psychology, 79, 367-384.

Leon, J., Dominguez, E., Nufiez, J. L. y Pérez, A. (2011). Traduccion y validacion de la version espafiola de la Echelle de Satisfaccion des Besoins
Psychologiques en el contexto educativo. Anales de Psicologia, 27, 405.

Lloret-Segura, S., Ferreres-Traver, D., Hernandez-Baeza, A. y Tomas-Marco, 1. (2014). El analisis factorial exploratorio de los items: Una guia practica,
revisada y actualizada. Anales de Psicologia, 30, 1151-1169.

McAuley, E., Duncan, T. y Tammen, V. V. (1989). Psychometric properties of the Intrinsic Motivation Inventory in a competitive sport setting: a
confirmatory factor analysis. Research Quarterly for Exercise and Sport, 60, 48.

Meredith, W. (1993). Measurement invariance, factor analysis, and factorial invariance. Psychometrika, 58, 525-543.

Ng, J. Y. Y., Ntoumanis, N., Thegersen-Ntoumani, C., Stott, K. y Hindle, L. (2013). Predicting psychological needs and well-being of individuals
engaging in weight management: The role of important others. Applied Psychology: Health and Well-Being, 5(3), 291-310.

Ntoumanis, N. (2001). A self-determination approach to the understanding of motivation in physical education. British Journal of Educational Psychology,
71,225-242.

Nunnally, J. C. y Bernstein, 1. J. (1995). Teoria Psicométrica (3* ed). México, DF: McGraw-Hill Latinomericana.

Richer, S. y Vallerand, R. J. (1998). Construction et validation de 1’échelle du sentiment d’appartenance sociale [Construction and validation of the
perceived relatedness scale]. Revue Européene de Psychologie Appliquée, 48, 129-137.

Ryan, R. y Deci, E. (2000). Self-Determination Theory and the facilitation of intrinsic motivation, social development, and well-being. American
Psychologist, 55, 68-78.

Standage, M., Duda, J. L. y Ntoumanis, N. (2003). A model of contextual motivation in physical education: Using constructs from self-determination
and achievement goal theories to predict physical activity intentions. Journal of Educational Psychology, 95, 97-110.

Standage, M., Duda, J. L. y Ntoumanis, N. (2005). A test of self-determination theory in school physical education. The British Journal of Educational
Psychology, 75, 411-433.

Standage, M., Gillison, F. B., Ntoumanis, N. y Treasure, D. C. (2012). Predicting students' physical activity and health-related well-being: a prospective
cross-domain investigation of motivation across school physical education and exercise settings. Journal of Sport and Exercise Psychology, 34, 37-60.

Vlachopoulos, S. P. y Michailidou, S. (2006). Development and initial validation of a measure of autonomy, competence, and relatedness in exercise:
The Basic Psychological Needs in Exercise Scale. Measurement in Physical Education and Exercise Science, 10, 179-201.

Widaman, K. F. (1985). Hierarchically nested covariance structure models for multitrait-multimethod data. Applied Psychological Measurement, 9, 1-26.

Wilson, P. M., Rogers, W. T., Rodgers, W. M. y Wild, T. C. (2006). The Psychological Need Satisfaction in Exercise Scale. Journal of Sport and Exercise
Psychology, 28, 231-251.

Zhang, T., Solmon, M. A., Kosma, M., Carson, R. L. y Gu, X. (2011). Need support, need satisfaction, intrinsic motivation, and physical activity
participation among middle school students. Journal of Teaching in Physical Education, 30, 51-68.

84 Revista de Psicologia del Deporte / Journal of Sport Psychology. 2017, Vol 26, Suppl 2, pp. 79-84



