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RESUMEN

Este articulo tiene como propésito dar a conocerparametros necesarios para el disefio e impleawé&nt de campos
de juego seguros para la poblacion. Ya que por méeilos campos de juego se suministran oportueisl@ohicas de
desarrollo integral, especialmente en la edad itifafEn estos espacios publicos, los nifios y la&sitienen que
aprender a resolver conflictos para seguir adelact® su juego, su diversion y su desarrollo. Esfeaeio ludico se
convierte en un lugar de aprendizaje que conllexacg@sos de formacion y grandes beneficios socigiemcionales,
fisicos, cognoscitivos, intelectuales y espiritaal€in embargo, estos beneficios se ven dismingdoda falta de
conciencia de las compafiias constructoras que issfidn en lugares no aptos, poniendo en riesgo polalacion,
también por el poco interés de las comunidadespolalacién adulta, en optimizar las condicionesgau uso. Por lo
cual, es de suma importancia antes, durante y desple la construccion de un campo de juego tomauenta: el
disefio, la construccién, el material, los implenesnios componentes y los procedimientos que senddb tener para
gue cumplan con los requerimientos necesarios gerad, y sin dejar de lado el objetivo de su ciéa, o sea un area
disefiada, equipada, localizada y exclusiva parmefo y que facilite la formacion integral de lagpacion. Es urgente,
por tanto, que en Costa Rica se establezcan laiiglas claras que garanticen el cumplimiento enntoaa la
construccion, disefio y utilizacion de los playgrdsinsin poner en riesgo la salud, previniendo quir tipo de
accidente y garantizando los derechos inalienabéesada costarricense.

PALABRAS CLAVES: campos de juego (playgrounds), normativas, disefraestructura, seguridad.

PLAYGROUNDS:
SAFE DESIGNS AND INFRASTRUCTURES FOR OUR CHILDREN...
AN URGENT MATTER IN COSTA RICA

ABSTRACT

The purpose of this article is to offer the desigml infrastructure parameters necessary to have péfygrounds since
they represent a unique opportunity to foster aegral development, particularly in children. lhese public places,
children learn to resolve conflicts to continueytay, having fun, and developing. These recreatianeas then become
learning places that foster the formation procesd provide great social, emotional, physical, cdigei intellectual, and
spiritual benefits. However, such benefits areidished by the lack of interest of the communities the adult
population to optimize playground conditions andumgcrupulous developers, who design playgroundsappropriate
places putting the population at risk. Therefdhe following must be taken seriously into consitien before, during,
and after the construction of a playground: desigmstruction, materials, equipment, componentsthegrocedures to
meet the necessary safety requirements and thetivigjfor which they were created, that being aeaadesigned,
equipped, and located exclusively for playing flaailitates the integral development of the popolat Consequently, it
is urgent for Costa Rica to enact clear regulatidimat guarantee the construction, design, and dgg#aygrounds that do
not put the population’s health at risk, preventidents, and guarantee the inalienable rights afre@osta Rican.

KEY WORDS: playgrounds, regulations, design, infrastructusaety.




Introduccién

“Si usted quiere saber como es un nifio o nifia,rebkxs como juegan. Si usted esta interesado en
lo que ellos van a convertirse en un futuro, guipiego (Gallahue & Vannier, 1978, p.42)".

El juego es una parte esencial en la vida del fefarcupa casi todo el tiempo desde el momento en
gue se levanta hasta cuando se acuesta. Esta estividad que beneficia, de forma integral, el
aprendizaje de conductas, desarrollo de destrezascgptos especificos (Stillwell, 1987).

La Declaracién Universal de los Derechos Humarspiada y proclamada el 10 de diciembre de
1948 por la Asamblea General de las Naciones Uifid8), especifica en el articulo 24 que “toda
persona tiene derecho, al disfrute del tiempo libre sin importar su condicién. Las reglas de las
Naciones Unidas para la Proteccion de los Menorasadds de Libertad son concretas en su
principio general. En su Articulo 47, esta norneatdispone que las personas menores de edad
deban contar diariamente con el tiempo suficierden realizar actividades de esparcimiento,
practicar ejercicios fisicos al aire libre o jugarel clima lo permite, se proporcionard normalteen
una educacion recreativa y fisica. Para estasidamties, se contara con terrenos e instalaciones
apropiadas y el equipo necesarios (Pavia, Loréntimteros y Verbic, 2002).

La legislacion costarricense también es clara empecto a los derechos que poseen nuestros
infantes, adolescentes y personas jovenes, emocada cultura, recreacion y deporte. La Ley de
la Nifiez y la Adolescencia No. 7739, en los artisWl3 y 75 sefala que las personas menores de
edad tendran derecho a jugar y participar en deiiles recreativas, deportivas y culturales, que les
permitan ocupar provechosamente su tiempo libreug cpntribuyan a su desarrollo integral.
Ademés se cita al Ministerio de Cultura, Juvengubeporte; a las corporaciones municipales,
como entes responsables para establecer las golftecesarias y ejecutar las acciones pertinentes
para facilitar a las personas menores de edaddpacios adecuados en niveles comunitarios y
nacionales, que les permitan ejercer sus dereckhoeeativos y culturales. Al igual, la
infraestructura deportiva y recreativa oficial esta disposicion de estos grupos en condiciones de
plena igualdad, de acuerdo con las reglamentactueese emitan, para la practica del deporte, etc.
(UNICEF y Defensoria de los Habitantes, 1998).

La Ley General de la Persona Joven No. 8261, emtiglulo 4 incisos e) y k), establece como
derechos de esta poblacion la recreacion, por nosdictividades que promuevan el uso creativo
del tiempo libre, para que disfrute de una vidasésliz, el derecho a convivir en un ambiente sano
y participar en acciones que contribuyan a mejstacalidad de vida (UNFPA y Consejo de la
Persona Joven, 2002).

Los campos de juegos se convierten por tanto, nesuministro de oportunidades no solo para el
cumplimiento de las leyes anteriormente mencionade® también de actividades gratas y
constructivas que pueden favorecer a los diferggrtgsos etarios, especialmente entre los seis y los
catorce afios (Butler, 1966).

Los playgrounds para algunos, son solamente un espacio fisi@ntras que para otros es un lugar
de recreacion publica, de facil acceso, en el segbueden experimentar vivencias placenteras y
promover el aprendizaje en un espacio lidico (RI002). Butler (1996) sugiere que los campos
de juego se ubigquen inmediatos a un centro educatébido a que, facilitan el acceso a los grupos
escolares durante y después de las horas de aisese asegura su maximo uso, con lo que se
convierte en un espacio comunitario.



Las miradas disociadoras de los planificadorespg@alistas, siguen viendo el patio escolar de
juegos, las plazas, campos y espacios verdes compooblema auténomo del sistema educativo y
las disefladoras urbanas, la actividad recreatimgadcomo un problema del sistema de salud
(Lorente, Pavia, Quinteros y Verbic, 2002). . Erestudio realizado en Turquia se determind que
el 83.3% de los campos de juego estaban a la pamalealle y el 60% no tenian ninguna barrera o
cerca para proteger al infante. La separacionepades sélo se encontré en el 12% de estos
campos; un 62.5% de los y las nifias si se encamtiadjo supervision y el 95.8% del equipo no
es seguro en estos campos de juego (ACIC, Gulbgyfakaci, 2004), las cifras son claras.

En Costa Rica, segun Francisco Mora Protti (cifgaioVillegas, 2005), director de Urbanismo, del
Instituto Nacional de Vivienda y Urbanismo (INVU3ada urbanizaciéon debe tener un area
destinada a parques y zonas verdes que va erité glel 20% del territorio. Los urbanizadores
deben dejar los parques construidos y equipadostefformente, pasan a control de las
municipalidades, las cuales deben darles mantemimiddemas segun el Reglamento para el
Control Nacional de Fraccionamientos y Urbanizaespios campos de juego deben contar con un
frente minimo de 10 metros. No debe tener zonalifidd vigilancia, ni debe ubicarse frente a una
carretera principal, si esta cerca de un rio debertuna malla de seguridad, y cuando colinda con
viviendas una tapia, no se pueden ubicar a ma®@endtros de la casa mas alejada, la topografia
debe ser similar a la del resto de la urbanizagitenmitad de su espacio sera destinado a infantes
(0 a 12 afios), aspectos que con solo darse un pageitar algunos de estos campos no se estan
cumpliendo. Las Unicas normativas legales con qnta Costa Rica actualmente para regular
estos espacios de juego es el Reglamento mencicaigoiormente y la Ley No. 4240 de
Planificacion Urbana (1978) en los articulo 24y241.

Este articulo tiene como proposito dar a conocerrlarmativas necesarias para el disefio e
implementacion de campos de juegos seguros papmhiacion costarricense, con el fin de
prevenir los accidentes.

Disefio e infraestructura de los campos de juegos

El primer punto por tomar en cuenta para el disei@onstruccion de los campos de juego es el
objetivo y meta que persiguen: suministrar opodades en el desarrollo de las destrezas
necesarias para moverse eficientemente, ayudaractmp afianzar la vision de mundo de las
personas (Booth, 1988).

Con base en lo anterior, es importante recordarcgda campo de juego presentara peculiaridades
de acuerdo con el terreno, la topografia, los ésba arbustos, arroyos, el tipo de barrio, las
necesidades de la gente, los fondos disponiblesgddmmento y mantenimiento y la naturaleza que
los rodea, los cuales se deberan tomar en cuetets da planificarlos.

Una vez determinados estos aspectos, existen aldaotmres importantes que se deben afiadir al
proceso, para que la eficacia, la imaginaciénagpiariencia tomen forma.

Estos son:

a) Uso eficaz de todo el terreno, por medio del estafniento de la funcion y utilidad de
cada superficie de este.

b) Espacio adecuado para las instalaciones, que seamplio, el cual garantice la seguridad
y el juego satisfactorios.

c) Facil supervision u operacion, pues los camposielgoj usualmente la exigen.

d) Accesibilidad para las personas participantes.



e)

9)

h)

)

Utilizacion de los accidentes geograficos. Unalladouede ser utilizada como zona de
supervision; un grupo de arboles como descansoaysuperficie amplia, llana para el

campo de juego.

Seguridad. Esta se puede lograr mediante la cusdadisposicion de aparatos o juegos por
la ubicacion adecuada de caminos y senderos enidgrel@on los principales rasgos

geograficos.

Economia en la construccion: mediante un adecuadwligadoso planeamiento las

operaciones costosas e incluso las méas sencillgsiesgen realizar a un bajo costo por
medio de la utilizacién de todos los recursos digges.

Economia en el mantenimiento, un planeamiento doita significa cortar el césped,

podar los arbustos, limpiar las piletas, estrustyrauidar cada detalle de un campo de
juego.

Comodidades para las personas que usan el cangpoonhodidad y la conveniencia de la
gente que utiliza los campos de juego, asi consofulantes de agua potable, los lugares
para sentarse y los espacios de estacionamienspentos esenciales del servicio.

El aspecto del campo de juego debe ser agradabieg interna, como externamente

(Butler, 1966).

Los procedimientos y operaciones son esenciales gladesarrollo adecuado de todo campo de

juego.

Por ende, antes de iniciar cualquier praysetdebe trabajar en la elaboracion de un plan

general, que debe ser preparado y aprobado pautasidades pertinentes. Para asegurarse los
resultados O6ptimos de este se recomienda contar uworrecreacionista y un arquitecto
familiarizados o especializados en zonas recreativa su vez, el personal que se hara cargo del
mantenimiento y funcionamiento del lugar debe setigpe de este proceso (Butler, 1966).

Algunos aspectos importantes por tomar en cuenth @esarrollo de este plan son:

a)

b)

c)

d)

Nivelacién y desagliesa nivelacion es una operacién cara por lo geectistos se deben
reducir al minimo, utilizando correctamente la mpadia. Los desaglies, por su parte,
tienen como objetivo quitar el exceso de agua §ig@@ry subterranea que de otro modo
impediria el uso recreativo del terreno.

Alisamiento Las diferentes formas de actividades dentro deammpo de juego, exigen la
utilizacion de diversos tipos de superficies. ©mgno de arena y aserrin proporcionan un
almohadillado para aquellas actividades donde werite el trepar. El césped es la mejor
superficie para nifias y nifios pequefios, la superfie cemento, arcilla o material
bituminoso son aptos para los campos que requideenn rebote preciso y que estén
sometidos a un uso intensivo. Las autoridades haerienentado mucho con varios
materiales para superficies, pero aun no se han#ado una solucién satisfactoria. Se han
obtenido excelentes resultados con el uso deltasfi corcho en el campo de juego
infantil, sin embargo, este material es relativaimenstoso.

lluminacién Estas zonas no solo se iluminan para el jueggeeeral, sino también para
prolongar las horas de esparcimiento y aumentafirakero de personas que las utilizan. A
pesar de que el costo de los postes de acero gscabbterraneos es elevando, es
conveniente emplearlos por apariencia y seguridddo se debe olvidar que en la
instalacion del equipo adecuado, la altura y laadddn cumplen una funcién esencial.
Senderos, caminos y estacionamierim terrenos pequefios los senderos ayudan atia ge
a llegar comoda y directamente al lugar deseadotefEenos grandes pueden contribuir a
formas de recreo como paseo, excursion o simplenwdrgervacion de lugares de especial
belleza o naturales.  Los estacionamientos debtar disefiados para lograr un acceso
mas directo a los lugares que atraen o sirvenraaggatidad de gente.




e) Cercas Se recomienda que los campos de juego en loedaermanezcan cerrados como
medida de seguridad, funcionamiento eficaz y podé® de las propiedades vecinas. Las
cercas conviene que estén por lo menos a tressragntro de la linea de edificacion para
permitir el embellecimiento externo. Ademas seedimer cuidado con la ubicacion de
portones, entradas y salidas.

f) Asientos Estos contribuyen mucho a la comodidad de lasopas que visitan el campo de
juego o lugar recreativo, varian de tamafio y tigpethdiendo de la utilidad que se le vaya a
dar. En el caso del campo de juego, estos seaolmara las personas que supervisen a los
y las nifios, por lo que se recomienda ubicarlosacele las zonas donde la poblacién
infantil se esta recreando. Otros lugares dondensoy funcionales son en los bafios,
duchas, armarios y vestidores.

g) El agua Destaca la belleza del paisaje, puede propornciaiagio a las aves acuéticas y
hace posible la utilizacion de bafios, bebederdstgmnsas de riego para el mantenimiento
del lugar.

h) La belleza Se ha considerado un aspecto esencial del pasypileal, del grande y de la
reserva, aunque este aspecto se ha descuidade eémipos de juegos y zonas deportivas.
Sin importar cuan grande o pequefio sea el lugte, emsbellecimiento se puede lograr
mediante la prudente seleccion, ubicacion y mamtienito de plantas que se cultivan con
facilidad en determinadas condiciones. Sin embdagoelleza no solo se logra decorando
el lugar sino que también la construccion y equdpben ser proyectados, construidos y
conservados de manera que contribuyan con la apar&ncia del campo.

i) Zona de vigilancia y de descanftara las personas adultas que acompafan o cgetribu
con la supervision del infante.

j) Otros equiposlLas mesas y los bancos pueden ser necesario$opgteegos tranquilos o
para proporcionar lugares de picnic. En el cangudgo también se pueden contemplar
plataformas para bailes o aerdbicos, un soporta pamicletas, tableros con anuncios,
cestos de basura, cajas para guardar suministeguipos, entre otros (Butler, 1966;
Hudson, Mack & Thompson, 2000).

Al finalizar la planificacion se debe revisar glas estructuras propuestas sean acordes con la edad
de los menores y el grado de maduracion, comeldique al practicar cualquier tipo de juego ya
sea fisico, social, creativo, cognitivo o tramguse asegure el desarrollo motriz acorde con la
poblacién (Lopez y Estapé, 2002).

Equipamiento de un Campo de Juego

A mediados de los afios sesentas, trabajadoresespgiaicélogos, escultores y arquitectos trataron
de atender los problemas relacionados con ladangiaes de juego para el publico. El arquitecto
neoyorquino, M.Paul Friedberg, emergeria como ehawlante de esta batalla. Su propuesta
inicial, que ha tomado validez a través del tiemgm,fundamentdé en un sistema de modulos
enlazados, utilizando accesorios creativos plegado®s serie de opciones interactivas para que los
nifios y nifias lo usasen. La infraestructura prapyss Frieldberg se ha convertido en la estructura
estdndar de estos tiempos porque €l tomd en cedmarecer de la poblacién infantil como
participantes en el proceso de disefio (Booth, 1988)

Como bien lo realizd6 Paul Frieldberg, el equipo pdifizar debe ser disefiado y construido
teniendo todo el tiempo la mentalidad de un nifiduso explorando la estructura como si el lo
fuese. La idea principal de esto es presentarfahten la mayor cantidad de caminos para subir,
bajar, meterse, salirse a través de la estrudBaatli, 1988). Para determinar cual pieza en edpecia
es apropiada, se deben considerar los siguienttegou



a) Debe proporcionar experiencias de movimiento qugsomoposibles sin el equipo.
b) Proveer los conceptos de la estructura del movimienmano.

c) Motivar al infante a ser activo.

d) Proporcionar un grado de seguridad responsablevesti 1987).

Burton (1977) sefiala una guia para la selecciegd@os. Ella sugiere que un equipo adecuado
debe:

a) Estar acorde con la edad y estatura del nifio o nifia

b) Crear un estimulo apropiado a los movimientos pade

c) Ser apropiados en los diferentes niveles de destemtereses.

d) Ser duraderos, atractivos, multicolores y de f@eihtenimiento.

e) Permitir al infante el jugar de forma segura.

f) Satisfacer cada necesidad del menor en cuantoler&xgugar imaginariamente, moverse
con energia, incrementar la condicion y poder jit@ato solo como con otros.

Larraz (citado por Lopez y otros, 2002) indica @leampo de juego debe al menos ofrecer cuatro
posibilidades: el jugar, mediante un soporte déer@es previamente disefiados, en un entorno
seguro; posibilitar la participacién cooperaciéhager jugar interviniendo con nuevas propuestas
ya sea dadas por el nifio (a) o por el adulto derdowcon la observacion.

Los Componentes del Campo de Juego

Para la elaboracion de los componentes del campque&go contemporaneo, la persona
manufacturera utiliza diferentes materiales, inehdo ladrillo, piedra, plastico, concreto, acero y
madera. La estructura base de madera se hartidoven la eleccion mas popular (Booth, 1988),
a pesar de que tanto estos como el metal tiendeeteriorase con el tiempo. El plastico
aparentemente logra mejor mantenimiento (Hudsowpnipson y Olse, 2004). Aungue en este
campo se puede utilizar cualquier cosa para elablirajue se quiera, cajas de madera vacias,
maderas de diversas longitudes, neumaticos de @igjbs, cajas de carton, muebles usados, rollos
de papel para paredes, trozos de cuerda, pinttn& @nos, pueden considerarse componentes que
facilitan la construccién del campo de juego, siEmp cuando cumpla con las normativas de
seguridad y mantenimiento adecuados (Bengtssof).197

Se recomienda que los campos de juego se constaylnmas irregulares, curvilineas y alargadas
y ho estructuras cuadradas y lineales que foméataonotonia. En estas areas, ademas, se pueden
incorporar monticulos y desniveles que fomentdantasia y la imaginacion (Lépez y otros, 2002).

Las superficies son de gran importancia. De abdmada y con hierba resultan agradables para
caminar y desarrollar el sentido del tacto. Lasalecreto, a pesar de ser duras y lisas, son Utiles
para los juegos que implican bicicletas, carregilipara empujar y coches de juguete. Se
recomienda a su vez que sea ondulado, ya queaesuitho mas interesante que uno a nivel. Los
troncos de madera de diversas formas y tamafiogratys complementos, dado que ellos dan vida
a una superficie (Bengtsson, 1970).

Otro aspecto que dara interés y vida a un campoed® es el material suelto, que va a satisfacer
las exigencias creativas e inventivas del propimdoude juego para la poblacion infantil. Es
esencial, también, crear una atmosfera de hahitazigierta intimidad en la mayoria de estos
campos, debido a que la fantasia del nifio parestwrbmejor cuando el mundo adulto esta
completamente excluido. Estas cercas internasepuser de muchas clases: terraplenes, plantas,



tablazones, ladrillos y no requieren grandes atwa que sera vista desde los ojos de un nifio (a)
sentado (a) (Bengtsson, 1970).

Montar una plataforma en lo alto de un arbol, jsede escalar, juegos de construir una cueva
subterranea o tan siquiera brindar al infante kxsamientas o materiales necesarios para que
incursionen en el juego de aventura, seria otr@door experimentar (Lopez y otros, 2002).

Los toboganes actualmente han cambiado su disefiangs anchos y de fondo fuerte, se aumento
la altura de los rieles laterales y se disminuy@reyulo de inclinacion. Los mas seguros se
fabrican con una curva al final y una salida pdaald suelo, esto hace mas lento el ritmo de
descenso y les permite a los y las nifias pisaredrto con sus propios pies. Lastimosamente, ain
existen algunos con un grado de inclinacion superlos cuarenta y cinco grados (Booth, 1988).

En cuanto a los pasamanos, también son mas amobroly cual permiten el trdnsito en ambas
direcciones. Algunos fabricantes han incluido zodasdescanso o rieles de pies durante el
recorrido para los principiantes (Booth, 1988).

También se pueden disefar areas de juegos espscéimrdes con las necesidades de la poblacion
infantil desde los 5 a los 15 afios:

1. Una zona de juego libre, grande, para realizargsigéanquilos o bien andar en
bicicleta, patinar, entre otros para nifios (as del0 afios.

2. Una zona de juegos equipada con columpios, tobsgasealeras, cuerdas entre
otros, para nifios y nifias de 5 a 10 afios.

3. Una zona de juegos de pelota para nifios (as) de 16 afios, se recomienda
rodearlas de vallas para mayor seguridad.

4. Una o varias zonas grandes de juego cubiertogiotescentes de 12 a 16 afios
(Bengtsson, 1970).

Segun la Ley No. 7600 de Igualdad de Oportuniddddgsosta Rica, en el articulo 41 y 54, dice que
se deben construir, ampliar o remodelar los ed#iciparques, aceras, jardines, plazas, vias,
servicios sanitarios y otros espacios de propiegadlicos para que cumplan con las
reglamentaciones establecidas. Asimismo, garangzardichos espacios fisicos donde se realicen
actividades culturales, deportivas o recreativas dee accesibilidad a todas las poblaciones. Por
cuanto, los campos de juego no son excluyentesadesy también deben eliminar las barreras
arquitecténicas en la accesibilidad mediante ramges anchura, pendiente y pavimentos
aconsejables para las sillas de ruedas, agarragideasas modificaciones que sean necesarias para
cumplir con el principio de igualdad de oportunidady accesibilidad a los servicios (Lépiz y
Jiménez, 2000).

Normas de Seguridad para la prevencién de acciderg@n los campos de juego

Segun O’Brien (1998) las mayores causas de aceislezrt los campos de juego son el uso
inapropiado del equipo, la falta de supervisiommatenimiento, el cual representa el 77%. Por su
parte, laConsumer Product Safety Commiss{@PSC) (citado por Hudson y otros, 2004) indica
que la poblacion infantii es herida en gran nimexo, estos espacios publicos al escalar,
columpiarse o deslizarse en los toboganes. Enestiadio sobre los accidentes en los campos de
juego realizado por Lillis y Jaffe (1997) se safialie, la atencidbn més frecuente en los centros
hospitalarios como resultado de estos accidenteslas fracturas en extremidades superiores; dos
tercios de las hospitalizaciones son causadascoatentes al escalar aparatos; los (as) nifios (as)



mayores se accidentan mas escalando y los (as)esesw toboganes. La poblacién infantil menor
sufre de mayor cantidad de heridas en la cabeza.

A pesar de que los estudios anteriores establawesarie de accidentes en los campos de juego un
estudio de Petrido, Sibert, Dedoukou, Skalkidisrighiopoulos (2002) sefiala que cerca del 50%
pueden prevenirse con un cambio en la estructwlaeguipamiento. Esta reduccion significativa
puede lograrse también, con medidas tan simples cora supervision més cercana e incentivando
al infante a usar zapatos apropiados y utilizaregde proteccion cuando sea necesario.

Histéricamente, las plazas y las zonas verdes tiaplodo una funcion social y dentro de ellas el

juego y la recreacion. Actualmente la situacionimseguridad que se vive, ha hecho que las
personas menores de edad queden atrapadas jurddaarslias en sus hogares, limitando asi el uso
de los campos de juego (Lorente y otros, 2002) tddp, la seguridad cumple un papel de mucha
importancia. Se recomienda cerrar perimetralmirgeampos de juego al menos a un metro de
altura, con un reducido numero de accesos paritdata supervision o vigilancia desde afuera a

las personas que supervisan. Estos cierres pestgmbteger al infante de las incursiones que
puedan venir del exterior e impedir a su vez quaejen (Lopez y otros, 2002).

La construccién de los campos de juego no se dedadizar a lo largo de calles muy transitadas,
ferrocarriles u otras barreras naturales o amifés, debido a que estos crearian un factor de
inseguridad a la hora del ingreso (Butler, 1966).

En caso de que el material sea de madera, se emtenque esté sin aristas ni astillas. Si es de
material sintético se debe verificar que los angulo sean peligrosos ni sobresalgan. No se
recomienda el uso de hierro ya que se oxida faoieng.6pez y otros, 2002).

Si la superficie Unicamente es de cemento se suga@ocar un piso sintético (caucho, poliuretano)
o remplazarlo con tierra o areneros en zonasrdegtadas. Si se mantienen las zonas de arenas,
esta debe ser removida y renovada periédicamemte qaee Nno se compacte y pueda provocar
accidentes. Ademas se debe controlar la distamtie eparatos y sus superficies minimas de uso
(Booth, 1988).

El campo de juego no debe poseer barreras arduiteas que limiten la accesibilidad, por lo que
las rampas anchas, pendiente y pavimento faéifitarel ingreso de cualquier persona con
discapacidad (L6pez y otros, 2002).

La supervision es otra norma de seguridad muy itapt#, esta se debe desarrollar sobre todo por
medio de sefiales, letreros y haciendo conciencita dmportancia de la supervision o de otras
conductas que se quieran rescatar o sancionas eangpos de juego (Hudson y otros, 2004).

Actualmente los nuevos campos de juego se disaifaneplades entre los dos y los doce afios, por
lo que se establecen dos &reas: una para losdlosoyafios, otra entre cinco y doce afios. Las areas
en donde se integren nifios y niflas de dos a dax® ab son recomendadas (Hudson y otros,
2004).

Finalmente, Hudson y otros (2004) establecen queastenimiento sera el éxito para proveer un
lugar hermoso, seguro y agradable. Este es unrfaatiispensable y debe ser realizado por
especialistas bajo la supervision de entes encasgpdra tales efectos como es el caso de la
“National Program for Playground Saféty



Conclusiones

En las paginas anteriores se ha tratado de expkgalor personal y social que poseen los campos
de juego, como un requisito social y un atributpirésial en la formacion de los (as) menores de
edad. Estos representan lugares de encuentraspadeciniento y distraccion, de aprendizaje y
catarsis para toda persona que directa o indirestengozan de su utilizacion.

Es importante recordar que antes de crear un ncewvipo de juego, se debe realizar un plan de
accién que contemple todos los aspectos neces@aos la construccion, equipamiento,
mantenimiento y control. A su vez se deben condaernecesidades y caracteristicas de la
poblacién para la cual son disefiados y construgisjue estos deben colaborar en la formacién
integral del individuo y no convertirse en un meidigeguro para su aprendizaje.

El cumplimiento de las normas de seguridad, la&ddn en el uso y el mantenimiento adecuado
tanto de usuarios y usuarias como de las pergpraadministran o estan a cargo, son esenciales
para el buen funcionamiento y la prevencion dedecites en los campos de juego.

En Costa Rica, no se incluyen normativas detallagapecto a los espacios y tiempos destinados al
ejercicio del derecho al juego. Es urgente, pototague se establezcan legislaciones claras que
garanticen su cumplimiento en cuanto a la constincaisefio y utilizacion de los campos de
juego, con el fin de contribuir en la formaciénegttal de nuestra poblacion, colaborar en la
prevencién de accidentes que ponen en riesgodd dalnuestros futuros ciudadanos y ciudadanas;
garantizar los derechos inalienables de los castages relacionados con la recreacion.
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