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RESUMEN

Actualmente, las comunidades, barrios y ambienéesneuentran inmersos en una serie de situacione®llematicas que han
propiciado el deterioro de valores sociales, cudiies y espirituales, indispensables para la armar@a uno mismo, el préjimo y el
entorno. Los estereotipos se han apoderado de kastes y los entornos se han reducido a cuatro gemetlenos de rejas y
dispositivos de seguridad. La paz, la fraternidgdalegria se van, disminuyen. Y es aqui donde Barlaocial, espiritual y
profesional de especialistas en el &mbito recreatoma fuerza para contribuir con el rescate y é@structuracion de la sociedad.
Son los juegos y las rondas tradicionales instrum&nue facilitan las relaciones, contribuyen eadendizaje y son una prueba de
demostracion de habilidades. Forman parte inseplerae la vida de la persona ya que estos son Mpeesion social y cultural de
la adaptacién que ha protagonizado el ser humaneedacion con su entorno (Maestro, 2005). Ademasonta en cuenta la raza,
edad, sexo o la condicién social; son una fuenteegedora de salud, una ayuda para mejorar las aests motoras, cognitivas y
emocionales; un medio para fomentar la creatividdelspertar la imaginacién, desarrollar el sentidel ditmo; su objetivo es el
bienestar personal. Son un estimulo para liberasienes y energia acumulada, asi como para saliadatina diaria y un puente
para el aprendizaje de si mismo, del habitat, deres, costumbres y tradiciones. A través de esteiiento las personas podran
encontrar respuesta a como se trasmiten los jug@oicionales, qué los caracteriza, por qué son heaamienta importante en la
sociedad actual, con qué y cémo se pueden elalyadarqué manera se puede contribuir al rescateng@wacion de los mismos.

PALABRAS CLAVES: juegos tradicionales.

RECOVERING TRADITIONAL GAMES GENERATION AFTER GENER ATION
ABSTRACT

Communities, neighborhoods, and other environmar@surrently immersed in a series of situationd amoblems that have favored
the deterioration of social, cultural and spirituahlues, which are essential for harmony with ofiesthers, and the environment.
Stereotypes have captured minds and settings hereeduced to indoor spaces, hemmed in by setanigyand protective devices.
Peace, fraternity and happiness are diminishingis ht this point that the social, spiritual andofessional work of specialists in the
recreational field contributes to rescue and resture society. Traditional games and singing games then the tools used to
facilitate relationships, contribute to the leargiprocess, and exhibit skills. They are fundamenta person’s life since they are a
social and cultural expression of how humans halapted to their environment (Maestro, 2005). Téeyot take ethnicity, age, sex
or social conditions into consideration. Tradit@ingames are also a way of promoting health, imprgwmotor, cognitive and
emotional skills and a means of encouraging crégtand imagination and developing a sense of nmythiTheir goal is to attain a
state of personal well-being. They are a way tease tension and accumulated energy and to gey &wm the daily routine. They
represent a bridge to learn about oneself, the remvihent, values, habits, and traditions. In thicdment, readers will learn how
traditional games are transmitted, what their chetezistics are, why they are an important tool aday’s society, how they are
prepared, and how they can be revived and preserved

KEY WORDS: traditional games.
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INTRODUCCION

Existen diversas etapas en la vida del ser humareode ellas es la infancia, en la cual el juego
se convierte en la actividad de mayor trascendgyaria el mundo que la rodea. Desde la cuna,
cada persona empieza a descubrir de manera lidigaopio cuerpo Yy sus posibilidades de
movimiento. Se experimentan los sentidos trasfdomaen sensaciones y vivencias que
empiezan a despertar los rasgos de personalidafor@e van creciendo su entorno se expande
y por medio de la imitacion se desarrollaran juegoao un fin en si mismos. Es por tanto, que el
juego desde la infancia hasta la adolescenciapgese un papel importante en el desarrollo de
la persona, ya que, satisface sus necesidadegida gexpresion, se adquieren aptitudes fisicas
e intelectuales, aprende a relacionarse con las yémas y con su entorno, asi como valores y
normas sociales que posteriormente seran necesarlasvida adulta (Maestro, 2005).

En la sociedad tradicional, la pubertad significabdinal de la infancia, el abandono de la
escuela y la integracion hacia las responsabilglddda vida y el trabajo adulto (Maestro, 2005).
Actualmente este fendbmeno no ha desaparecido del ®in los diferentes grupos etarios
asumen el comportamiento que dicta las reglaslescigl tiempo libre de los(as) jovenes y las
personas adultas se ve disminuido por el consumignt@ globalizacion, al igual que la
tecnologia, estos se apoderan de sus vidas. Depd@te de vista social el juego ya no es tan
importante en estas edades, es ahora un mediodeaehogarse, mejorar la salud mental,
contribuye a salir de la monotonia y estrés déda &dulta.

Sin embargo, para las personas adultas mayoraegd ps un rescate de recuerdos, de volver a
vivir la infancia, las travesuras, la aventura wllegria y un medio de compartir con la familia o
el entorno, que muchas veces las han abandonadle. &éialar que no solo en las diferentes
edades se presenta el juego. También a lo larda kistoria, los juegos han obtenido un papel
fundamental y han estado presentes en todas lagasuly lugares. Son imprescindibles en
algunas ocasiones para lograr cierto grado demdedisico, psiquico y emocional. Igualmente,
son un factor determinante en el proceso de spa@din y aprendizaje del ser humano (Bantula
y Mora, 2002).

Por tanto, el juego es un instrumento que fagflitaea lazos interpersonales, sin importar raza,
edad, sexo, condicion social entre otros; una éugaheradora de salud; una ayuda para mejorar
las destrezas motoras, cognitivas y emocionalemadio para fomentar la creatividad, despertar
la imaginacion, desarrollar el sentido del ritmwo;objetivo es el bienestar personal; un estimulo
para liberar tensiones y energia acumulada, ash pama salir de la rutina diaria y un puente para
el aprendizaje de si mismo, del entorno, de vala@stumbres y tradiciones.

Este trabajo tiene como propdsito ofrecer una heemsta de antafio, los juegos tradicionales, que
sirva como medio para la integracion, interacciorescate de la recreacion en las aulas, las
familias, los campos de juego y cualquier otro espque se utilice para la recreacion.

JUEGOS TRACIONALES

Los juegos tradicionales son una excusa perfectaggaender y relacionarse o como una prueba

de demostracion de habilidades. Forman parte &nabfe de la vida de la persona y sobre todo,
no es posible explicar la condicion social del lm@mano sin los juegos, ya que estos son una
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expresion social y cultural de la adaptacién queroéagonizado el ser humano en relacién con
su entorno (Maestro, 2005).

Reciben el nombre de juegos tradicionales todoselguconocidos por la gente de un
determinado lugar, llevados a la practica regulatmmey que se conservan y transmiten de
generacién en generacion, los cuales envuelvegnamacantidad de hechos histéricos propios de
ese lugar o zona de origen (Bustos y otros, 1999).

Este tipo de juegos populares traen consigo aspeuatturales de comportamiento y aprendizaje
de valores, tareas cotidianas, normas y habitost@Buy otros, 1999). Ademas, son actividades
donde se permite rememorar eventos histéricos @e hauchos afios o siglos y conocer
costumbres y tradiciones de los pueblos, que dergeidn en generacion se han logrado recobrar
y mantener... son un pasado que no se quiere oli@tarzalez, 2000).

¢, Como se Transmiten los Juegos Tradicionales?

Segun Maestro, (2005) la transmision de los judgadicionales se ha dado de manera oral,
generacion tras generacion. Y puede darse de domdo la vertical que se da a través de la
familia y la horizontal por medio de la socializati La familia es el primer lugar de
aprendizaje. Por medio de sus diferentes miem@abeelos, papas, abuelas, mamas o los
hermanos y las hermanas) se introduce el entorse potencia el juego, a través de estimulos
visuales, voces y sonidos. En la relacién abugliéo(a) se crea un vinculo de proteccion,
complicidad y de relacién transgeneracional de graportancia para la educacién. Ellos y ellas
aprenden con la experiencia de un referente vivo, gue se le puede llamar una transmision
generacional directa por imitacién.

Conforme se va creciendo, las necesidades de agdérrelacion producen un distanciamiento
del nucleo familiar y el aprendizaje se contintdeecalle, en el patio de recreo, en la esquina del
barrio. En ese momento, los juegos tradicionalespéen su papel. Por una via u otra los juegos
como trompos, canicas, rayuela, yoyos, bolerosiosrogallinita ciega, jackses, entre otros llegan
hasta las personas y de esa manera se conserehtienpo (Maestro, 2005; Lavega y Olaso,
1999).

Caracteristicas de los juegos tradicionales
Segun Gonzéalez (2000) y Lavega y Olaso (1999) algjearacteristicas de estos juegos son:

Significan un medio de transmisién de valores yueal

Son de muy facil comprensién, memorizacion y acearo. Sus reglas son flexibles.

No requieren de material costoso.

La gama es muy amplia y ofrecen muchas posibilglpdea que todos y todas puedan participar.
Practicables en cualquier momento y lugar.

Representan un patrimonio cultural irremplazable.

Son un disfrute para la familia.

Son una fuente de motivacion para grandes y peguefio

Facilitan y estimulan el desarrollo de la socialaitl entre generaciones, con nuestros pares y con
el entorno mas préximo.

Son la excusa para valorar y conocer otros juedrediciones de otras culturas.

Favorecen la comunicacion y adquisicion del lenguaj
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¢ Qué tipo de materiales se necesitan para jugarlos?

Anteriormente, en los hogares se fabricaban lopipsojuguetes con palos, piedras, latas,

cuerdas, hojas, mecates, entre otros. Es imporafitdar que algunos de los juegos no precisan
de un material especifico y en caso de ser apijesge reaprovechar cualquier objeto o material

de los recursos existentes en el entorno inmegiatstos, 1999).

Los juegos tradicionales dan la posibilidad de casa persona construya su juguete poniendo en
practica su ingenio y creatividad para utilizamegiterial disponible a su alcance. Convirtiendo al

nifio(a) en “artesano(a)” que de esa habilidad digrdnmuchas veces su calidad como jugador
(Maestro, 2005).

Recobrando los Juegos Tradicionales

A pesar de que en algunas sociedades los abualogejas pasan inadvertidos, Maestro (2005)
destaca que ellos y ellas son un cumulo de exmiignun foco de atencion, sabiduria y
aprendizaje. A través de ellos (as) se puedentegspar medio de su memoria, los mayores
juegos tradicionales, tarea que no solo es gratife; sino da la posibilidad de utilizarlos como
una herramienta para conseguir objetivos en progeespecificos: antropoldgicos, histéricos,
deportivos, educativos, recreativos, entre otros.

El relato de los abuelos y las abuelas es el nmad®importante para recolectar la informacion
necesaria a fin de conocer como se jugaba, démtegeé y todo lo que involucre un juego
especifico. Ahora bien, es importante contrastanfiarmacion, jugarlo y conocer el contexto
antropo-cultural, con el fin de valorar y consereghrpatrimonio cultural a través del factor
humano y social, vital para el individuo (Maes2005).

A través de los relatos se pueden recobrar esge$y asi como animar a grandes y pequefiitos a
descubrir el valor que poseen y su historia. Adefagsosibilidad de trasmitirlos y enriquecer la
memoria de una region, una comunidad o una cukéunaclusive una igualdad de género, debido
a que las diferencias generadas en la sociedagllerque el hombre y la mujer pueden practicar
en el nivel ludico es muy marcada aun en algumgarés (Bustos y otros, 1999).

Dentro de los juegos tradicionales se puede eraontra amplia gama de modalidades ludicas:
juegos de nifios o nifias, canciones de cuna, judgoadivinacién, rimas, juegos de sorteo,
juguetes y juegos de diversas variedades (Sisfal®69).

A continuacién se presenta una serie de juegos tr@ibnales que se han podido recobrar

Ahorcado.

Alto (“stop”).

Alturita.

Aro.

Avispero.

Bolsillo.

Bolero.

Bolinchas o canicas y sus diferentes variantes qumejemplo chdcolas.
Bombetero.

CoNooGO~wWNE
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10. Burra lo largo y a lo alto.

11. Cachetadas con papel.

12. Cuartas.

13. Caballito de madera.

14. Cachirulos.

15. Carrera de aros.

16. Carrera de barquitos en el cafio.
17. Carrera de cintas.

18. Carrera con limones.

19. Carrera de sacos.

20. Carrera de zancos.

21. Chapa con Manila (RUN RUN).
22. Cerbatanas.

23. Cromos.

24. Carros de madera.

25. Cola al burro.

26. Cuartel inglés.

27. Cuartas.

28. Cuerda o suiza.

29. Culebrita.

30. Eléastico.

31. Enano, gigante.

32. Escondido y sus diferentes modificaciones.
33. Flecha o resortera.

34. Frio, caliente.

35. Fatbol con paleta y jugadores de clavo
36. Gallinita ciega.

37. Gato.

38. Guerra de frutas, boriiga, etc.
39. El Huevo y la cuchara.

40. Jackses.

41. Lanzar la herradura.

42. Los moros.

43. Luchas de naves (papel).

44. Mecate, sencillo, doble, triple.
45. Paises.

46. Palo ensebado.

47. Papalote.

48. Papa caliente.

49. Pique tres.

50. Policias y ladrones.

51. Péngale la cola al burro.

52. Puritos.

53. Quedo y todas sus variantes.
54. Sortijita.

55. Raya.

56. Rayuela, de diferentes formas, colores.
57. Resbalar con cartén.

58. Tablero con chapas.
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59. Teléfono chocho.

60. Trecillo.

61. Tres chapas.

62. Trompos: zapita (achatado y pequefio), macho (alargagrande) y sus diferentes
variantes trucos con el trompo, guerritas entresotr

63. Un, dos, tres queso.

64. Yoyo, con todos sus trucos.

(Hernandez, 1987; Gonzalez, 2000; Sisfontes, 19&ga y otros, 1999; Ramirez, 1993).
Y algunas rondas tradicionales son:

1. Ambo matarilerileron.

2. Arroz con leche.

3. Elgatoy el ratdn.

4. Juguemos en el bosque.
5. Elreloj (los esqueletos).
6. Guayabita del Peru.

7. Hueso vamos a comer.
8. La casa de Don Juan.
9. La mar.

10. La muerte.

11. La pajara pinta.

12. La semana.

13. Las tinajitas.

14. Lero lero.

15. Llego carta.

16. Los pollos de mi cazuela.
17. Mirén mirén.

18. Oba.

19. Osito osito.

20. P4jara pinta.

21. Pajarito pito pito

22. Paris o0 nonis

23. Pisi Pisi arafia.

24. Piedra, papel o tijera
25. Rabito conejo.

26. Ronda de amistad.

27. Ron maca ron.

28. Tinajas.

29. Tin marin.

30. Zapatito cochinito.

(Hernandez, 1987; Gonzalez, 2000; Sisfontes, 19&ga y otros, 1999; Ramirez, 1993).

CONCLUSIONES
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Los juegos y rondas tradicionales son una formaedeatar: la memoria de una region, el
testimonio de una comunidad, las costumbres ddiema y las tradiciones que de generacion en
generacién formaran una historia.

Motivar la recreacién familiar a través de los pegradicionales no solo favorece la interaccion
de las y los miembros, sino que también ampliaataagde actividades en las cuales se pueden
conocer, divertir, reir, intercambiar ideas y cortipganamente.

Por medio de la utilizacion de los juegos y ronwadicionales se puede fomentar la creatividad,
mejorar la salud (fisica, mental y emocional), dt®ter los valores y actitudes, incrementar las
destrezas y habilidades de todas las poblacionedistincién de raza, credo, edad, discapacidad
o identidad sexual.

El juego continla desempefiando un papel muy immertan el desarrollo integral de los
infantes, un medio de formacion para las persodatescentes, un factor de unién entre las
personas jovenes y adultas y un conocimiento pe@har, en las personas adultas mayores.

Los juegos y las rondas tradicionales son otraah@emta mas de la gama de actividades
recreativas que pueden contribuir para transnméggcatar y mantener los valores culturales de
generacion en generacion.

En el &mbito educativo, los juegos y las rondadidci@nales se convierten en una herramienta de

facil acceso, de bajo costo y con una diversidadjtee puede ser utilizado en cualquier ocasion
y/o lugar y por cualquier persona.
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