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RESUMEN

La motivacion en la actividad fisica es una carasteea psicolégica multidimensional, que se véuiericiada tanto por
los aspectos internos de la persona (preferendaseos, temores, entre otras), como por las vigerexternas de su
entorno (aceptacion social, amistades, habilidagesie otras). En una época en la que en el niveldial, la actividad
fisica de personas de todas las edades, esta eardaronstante, es fundamental para profesionalezoceducadores
fisicos, entrenadores deportivos o instructoresjiecicio, tener presentes los principales motidesparticipacion de
los sujetos que tienen a su cargo, con el fin darygor elaborar planes de trabajo ideales para gse mantengan
realizdndolo, orientandolos a disfrutar y estarisBgchos con su intervencion y asi alargar su cidovida activa,
evitando el abandono, aspecto tan relacionado dosedentarismo y el riesgo de padecer enfermedadescas y
degenerativas. Asi, los nifios prefieren la diversihacer amigos; los adolescentes la competicitas yamistades; los
universitarios la aventura y la diversion; los athd obtener actividad fisica regular y los adultoayores los beneficios
relacionados con la salud. Las mujeres se motivamig apariencia y aspectos sociales, mientrasHombres por la
competicion y el estatus. Los sujetos que haceartiepe motivan por la competicion y los que hagjencicio por la
imagen corporal. A mayor nivel de actividad, seovalmas la competicion. Finalmente, la diversi@gcbmpeticion, el
aprender habilidades y la condicion fisica son hostivos mas importantes para participantes de alaiy fisica
norteamericanos, europeos y asiaticos. El presérgbajo se realiz6 con el propésito de dar a comoeelos
profesionales de las ciencias del movimiento humdas diferentes variables que determinan los rostide
participacion en los distintos tipos de actividésida en sujetos con diferente edad, género, @iljutivel de actividad.

PALABRAS CLAVES: actividad fisica, cultura, deporte, ejercicio, iv@tion, motivos para participacion, satisfaccion.

REASONS FOR PARTICIPATION AND SATISFACTION IN
PHYSICAL ACTIVITY, PHYSICAL EXERCISES, AND SPORTS

ABSTRACT

Motivation in physical activity constitutes a mdithensional psychological characteristic that ifiuenced by the person’s internal
aspects (preferences, desires, fears, etc.) antidriexperiences in the external environment ($amiaeptance, friends, skills,
etc.). In a period in which physical activity iBlally increasing among people of all ages, ilnportant for physical educators,
sports trainers, or physical instructors to knove ttnain reasons for their trainees to exercise ith purpose of preparing ideal
workout plans that would help them continue exeérgis These plans should encourage subjects to/emjd be satisfied with their
participation, therefore, extending their activielcycle and avoiding quitting, which are closejated to a sedentary lifestyle and
the risk of having chronic and degenerative dissas€onsequently, children prefer to exercise twehtun and make friends,
adolescents to compete and make friends, colleglersts for adventure and fun, adults to have regpifysical activity, and senior
citizens to obtain health benefits. Women arevatgd by their appearance and social reasons, whée do it for competition and
status. Subjects who practice sports are motivaedompetition, while those who exercise do itfody image. The more
physical activity is practiced the more value igegi to competition. Finally, having fun, competitearning skills, and being in
good physical condition are the most relevant reaséor American, European, and Asian subjects tdigipate in physical
activity. This research was conducted with theppse of letting professionals of human movemeeahses know the variables that
determine the reasons for subjects of distinctigesa gender, culture, and level of activity to jmdpate in the different types of
physical activities.

KEY WORDS: physical activity, culture, sports, exercise, ivation, reasons for participation, satisfaction.




El presente documento, tiene como proposito prasemtlos profesionales en las ciencias ¢
movimiento humano y de la salud, la descripcidtodenotivos que tienen las personas para partici
en la actividad fisica, el ejercicio fisico y elpdete, asi como la satisfaccion al llevarlas a ca
tomando en cuenta los resultados encontrados porexiensa revision de literatura en la que
incluyen como variables la edad, el sexo, la caltunivel de actividad, entre otras; esto, coriretié
que puedan conocer mejor las tendencias motivde®aa las personas a su cargo y asi se promu
planes de ejercicio y entrenamiento acordes conné&esidades de los mismos, ampliando
satisfaccion hacia la préactica de la actividad#isi evitando la desercion de los programas deiejer
y deporte.

Actividad fisica: diferencias entre ejercicio y deprte

La actividad fisicaha empezado a incrementar en los Ultimos afiosgag la han atribuido efectos ¢
la funcion fisiolégica y en el bienestar mentalsjcpsocial. Existe evidencia de que al incremelata
actividad fisicase mejora la condicion fisica y se producen camliigiolégicos y psicolégicos
importantes (Asci, Kin y Kosar, 1998).

Como actividad fisica se conoce todo agquel movimiento que realiza ehssmano que implica el
desplazamiento de los diversos componentes cogsoyal gasto energético que pueden ser realiz
durante el diario vivir, como ocupacion, distracgiéjercicio y deporteEl ejercicio, por su parte, es
un tipo de actividad fisica, planeada y estructayah la que el hombre participa con el objeti
establecido de mejorar alguna de sus cualidadeadisomo la fuerza, la potencia, la velocidad,
resistencia aerébica, entre otrakgdeportees la actividad fisica organizada en ligas conpatition
individual o grupal (Nigg, 2003). Teniendo en clasta diferencia, algunos estudios han usads
deporte como variable (Frederick y Ryan, 1992; \Weig, Tenenbaum, McKenzie, Jackson, Ash
Grove y Fogarty, 2000; Isogai, Brewer, Corneliusyi& y Tokunaga, 2003; Rosich, 2005), mientr
otros lo han hecho con el ejercicio (Smith y Stdtari997; Asci y cols, 1998; Pavén, Moren
Gutiérrez y Sicilia, 2003).

Motivacion

Tanto en la actividad fisica como en cualquier émnbe la sociedad, el éxito depende de muc
factores, ya sean de tipo ambiental, biolégicogpetsonalidad, psicoldgicos, entre otros. Uno de
aspectos mas importantes para el buen desempediet@@minada actividad es la motivacion, ya g
funciona como factor regulador de la energia yrla@én empleada para cumplir un objetivo (Valde
1996) y es uno de los topicos de investigacion ecoasunes en psicologia general o deportiva (Bidc
1999); de hecho, Pelletier, Fortier, Vallerand, dryBriére y Blias (1995), indican que la motivarci
es uno de los problemas deportivos mas interesaté#e® en la respuesta del rendimiento

ambientes sociales como la competicion y el compaignto de los entrenadores, como la influen
en el desarrollo de variables de comportamientaodanpersistencia, aprendizaje y rendimiento.

Antes de ahondar en el tema darlativacion es importante establecer su definicion, la ceglia
Morilla (1994), es la intensidad y direccion detmmortamiento; la direccion se refiere a si el indlio
busca, se aproxima o siente atraido por ciertaaci@nes y la intensidad se refiere a la cantidad
empefio que la persona emplea en una situaciomueteta (Weinberg y Gould, 1996). Ademas,
puede agregar que la persistencia, en el sentidtetdeminar cuanto dura el sujeto en la activid
puede ser un indicador importante de motivaciotgreres, el proceso motivacional es el que apc
energia, direccion y persistencia al comportamigntsta determinado por multiples necesidad
bioldgicas, cognitivas, afectivas y sociales (Va|d€96).

El concepto de motivacion es un término multidiniemal, integrado por la motivacion intrinsec
extrinseca y la amotivacion. Lmotivacion intrinsecase refiere a comprometerse en una activic



puramente por el placer y la satisfaccion que pravisacerla; cuando una persona esta motiv
intrinsecamente se comporta voluntariamente emaiasde recompensas materiales u obligacione
presiones externas (Deci y Ryan, 19&5) este tipo de motivacién, se han identificads tiferentes
categorias: alMotivacion intrinseca hacia el conocimient@ue esta relacionada con la exploracic
curiosidad, metas de aprendizaje, motivacion deraar por la necesidad de conocer y entender
desempefiar una actividad por el placer y la satigfa que se experimenta mientras aprende, exp
o trata de entender algo nuevo; Kdtivacion intrinseca hacia el cumplimiento también llamado
motivacion de dominio, motivacion de eficacia yeotacion a la tarea y definida como compromete
en una actividad por el placer y la satisfacciopegimentada cuando se intenta crear algo o cumnr
con alguna técnica de entrenamiento dificil y Bptivacion intrinseca para experimentar
estimulacion es cuando alguien se compromete en una activided el fin de experimental
sensaciones estimulantes producto de su partiéipagior ejemplo, un atleta que participa en
deporte para vivir experiencias emocionantes (fallg cols., 1995). Una investigacion exhaustiga
ha realizado en el tema de la motivacion intrinsendos estudios de Glenn, Horn, Campbell y Bur
(2003) y Huang, Chou, Lu, Chen, Yeh, Chang, Lim, Wang y Wu (2003).

Por el contrario, existe otro tipo de motivaciénlarcual el sujeto basa su energia para realiza
actividad en medios externos, es decir, su prihciivacion no se encuentra dentro de si, sino
proviene del exterior, por la recompensa materialboial, entre otros; este tipo de motivacion
llamadaMotivacion extrinsecaqueno es un comportamiento determinado por si mismlamente

puede ser propuesto por asuntos externos come@dasnpensas y se subdivide en: Regulacion

externg que se refiere al comportamiento que es coniotet medios externos, como recompen:
materiales o la imposicién de otros (Deci y Rya85); b.)Introspeccion indica que quien participe
en el deporte es porque siente presion de estanema forma por razones estéticas, porque se si
avergonzado o apenado cuando no esta en su meja foc.)ldentificacién, que es cuando el sujet
valora o juzga un comportamiento como importan{@l eso lo elige. Siente que su participaci
contribuye a una parte de su crecimiento y dedarcomo persona (Pelletier y cols., 1995).

Por su parte, Biddle (1999) expresa que son cuasatipos de motivacion extrinseca, los tr
anteriormente mencionados ademasedgilacion integrada que es la mas autodeterminada forma
regulacion de comportamiento; el comportamientonesgrado dentro de su propia personalidac
identidad.

Finalmente, el andlisis de la teoria motivaciongliere que también existe un tipo de motivaciorlael
cual, el sujeto no es motivado ni interna ni exerante; en otras palabras, no tiene definide
motivacion por la que practica el deporte; este tge indecision motivacional es llamac
Amotivacién que es cuando el individuo no percibe eventudlil#re sus acciones y las respueste
sus acciones. Los sujetos amotivados, experimesgiatimientos de incompetencia y falta de cont
(Deci y Ryan, 1985). Ademas la amotivacién ha didbada como el estado que existe cuandc
individuo tiene poca o no tiene motivacion pararimar un comportamiento (Biddle, 1999).

Asi como son muchos los aspectos que provocan daraén de deportistas (otras prioridade
diferencias con el entrenador, falta de tiempaeeotros), el establecimiento de objetivos 0 metas
un factor que influye en la preferencia del usaeterminado tipo de motivacion, esto quiere deo#
algunos atletas eligen objetivos realmente retadatdiciles, que demandan gran energia y tien
para obtenerlos, enfrentando sus deseos y temalgsryos obstaculos que se presentan externam
por otro lado, existen los deportistas que seleecicsus metas en las cuales el esfuerzo aplicado
llevarlas a su fin no sea mucho, es decir, metake$ade alcanzar, donde no entreguen ni dedique
mayor cantidad de energia e interés, no dan lo rnagosi. El establecimiento de metas se
influenciado por diferentes variables como el séx@dad y la cultura de los sujetos, en otraspasa
dependen de cada sujeto y de la situacion espeqifie viva.



Teorias sobre motivacion

Segun Weinberg y colaboradores (2000), los estugiasotivacion deportiva han sido basados er
teoria y mencionan que los tres modelos tedricas roayor utilidad han sido la teoria de
competencia maotivacional (Harter, 1981), la tedidala autodeterminacion (Deci y Ryan, 1985) y
teoria de orientacion de metas (Maehr y NichoB801 Nicholls, 1984).

La teoria de la competencia motivacional (TCMjebate que la base para la motivacion intrinesc
el deseo de un individuo de demostrar competentriavés del dominio de experiencias, y el éxito
este aspecto le permite continuar motivado y ppaiclo (Harter, 1981).

La teoria de autodeterminacion (TADimilar a la TCM, ve la obtencion de logros y sfuerzo a
través de la competencia, como la motivacion, éster disfrute principal para la participacion. S
embargo, se ha reconocido que los motivos tantdnggicos como extrinsecos, estan opera
potencialmente cuando el individuo estad tomando deeision sobre participar o continuar
participacion en la actividad fisica o el depoites individuos motivados intrinsecamente est
motivados principalmente por participar de unavatdid que les de competicion y disfrute, mientr
que los motivados extrinsecamente participan patener recompensas o premios, aspectos exterr
su comportamiento (Deci y Ryan, 1985; Weinberglg.c2000).

La teoria de orientacion de metas (TOM3ugiere que existen dos perspectivas de m
independientes en el contexto del logro: la origibtade metas a la tarea y la orientacion de naéta
ego. El sujetmrientado a la tareaemplea mayor esfuerzo para obtener los lograsopeates porque
sabe que entre mas se esfuerce puede lograr mestoezh en la tarea; juzga su nivel de habilidac
referencia a si mismo, de acuerdo a cuanto ha digeem mejorado progresivamente; se perc
habilidoso cuando esta teniendo éxito en la tam@gue se ve motivado principalmente por <
competente y por el dominio de destrezas (Ceryei@ntos-Rosa, 2001; Seifriz, Duda y Chi, 19¢
Simons, Dewitte y Lens, 2003). Por su parte esrilentacion al egogl individuo pone sus metas pal
mostrar un rendimiento superior a los demas, pordear habilidad a través de la comparacion so
con otros individuos. Para percibir alta habilidsdeste caso, el sujeto deberia rendir mas que etrc
determinada tarea. Las situaciones caracterizadadapcompeticion interpersonal, la evaluaci
publica y el feedback obligatorio generan en suariayorientaciones al ego (Vlachopoulos, Bidd
Fox, 1996; Simons y cols., 2003; Cervellé y Saiosa, 2001).

Duda y Hayashi (1998), indicaron que los deporigigenes estan principalmemteentados al egy
pocoorientados a la tareges decir, los sujetos pueden ver sus concepcambsabilidad de diferente
manera cuando han adoptado una perspectiva de sofpre otra, podria estar alto o bajo en L
orientacion o en ambas.

Las orientacion de metas han sido relacionadas difamentes variables, como la satisfaccic
preferencia por tareas de diferente dificultadc@ecion de habilidad, disfrute, clima motivacion
percibido y el grupo de pares, entre otros grupvatiables (Nicholls, 1989; Butt y Cox, 199:
Seifriz y cols., 1992; Carron, 1996; Valdés, 19@kichopoulos y cols., 1996; White, 1998; Babbke:
Weiss, 1999; Weinberg y cols., 2000; Cervell6 yt8siiRosa, 2001; Chi, Lin, Hung, y Liu, 2002; Ct
Tung, Liu, y Feng, 2002; Weiss y Smith, 2002; Btug803; Glenn y cols., 2003; Isogai y cols., 20C
Kim, Williams y Gill, 2003; McCarthy, White y Amoee, 2003; Rudisill, Wall, Parish, St Onge
Goodaway, 2003; Simons y cols., 2003; Smith, WHhigench, Walter y Hurley, 2003; Etnier, Sidme
y Hancock, 2004).



Motivos de participacion en actividad fisica

Una de las areas mas investigadas dentro de lalqugia del deporte y el ejercicio fisico, es
referente a los principales motivos y razones perduales los nifios o los jovenes se inician el
deporte y permanecen en él o por el contrario,ddrean la practica deportiva.

El origen de esta linea de investigacion se remante938 cuando aparece la lista de Murr:
compuesta por 12 motivos de necesidades biolégi@dsde necesidades psicolégicas para pract
deporte (Martinez, Andrade y Salguero, 2005). Aifids tarde, un investigador americano (Skut
1956) realizd un trabajo con beisbolistas, en & gocontré que participar con otros muchach
divertirse y superarse, fueron las razones citadasnayor frecuencia para practicar el deporte;l@ot
que se considera éste, como el estudio pionerateas de participacién deportiva.

Antes de que Gill, Gross y Huddleston (1983), matsbn el “Participation Motivation Inventory”, lo:
instrumentos para medir los motivos de participa@tan inespecificos; este hecho, contribuy6 a
el auge investigador del tema en el contexto dooaparezca alrededor de los afios 80 (Martine
cols, 2005).

En una época en la que a nivel mundial, la pae@tm de nifios y jévenes en diferentes disciplir
deportivas esta en aumento constante, Cruz (1B®iiga que los nifios y los jovenes han dedicad
gozado en todas las épocas una parte importansal dempo al juego y a una gran variedad
deporte, de hecho, muchos nifios y nifias prefier@néctica deportiva a cualquier otra actividagen
tiempo libre. Entonces se crea la necesidad destigee a qué se debe tan importante fendme
conocer cuéles son las razones primordiales pauigos nifios ingresan a los programas deportive
recreativos y hasta que punto lo hacen por gusiigo son llevados por deseo de sus padres.

Gill y cols. (1983) expresaron que en los afioerges, los investigadores y en especial los pgjosdlo
han mostrado un creciente interés en el deportlslaifios, sin embargo, el conocimiento no

llegado muy lejos por lo que se amerita mas ingasibn; similarmente, Gould (1982kcomienda
que existen dos aspectos psicoldgicos requeridasgsiudios futuros: determinar porqué los jover
atletas participan en deportes y entender porqulenes atletas dejan de participar.

Los motivos de participacion en la actividad fisicea de diversa indole; el Cuestionario de Actisyud
Motivaciones e Intereses hacia las Actividades&iBieportivas (Pavon y cols, 2003) los delimitan
6 motivos:motivos de competicion; capacidades personalesnawa; hedonismo y relacion social;
forma fisica e imagen personal y salud médicaor su parte el Cuestionario sobre Motivos

Participacién Deportiva (Durand, 1988), mide lostias en ocho factoresautorrealizacion o

motivacion de status; diversion; liberacion de egé; busqueda de esparcimiento; desarrollo ¢
habilidades; factores sociales; practica en equipdorma fisica Por su parte, Recours, Souville,
Griffet (2004), proveen una escala para mediciorcutro dimensiones de motivacién deporti
exhibicionismo, competicion, sociabilidad y emocigijugando al limite

Los motivos que aparecen con mayor consistencla Bteratura, incluyen la diversion, el desarrol
de habilidades, condicion fisica, incorporaciong,réxito, estatus y el aprendizaje (Weinberg ,cc
2000; Gill y coals., 1983).

Se aprecia entonces lo complejo que resulta etlajgode este tema, en el que influyen factores cc
las diferencias socioculturales, el deporte pradtic el género, la edad de las poblaciones esagliac
la satisfaccion al practicarlas.



Satisfaccion

“La diversidad de actividades fisicas y deportigadal que en ella puede encontrar satisfaccidnltoc
gama de las necesidades humanas, y en ciertosessimidiar las motivaciones de quienes practi
deporte significa estudiar las motivaciones del m@men general” (Durand, 1988, p.88). Se h
reportado multiples factores personales (edad, rgémaentalidad, personalidad, nivel educativ
ocupacion, propiedades sociales y culturales), otofas ambientales (trabajo, medio ambier
condiciones de trabajo, familia, entre otros) qus $mportantes para obtener diferencias

satisfaccion en humanos (Yilmaz y Akandere, 200&il,TAnderson, y Flink, 2002); tener alto
niveles de satisfaccion durante la vida, es fundémh@ara ser una persona saludable, exitosa,fel
productiva. Existen tres variaciones en la satisfercpara vivir: necesidades, valores y expectativ
Las necesidadese pueden definir como las cosas que son muy ianged para el organismo pal
vivir saludable; los hagrimarios (como comida, agua, sexo y dormirdgcundariogsociales como el
amor); mientras qudos valoresse definen como las esperanzas de sus propositeseses y
requerimientos y finalmentdas expectativagjue estan relacionadas con lo que la personaaes
obtener o llegar a ser (Yilmaz y Akandere, 2003).

Rosich (2005), expresa que los niveles de satisfaqeersonal provocados por el ejercicio son
diversa indole; tales como fisicos, relacionadosealdienestar fisioldgico y psiquico/psicoldgi&m
diversos estudios relacionados con el tema deaatién se ha demostrado que los sujetos oriente
a la tarea estdn mas satisfechos e interesadoseicar y disfrutar el deporte que los orientadbs
ego (Cervellé y Santos-Rosa, 2001); en mujereseadehtes orientadas a la tarea, la satisfaccion
significativa cuando trabajaron experiencias rela@das con el mejoramiento de la técnica o de
destrezas fisicas, asi como las que promovier@piabacion social de otros; por su parte en ¢
mismo grupo de adolescentes basketbolistas, Efa&ation se derivé del éxito normal, de ser mejo
que los demas (Treasure y Roberts, 1998). El faitosatisfaccion fisica-psiquica-social entre |
deportistas que pertenecen a alguna federaciénaaadn deportiva y los no federados, mostro c
en ambos grupos se encontraron altos niveles déasaton en hombres y mujeres, siendo mayor el
las mujeres federadas, aunque se constata una s&igfaccion con la competicion de los que es
federados, sin obtener diferencias significativatseehombres y mujeres (Rosich, 2005); cabe agre
que estas Ultimas presentan mayor insatisfaccigroca (Trew, Scully, Kremer y Olge, 1999).

Diferencias de edades

Taylor, Blair, Cummings, Wun y Malina (1999) invgstron la influencia de la experienci
relacionada con la participacién en actividadegdss durante la nifiez, adolescencia y el nivel
actividad fisica de adultos. Campbell, MacAuley,Qviem y Evans (2001), estudiaron las diferenc
de edad en los factores de motivacién para eliejerg encontraron que tanto para el grupo de esla
entre los 16 y los 44 afios como el de edades 4€btydos 74 afios, el 90% de los sujetos expresd
el factor mas importante es “sentirse fisicamentbuena forma”.

La motivacion de un nifiopuede ser condicionada por sus padres y un tiemegpués, por su
entrenador, por lo que éste se convierte en unaafige referencia también para los padres. |
relacion positiva de los nifios con el entrenadoiemactia como guia y facilitador de su proceso
ensefianza, en la cual loifios son respetados y estimulados a desarrollar sesmaidades, tambiér
es un factor motivante que satisface las necesiddddos nifios de tener una referencia de ad
(Bergerone, Cei y Ceridono, 1985).

La investigacién descriptiva ha contribuido a ed&nporqué losnifios participan en deporte. Est
linea de investigacion indica que los nifios tiemgitiples motivos para continuar participando, en



los cuales se encuentran ser competente, la amedtatbsarrollo de habilidades y la competici
(Kim, Chang y Gu, 2003; Wang y Weise-Bjornstal, @99

Los nifios podrian participar en el deporte por una combdracentre motivos intrinsecos
extrinsecos, aunque muchos sugieren que en su ima@r motivaciones intrinsecas, ya que es &
retador y disfrutable, asi como también participan motivos extrinsecos como ganar la aprobac
externa (Weigand y Broadhurst, 1998) y gustar ateeador, motivo que resulta mas importar
cuando més pequefios son (Williams y Cox, 2003)a Pkgger, Cale y Almond (1997), los nific
tienen actitudes més positivas hacia la actividsidd principalmente durante los meses de veramo
establecer diferencias de género.

Gonzalez, Tabernero y Marquez, (2000), encontrajoe tanto nifios futbolistas como tenist
concedieron mayor importancia a los siguiemesivos para practicar deportenejorar el nivel, estar
bien fisicamente, divertirme, hacer ejercicio, reaetse en forma, aprender nuevos movimiento
habilidades y hacer nuevos amigos; resultados sfée de acuerdo con lo encontrado por Gould, F
y Weiss (1985), lo que demuestra que independianttandel deporte practicado, los motivos p:
practicar deporte son similares, dejando clarolgsgdvenes deportistas se acercan mas al depo
por motivos intrinsecos que extrinseco€ontradiciendo lo anterior, Weinberg y cols. @00
encontraron que las razones mas mencionadas fegtdnsecas y relacionadas con la competici
asi comchan mostrado que la afiliacion social, el estates nieconocimiento son importantes razon
extrinsecas por las que los nifios y adolescentésipan en deportes.

Estudios epidemiolégicos en Estados Unidos y era@&imndican que con el aumento en la edad
comportamiento hacia el ejercicio tiende a disminespecialmente en los afios de la adolesce
(Nigg, 2003). Al llegar laadolescenciadisminuye la actividad fisica en ambos sexos p
principalmente en las mujeres, por el asunto geétdida de feminidad y la discriminacion asociad:
su participacion en el deporte (Cale, 1996; Coakb2000).

En cuanto a los jévenes, entre los principales vostide participacion se menciona la diversi
(Campbell y cols., 2001; Weinberg y cols., 200@eader nuevas habilidades (Weinberg y co
2000), mejorar su forma fisica (Rosich, 2005), petin (Hellandsig, 1998; Nigg, 2003) y cooper
con otros, aprender a tomar riesgos y a auto-maeegjta posibilidad del éxito y el fracaso (Nig
2003) y obtener estatus, prestigio y reconocimiéatderman y Wood, 1976; Williams y Cox, 2003).

Los universitariospasan por un periodo critico en cuanto a la ppeaoén deportiva, ya que es aq
donde la gran mayoria de estudiantes de ese rimedanan el habito de hacer ejercicio, pues de
dedicar muchas mas horas al estudio y reducirdascib (Blasco, Capdevilla, Pintanel, Valiente
Cruz, 1996). Evaluando la percepcion de los esttekauniversitarios segin su nivel de activids
expresan diversos motivos de participacion depmrtentre ellos: la competicion, la capacid
personal, las relaciones sociales, aventura, fdisita e imagen personal (Pavon y cols., 2003)seS
desea un incremento en el nivel de motivacién dedestes universitarios para la practica, se di
hacer hincapié en las habilidades béasicas, envé&asibn y en las relaciones grupales, no tanteae
popularidad, la recompensa externa y la competidiébernero, 1998).

Paralelamente a lo que sucede con los universtgribebido a que se da en un periodo cronolég
similar, parece que edulto jovenpasa por una etapa critica para estimar la catién en la
participaciéon deportiva, ya que la adherencia eicgio disminuye con la edad y un tercio de
poblacién de adultos reporta no tener una rutingjekeicio regular (Smith y Storant, 1997).

Esta claro que las enfermedades son una barraaajpareladulto mayorse ejercite, y la inactividac
fisica produce deterioro en la condicién fisicaluso, estas personas se hacen dependientes sle
en actividades de su diario vivir. Un programa clévelades multidimensional que incluya resistenc



fuerza, balance y entrenamiento de la flexibilidsdconsiderado generalmente éptimo para adu
mayores (Cress, Buchner, Phohaska, Rimmer, Brovatekd, DiPietro y Chodzko-Zajko, 2005). E
la mayoria de los estudios con adultos mayorepioxipales motivos para participar suelen ¢
directamente los relacionados con la salud (Ro2605; Weinberg y cols., 2000; Smith y Stora
1997), no asi en un estudio, donde el 87.8% desugtos, expresaron que es tarde para preve
ademas, muy pocos adultos en comparacion conVesgs, creen que el ejercicio puede ayudarle
divertirse y por el contrario, sentirse mentalmeairta o salir de casa lo consideran su prioric
(Campbell y cols., 2001), asi como también la cdadifisica y la relajacion (Weinberg y cols., 2D0(
Segun Smith y Storant (1997), los adultos inmeespfa competicion deportiva presentan una ma
variedad de razones para participar como la sea@bn y la competitividad mientras que quien
hacen ejercicio no competitivo y quienes son sedi&s le dieron prioridad a los beneficios d
ejercicio sobre la salud. Ademas, ambos gruposacgxpresaron que el ejercicio es un medio p
reducir el estrés y mejorar el estado de animo,lgpaue los beneficios del ejercicio sobre la sal
mental estan claros solamente para los gruposul®adnayores fisicamente activos.

Diferencias de sexo

Gould y cols (1985), encontraron que las difereneisire sexos se deben basicamente a que los |
participan por estatus social y aunque las poddiies para las nifias aumentan, los nifios tienen
opcién de obtener mejores oportunidades depontisiasipalmente en el nivel profesional. Tercedol
Delgado (1998), encontraron que en relacion alrgéas nifias de edad escolar, en comparacion
los nifios, siempre fueron inferiores en actividiatt& practicada y en el nivel de actividad fisiear
su parte, en un estudio realizado en nifias chgsmsyostré que éstas, dieron tanta importancia
orientacion de equipo como los nifios le dieron mapfluencia a la condicion fisica, al gast
energético y a la amistad (Wang y Weise-Bjornd@96; Kim y cols., 2003a).

Las mujeres suelen tener metas de control de peso y mejorapariencia (Rosich, 2005) y ha
demostrado estar orientadas a lo social, lo queerugue dan mayor importancia a la relacién
pares y un fuerte énfasis social (Isogai y col3032, a la amistad, la diversion, el trabajo erigmy a

la condicion fisica (Gould y cols., 1985; Weinbgrgols., 2000). Por su parte, las mujeres jovel
australianas dan mas énfasis al aprendizaje dakibdades y a la orientacion a la tarea (Longhyrs
Spink, 1987).

Por otro lado, los hombres, le dan mayor importaada orientacion al logro, al estatus (Gouldlg.co
1985), a la competicién (Rosich, 2005; Weinberglg.¢ 2000), a la liberacion de energia (Weinber
cols., 2000) y tienen metas mas orientadas al &gaghurst y Spink, 1987). El efecto de |
competitividad y la orientacion al triunfo no tuweraccién con el género, en el estudio de Hedlanc
(1998), ya que los hombres obtuvieron puntajes mesyajue las mujeres en esas esce
independientemente del nivel de rendimiento erepbde.

Los resultados de Petherick y Weigand (2002), ezwal que los hombres fueron significativamer
mas motivados extrinsecamente que las mujeresciispmente, los varones obtuvieron may
puntaje en introspeccion y regulacion externa gaarujeres. Por su parte, Ryckman y Hamel (19¢
investigaron los motivos relacionados a la paréicipn en deportes de equipo organizados el
hombres y mujeres, encontrando que las mujeresienen gran adherencia en el deporte, tienen |
fuertes actitudes competitivas basadas en el délsgpersonal de sus metas y menores necesidade
atencion por parte de otros que las mujeres carslvgyeles de adherencia o compromiso; ademas
la hipercompeticion fue el Unico predictor de aghera para hombres.

Nivel de participacion

Al dividir una muestra de universitarios en grugesprincipiantes, avanzados y experfoBavon y
cols. (2003), hallaron que l@xpertoscentran su interés en la competicién, la capagmagonal, la



consecucion del placer y las relaciones sociabas; lpsavanzados! principal motivo fue la aventur:
y para losprincipianteslos motivos relacionados con la forma fisica ynlagen personal tales com
perder peso y compensar la actividad cotidiananmide cuanto mayor es el nivel de préactica, ma
es el interés demostrado hacia los valores corivostity sociales del deporte, mientras que en
niveles inferiores predominan las motivaciones ams al cuidado de la imagen personal y a
concepcion del deporte como elemento indispengatoie mejorar la calidad de vida.

Tabernero (1998), indica que conforeugmenta el nivel de practicdos deportistas valoran mas I
recompensas extrinsecas; mientras que otros ay@isbman, 1985, citado por Barrios, 200
Smith y Storant, 1997) expresan que los motivisiales para la participacion tienden a ser m
extrinsecos (control de peso, apariencia), miergtes los motivos relacionados conddherencia
tienden a ser més intrinsecos (disfrute, compedgnci

Diferentes tipos de actividad

Al inicio del presente documento, quedd evidencikdaiferencia entre deporte y ejercicio, per
éexisten diferencias en los motivos para particgarestas actividades? Efectivamente, una bu
parte de logleportistastiene entre sus motivaciones mas importantes llagasnseguir un maximc
rendimiento que les pueda proporcionar, ademaa siatisfaccion personal, beneficios econémicos
sociales, a la vez que valora sus resultados cootgetivo final de su etapa deportiva (Rosich, 200
aparte que se reportaron mas motivados intrinsettenesi como para el reto y el disfrute (Kilpatric
Hebert y Batolomew, 2003). Segun Isogai y colsO@0los participantes etleportesindividuales

poseen mayor orientacion a la tarea y méas fuentetecia a dar importancia al rendimiento perso
que los participantes en deportes colectivos. basnes intrinsecas mas importantes edeplorte

competitivo fueron divertirse y mejorar las halaligs, mientras que los extrinsecos fueron esta
forma y el reconocimiento/estatus (Weinberg y ¢@800).

Frederick y Ryan (1992), estudiaron los factoresndévacion segun la principal actividad fisica g
realizaron adultos envueltos en dos clases geseaorte y ejercicio o acondicionamiento, ya ¢
ambas actividades tienen diferentes motivacionesnperés intrinseco y competicion. Los resultad
mostraron que loparticipantes en deportes individualéignen més alto interés-disfrute y motivacic
a la competencia que los participantes en grupdéndss o acondicionamientomientras que estos
ltimos expresaron mayor motivacién relacionadauatpo, a su imagen corporal.

Kilpatrick y cols. (2003), encontraron que la matiion alejercicio fue més extrinseca y enfocada
la apariencia, mantenimiento del peso y el esttéego de un programa deabajo aerébico en
mujeres, la satisfaccion en cuanto a la imagenocalyy autopercepcién no se diferenciaron en
aerobicos de step, programa de danza aerdbicgrym control (Asci y cols., 1998).

Cultura

Asi como se han estudiado las diferencias en el dip actividad fisica, la necesidad de incl
elementos culturales al considerar la motivacigpodésa se ha indicado y ha llevado a un reciel
interés en los estudios interculturales en motéradeportiva. Duda y Hayashi (1998), expresan
importancia de identificar el concepto de culturadg variables culturales que influencian
motivacion. Existe una necesidad por mayor invest@n del impacto de la variacion cultural en |
conductas psicolégicas y la prediccion de susriglriones (Gano-Overway y Duda, 2001). En
mayoria de estudios culturales se han realizadadosndiferentes poblaciones, o con una poblac
qgue complemente el estudio previo realizado ccesofPor ejemplo, se ha expresado quel#sras
del orientalestienden a evaluar el éxito en el deporte en té&migenerales que incorporan
rendimiento personal y la comparacion con otrogntnas losamericanoslo hacen con cada aspect
por aparte; los participantestadounidenseienen mayor orientacion a la tarea quejaponesesy



éstos, mayor orientacion al ego que los americdlsogai y cols., 2003). Los hombres blanc
norteamericanoglefinen el éxito por medio de la comparacion douiés que los adolescent@sgros
e hispanosmientras que las mujeres y adolescentes hispanasentan a la tarea tanto en situacior
de éxito como de fracaso mas que en cualquiergoty@o (Gano-Overway y Duda, 2001). Las razor
para participar entraustralianos norteamericanosy jovenes d&ueva Zelandafueron generalizada:s
y oscilaron entre estatus/emocion, desarrollo petsafiliacion, diversion y estética. Especificaes
los estadounidenses dieron mayor importancia avkrsién / condicion fisica, trabajo de equipo
competicién, asi como al gasto energético quethas dos grupos (Weinberg y cols., 2000). Los nif
en China comparten muchos de los motivos para participattegrorte que los estadounidenses, er
ellos diversion, condicion fisica, competencia, ar&jniento de sus habilidades y motivos social
Ademas los jovenes chinos y Heng Kongenfatizan el aprendizaje de ensefianzas para ¢oseem
atletas profesionales o profesionalizarse comeoathres fisicos (Wang y Weise-Bjornstal, 1996; Y
y McCullagh, 1997; Lindner, 1999). Finalmente, nitessde deportistamuropeos(jévenes italianos e
ingleses), expresaron como motivos de participac&#ndisfrute, condicion fisica/salud, socig
competicién, habilidades, estatus y amistad (Ma%885, citado por Nigg, 2003).

CONCLUSIONES:

= Los motivos de participacion en la actividad fisica son deedia indole: competicion
capacidades personales, aventura y diversion, taspsaciales, forma fisica e imagen personal ydse
médica, entre otros.

= Los nivelesde satisfaccionpersonal provocados por el ejercicio son de divérdole: fisica,
psiquica/psicolégica y social y se ven influencidor factores personales y ambientales.

= Losnifios deportistas se acercan mas al deporte por matitdssecos que extrinsecos con
mejorar nivel, divertirse y hacer nuevos amigos.

= Al llegar la adolescencia disminuye la actividagich en ambos sexos pero principalmente
la mujeres, en esta etapa los principales motiwas diversion, aprender nuevas habilidades, mejc
su forma fisica, competir y motivos sociales comoperar con otros, obtener estatus, prestigi
reconocimiento.

= Si se desea un incremento en el nivel de motivad®restudiantes universitarios para
practica, se debe dar prioridad a las habilidadeapacidades personales basicas, en la diversit
aventura, en las relaciones grupales y en la féisi e imagen personal; no tanto en la populdric
la recompensa externa y la competicion.

= Esta claro que las enfermedades son una barremagpereladulto mayor se ejercite, y la
inactividad o sedentarismo produce deterioro esofalicion fisica, por eso, motivos de salud fisice
mental son su prioridad.

= Lasmujeres, suelen tener metas dentrol de pesoy mejorar su apariencia, han demostra
ser mas orientadas adocial (la relacion de pares y un fuerte énfasis soclalamistad, la diversion,
el trabajo en equipo y a la condicion fisica).

*= Loshombresse enfatizan en la competicion y en la obtenc@estatus.

= Cuanto mayor es ahivel de practica mayor es el interés demostrado hacia los valc
competitivos y sociales del deporte, mientras quie® niveles inferiores predominan las motivacsor
al cuidado de la imagen personal y a la concepd@&ndeporte como elemento indispensable p
mejorar la calidad de vida.

= Los motivos para el ejerciciofueron mas extrinsecos: enfocados en la imaggro@y la
apariencia, el mantenimiento del peso y el estrés.

= Las razones intrinsecas mas importantes edepbrte fueron la competicion, divertirse
mejorar las habilidades, estar en forma y el reciomento social / estatus.

= Los participantesnorteamericanos, asiaticos y europeogrefieren indiferentemente, lo
motivos de diversion, competencia, condicion fisiegrender habilidades.



El propésito de este documento fue orientar a tofepionales de la actividad fisica en las varsb
gue determinan los motivos de participacion, cdimale maximizar la efectividad de los programa:s
promover el disfrute de su participacion en las petisiones deportivas y asi alargar su ciclo de v
deportiva competitiva. Una poblacion indispensaieste trabajo es la nifiez, ya que aunque ebin
en el deporte se da primordialmente influenciadosus padres que les desean inculcar la prac
deportiva como actividad habitual de sus vidasap@nerlos en algo saludable, hacerlos n
disciplinados, distraerlos y en algunos casos paeenir mas adelante problemas de tipo social cc
drogas y alcohol, el entrenador debe ser capaztiganal nifio para que logre mantenerse en ebjus
y para obtener el disfrute mientras lo realiza,apane no sea una imposicion sino, para que
motivacion para practicarlo sea dictada por el Brmgcho de practicarla, por la felicidad y
satisfaccion que genera el ejercitarse.

Se ha comprobado que cuanto mayor participacidaaade los nifios en el deporte, hay una ma
posibilidad de continuar activos en edades avaiszatala sociedad actual, en especifico, los midos
solo tienen menos condicion fisica que los de @esgdneraciones, sino que también llevan estilo
vida mas sedentarios e inactivos. Si este patrGnadtividad continda hasta la edad adulta, sedc
estar en el futuro, en presencia de la generacién ncayor riesgo de enfermedades croénicas
degenerativas.

Por ello, los entrenadores de equipos de iniciad&portiva, deberan incluir en sus planes de toak
actividades que no sean tediosas ni repetitivageti que hallar la manera de que sus jugad
disfruten cada una de éstas, que le encuentrarst gy paralelamente, ir en bisqueda de objetigo:
ensefianza y desarrollo asi como la mejora delmreadio de habilidades bésicas y especificas. E:
area que se debe fortalecer directamente paraegpuisgbajan con programas deportivos y quienes
psicdlogos deportivos.
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