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Resumen

El objetivo de este articulo es comparar los diferentes motivos para la practica de ejercicio fisico en un grupo de estudiantes
universitarios de educacion continua, segun el género y el tiempo que llevan practicando ejercicio fisico de forma constante. Para
ello, se encuestaron 272 sujetos pertenecientes a distintos cursos libres relacionados con el ejercicio fisico y teméticas afines. A
los sujetos en estudio se les aplicé un cuestionario sociodemografico (edad, género, tiempo realizando ejercicio de forma
continua) y para la evaluacion de los motivos para la practica de ejercicio fisico se utilizé el Autoinforme de motivos para la
practica de ejercicio fisico (EMI-2 exercise motivations inventory). Los resultados indicaron de manera significativa (p > .05) que
las mujeres asocian aspectos relacionados con la salud corporal como motivos para la préactica de ejercicio fisico en relacion con
los hombres; ademas, las personas que llevan mas de un afio realizando ejercicio de forma continua asocian de manera
significativa (p > .05) la afiliacion y el reconocimiento social como sus principales motivos para la practica de ejercicio fisico en
comparacion con quienes llevan menor tiempo en la practica. Se concluye que la mayor afinidad hacia la salud corporal por parte
de las mujeres puede asociarse en mayor medida a percepciones de tipo social o personal, y los motivos de vinculo social y
afiliacion en las personas que llevan mas tiempo realizando ejercicio fisico se puede asociar a una mayor motivaciéon hacia la
pertenencia e interaccion social.
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