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SINTOMATOLOGIA DEPRESIVA Y DISFUNCIONES EJECUTIVAS EN LA VIDA DIARIA
EN PERSONAS ADULTAS CON AUTISMO: UN ANALISIS DE MEDIACION

DEPRESSIVE SYMPTOMATOLOGY AND DAILY LIFE EXECUTIVE DYSFUNCTIONS
IN ADULTS WITH AUTISM: A MEDIATIONAL ANALYSIS

DoMINGO GARCIA-VILLAMISAR, * GEMA PILAR SAEZ-SUANES Y MARTA GARCIA-MARTINEZ
Unidad Docente de Psicopatologia, Departamento de Psicologia Clinica,
Facultad de Educacion, Universidad Complutense de Madrid, Esparia

Citacién: Garcia-Villamisar, D., Sdez-Suanes, G. P., & Garcia-Martinez, M. (2017). Sintomatologia depresiva y disfunciones
ejecutivas en la vida diaria en personas adultas con autismo: Un andlisis de mediacion. Revista Mexicana de Psicologia, 34(2), 85-90.

Resumen: Los trastornos del espectro autista (TEA) con fre-
cuencia aparecen asociados a distintas psicopatologias co-
morbidas, y entre las patologfas mds comunes asociadas a
los TEA aparece la depresién. Las disfunciones ejecutivas se
asocian tanto al autismo como a la depresién. Dada esta
relacién, esta investigacién original pretendié demostrar el
papel mediador de las disfunciones ejecutivas entre el tras-
torno autista y la sintomatologfa depresiva. Participaron 62
adultos con TEA. Los resultados han mostrado una asocia-
cién positiva entre las disfunciones ejecutivas, la sintomato-
logia autista y la sintomatologia depresiva, y las disfunciones
ejecutivas han sido un mediador estadisticamente signifi-
cativo de la sintomatologia depresiva en adultos con TEa.
Estos hallazgos representan un avance para la comprensién
de los factores mediadores de la sintomatologfa depresiva en
adultos con TEA. La rehabilitaciéon de las funciones ejecuti-
vas podrifa contribuir al alivio de la sintomatologfa depresiva
en personas con TEA.

Palabras clave: neurodesarrollo, humor, mayores de
edad, discapacidad, intelectual.

Abstract: Autism Spectrum Disorders (Asp) are common-
ly associated with various comorbid psychopathologies,
and depression can be found among the most common
pathologies associated with asp. Executive dysfunctions
are associated to both autism and depression. Given this
relationship, this original research aimed to prove the
mediating role of executive dysfunctions between autistic
disorder and depressive symptoms. Participants were 62
adults with Asp. Results have shown a positive association
between executive dysfunctions, autistic symptoms and
depressive symptoms, and executive dysfunctions as a sta-
tistically significant mediator of depressive symptoms in
adults with asp. These findings advance the understand-
ing of mediational factors of depressive symptomatology
in adults with asp. Rehabilitation of executive functions
could contribute to relief of depressive symptomatology
in people with Asp.

Keywords: neurodevelopment, mood, grown-ups, disa-
bility, intellectual.

El trastorno del espectro autista (TEA) es una patologia del
neurodesarrollo caracterizada por déficits en la comunica-
cién social y conductas e intereses repetitivos y estereotipa-
dos (American Psychiatric Association, 2013). El TEA aparece
asociado con mucha frecuencia a diversos trastornos psico-
patolégicos comérbidos (Bruggink, Huisman, Vuijk, Kraaij

y Garnefski, 2016; Jang y Matson, 2015; Lai, Lombardo
y Baron-Cohen, 2014), tanto que se interiorizan, como la
ansiedad o la depresién (Matson y Williams, 2014; Maz-
zone et al., 2013), como que se exteriorizan, tales como los
problemas de conducta o la agresividad (Tureck, Matson,
Cervantes y Konst, 2014). Uno de los trastornos que mds
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comunmente se asocian al TEA es la depresién (Goldin,
Matson y Cervantes, 2014; Matson y Cervantes, 2014;
Mayes, Calhoun, Murray, Ahuja y Smith, 2011), aunque
las tasas de prevalencia son muy diversas, debido en par-
te a la variedad de trastornos depresivos existentes, al uso
de muestras sesgadas y de tamafio reducido y al empleo de
instrumentos que no son sensibles para la poblacién con
autismo (Mazzone et al., 2013).

Mientras que la depresién se puede diagnosticar con
mayor fiabilidad en personas de alto funcionamiento
utilizando criterios similares a los de la poblacién gene-
ral, el diagnéstico puede ser extremadamente dificil en
aquellas personas con un grave deterioro cognitivo y de
la comunicacién (Ghaziuddin, Ghaziuddin y Greden,
2002; Grondhuis y Aman, 2012; Helverschou, Bakken
y Martinsen, 2011). Esto podria explicar que las tasas de
prevalencia sean mayores en individuos de alto funcio-
namiento que en aquellos con discapacidad intelectual
(Ghaziuddin et al., 2002; Jang y Matson, 2015).

Dada esta dificultad para diagnosticar la depresion en
personas con autismo y discapacidad intelectual, cobran
especial importancia los llamados equivalentes somdticos
y conductuales de la depresién (Adams y Matson, 2015;
Clarke y Gémez, 1999), tales como la enuresis, el aumen-
to del apetito, alteraciones del suefio, el aumento o la
pérdida de peso, problemas de conducta, agresividad, etc.
(Adams y Matson, 2015; Ghaziuddin et al., 2002). En oca-
siones, el agravamiento de la sintomatologfa del autismo
puede ser un signo de alarma de un trastorno depresivo
(Ghaziuddin et al., 2002).

Las alteraciones en el funcionamiento ejecutivo se
asocian tanto al autismo como a la depresién (Wallace et
al., 2016). Existe abundante evidencia de la presencia de
déficits en las funciones ejecutivas en personas con TEA
(Blijd-Hoogewys, Bezemer y Van Geert, 2014; Pellicano,
2012). Sin embargo, los resultados encontrados en la lite-
ratura son en ocasiones contradictorios y poco concluyen-
tes (Pellicano, 2012).

Del mismo modo, en poblacién con trastornos depre-
sivos se han encontrado dificultades en el funcionamiento
ejecutivo (Cotrena, Branco, Shansis y Fonseca, 2016; Liao
et al., 2017; Snyder, 2013). En la investigacién de Liao et
al. se demostré el papel mediador de la funcién ejecutiva
entre un grupo de personas con depresién tardia y otros
dominios cognitivos como la memoria, la atencién y la ve-
locidad de procesamiento.

Dado que las disfunciones ejecutivas se asocian tanto
al autismo como a la depresién (Wallace et al., 2016), en
esta investigacién se pretendi6 dar respuesta a la pregunta
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stiene la disfuncién ejecutiva un papel transdiagnéstico en
la relacién entre la sintomatologfa autista y la depresiva?
Para ello se establecieron las siguientes hipdtesis:

H,: Se esperaba una correlacién significativa y positiva
entre la sintomatologia autista, la sintomatologia depresiva
y la disfuncién ejecutiva.

H,: Se esperaba que la disfuncién ejecutiva mediara de
forma significativa entre la sintomatologfa del autismo y la
depresiva.

METODO
Participantes

Participaron en esta investigacién 62 personas adultas con
autismo y discapacidad intelectual asociada, seleccionados
de forma incidental de diversos centros asistenciales de di-
versas comunidades auténomas. El nimero de varones fue
de 40 y de mujeres 22. La media de edad de los participan-
tes fue de 35.57 afios (D7 =7.95). Los participantes de esta
investigacion estaban integrados en unidades de dia de los
centros de referencia.

Instrumentos

Autism Spectrum Disorders-Diagnostic Adult (Matson, Wil-
kins, Boisjoli y Smith, 2008). Es un instrumento de diag-
néstico del TEA para adultos con discapacidad intelectual.
El cuestionario consta de 31 items valorados con 0 (%0 es
diferente, no hay discapacidad) o 1 (diferente, con discapaci-
dad). Tanto la consistencia interna (o = .94) como su fiabi-
lidad test-retest (kappa de Cohen = .60; Matson, Wilkins
y Gonzélez, 2007) fueron aceptables (Matson et al., 2008).
La validez convergente del cuestionario se demostré me-
diante su correlacién con la lista de cotejo del psm-rv-1r y
de la cie-10 (r = .60, p < .01). Su validez discriminante se
probé con el pasH-11, con lo que se obtuvo una correlacién
cercana a 0 y no significativa (r = .12; Matson et al., 2008).

Autism  Spectrum  Disorders-Comorbidity for Adulss
(Matson, Terlonge y Gonzdlez, 2006). Un total de 37
ftems componen esta escala de psicopatologias comérbi-
das en adultos con TEA. Se valoran los items con 0 (70 es
en absoluto un problema ni una discapacidad), 1 (problema
o discapacidad) o X (no se aplica o no lo sabe). La consis-
tencia interna de la escala fue de .91 (Matson y Boisjoli,
2008). Matson y Boisjoli demostraron su validez de cons-
tructo por medio de una composicién factorial de cinco
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dimensiones: Ansiedad/conductas repetitivas, Problemas
de conducta, Irritabilidad/excesos conductuales, Atencién/
hiperactividad/impulsividad y Sintomas depresivos.

Dysexecutive Questionnaire (Burgess, Alderman, Wil-
son, Evans y Emslie, 1996). El cuestionario evalta las dis-
funciones ejecutivas en la vida diaria. Se compone de 20
items que se puntdan en una escala Likert de cinco puntos,
del 0 (nunca) al 4 (con mucha frecuencia). El cuestionario
ha demostrado tener buenas propiedades psicométricas
(Burgess et al., 1996). La versidn espafiola muestra un alfa
de Cronbach de .91 (.79 en la submuestra no clinica y .92
en la submuestra clinica; Pedrero Pérez et al., 2009). La
validez convergente de la version espafiola del cuestionario
se demostrd por medio de la correlacién con las tres escalas
de la Frontal Behavior Scale (Grace, Stout y Malloy, 1999):
Disfuncién ejecutiva (r = .72, p < .01), Apatia (r = .60,
2 <.01) y Deshinbicién (r = .64, p < .01).

Procedimiento

Esta investigacion forma parte de un proyecto mds amplio
de investigacion relativo a la comorbilidad del Tea y la in-
fluencia de las variables transdiagndsticas. Una vez lograda
la aprobacién de este proyecto por parte de la comisién de
ética de las entidades participantes, se procedi6 a la cons-
titucién del equipo de profesionales para la realizacion del
estudio. Este lo constitufan psic6logos especializados en la
evaluacién y el tratamiento de las personas con TEA y con
varios afios de prdctica profesional.

Se reunié a los tutores de cada participante, quienes te-
nfan un exhaustivo conocimiento de estas personas, y se les
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informé de las lineas generales del proyecto. A continua-
cién se les solicité la mdxima precisién en sus respuestas a
los cuestionarios que se les proporcionaban.

Andlisis de datos

Se analizé los datos con el programa estadistico spss (versién
22). Para el estudio de la relacién entre variables se utilizd
el coeficiente de correlacion 7 de Pearson; para el andlisis de
mediacidn se utilizé el programa Process para spss (versién
2.13) de Hayes (2013). Las variables implicadas en el andli-
sis de mediacién son la sintomatologfa TEA, que actda en el
modelo como variable independiente; la sintomatologfa de-
presiva, con un papel de variable dependiente, y la disfun-
cién ejecutiva, como variable interviniente, mediadora. La
disfuncién ejecutiva se interrelaciona tanto con la sintoma-
tologia depresiva como con la sintomatologia autista, y ésa
es la razén por la que, considerando la disfuncién ejecutiva
como variable transdiagnéstica, se incluye como tal para la
mediacién entre las variables dependiente e independiente.

RESULTADOS

Tal y como aparece en la tabla 1, se aprecia una correlacién
positiva y estadisticamente significativa entre la sintomato-
logfa del autismo y la sintomatologfa depresiva (» = .313,
p =.02). Al mismo tiempo, se puede constatar que la dis-
funcién ejecutiva se asocia de forma positiva y significativa
con la sintomatologia autista (» = .621, p = .003) y la sinto-

matologia depresiva (7 = .523, p = .004).

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las variables del estudio

Variable M DT Rango
Autism Spectrum Disorders Diagnosis for Adults (cuestionario de gravedad del TEA)*? 20.84 4.62 11-28
Subescala de sintomatologia depresiva del Autism Spectrum Disorders-Comorbidity
. 1.78 0.69 1-3
for Aduls
Dysexecutive Questionnaire (cuestionario de disfuncion ejecutiva) © 36.63 6.22 23-52

* Autism Spectrum Disorders—Comorbidity—Adult Version [instrumento de medicién], por J. L. Matson, C. Terlonge y M. L. Gonzélez,

2006, Baton Rouge, LA, EE.UU.: Disability Consultants.

b Reliability and factor structure of the Autism Spectrum Disorders—Diagnosis Scale for Intellectually Disabled Adults (asp-pa),
por J. L. Matson, , J. Wilkins y M. Gonzdlez, 2007, Journal of Developmental and Physical Disabilities, 19(6), 565-577. doi:10.1007/

510882-007-9070-8.

¢ The Dysexecutive Questionnaire (DEx), por . W. Burgess, N. Alderman, B. A. Wilson, J. J. Evans y E. Emslie, 1996, en B. A. Wilson,
N. Alderman, P. W. Burgess, H. Emslie y J. J. Evans (Eds.), Behavioural Assessment of the Dysexecutive Syndrome (pp. 239-250). Bury St.

Edmunds, R.U.: Thames Valley Test Company.
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El andlisis de mediacion realizado puso de relieve que la
disfuncién ejecutiva media de forma significativa entre
la sintomatologia y la depresién (F [2, 57] = 10.97, p =
.0001), pues no aparece el 0 en el intervalo de referencia
bootstrapping [.02, .08]. En la tabla 2 se exponen los efectos
total, directo e indirecto de las variables estudiadas junto
con el coeficiente R? y el grado de significacion.

DISCUSION

Los resultados de esta investigacién muestran una correla-
cién positiva y significativa entre la sintomatologia depre-
siva y la sintomatologfa autista, en coincidencia con otras
investigaciones que describen hallazgos similares (Goldin
et al., 2014; Mayes et al., 2011; Mazzone et al., 2013;
Wallace et al., 2016). No obstante, el estudio de la depre-
sién comérbida en personas adultas con TEA y discapacidad
intelectual asociada estd atn en sus inicios, como lo evi-
dencia el escaso niimero de trabajos publicados al respecto.
No obstante, esta relacién entre la sintomatologia depresi-
vay el TEA ha suscitado un mayor interés tanto en nifios
(Adams y Matson, 2015; Worley y Matson, 2011) como
en personas con autismo con buen nivel intelectual (Kanai
et al., 2011; Mazzone et al., 2013). En general la literatu-
ra es conforme con los resultados aqui obtenidos, pues no
s6lo prueban que la comorbilidad y el TEA asociado a disca-
pacidad intelectual es frecuente, sino que ademds se obser-
va con relacién directa entre gravedad del trastorno autista
y la depresién, pues cuanto mds aguda es la sintomatologia
autista, mds intensa se presenta la sintomatologia depresiva

(Jang y Matson, 2015).

Garcfa-Villamisar et al.

Las disfunciones ejecutivas afectan de forma muy sig-
nificativa a las personas adultas con autismo en sus queha-
ceres cotidianos (Adams y Matson, 2015). Por otra parte,
se ha demostrado que las disfunciones ejecutivas se asocian
a trastornos depresivos, tal como ha demostrado la revisién
de Snyder (2013). Los resultados de esta investigacion con-
firmaron esta relacién al demostrarse que la disfuncién
ejecutiva desempefa un papel mediador entre la sintoma-
tologia depresiva y la sintomatologia autista en consonan-
cia con lo que Wallace et al. (2016) demostraron.

Aungque este estudio es pionero en su género, tiene sin
embargo algunas limitaciones. Por una parte, la dificultad
que supone la valoracién de la sintomatologfa depresiva en
el autismo dada la escasez de instrumentos al respecto. A
esto hay que anadir que esta valoracién es de tipo observa-
cional, se basa en conductas, ya que las personas con au-
tismo carecen del lenguaje para expresar sus sentimientos.
Por otra parte, aunque el tamafio de la muestra es bastante
amplio en comparacién con otros estudios similares, es ne-
cesario realizar mds estudios de naturaleza semejante para
una mayor generalizacién de los resultados.

En conclusién, los resultados de este estudio permiten
establecer que la disfuncién ejecutiva es un mediador es-
tadisticamente significativo de la sintomatologfa depresiva
en el espectro del autismo en personas adultas, por lo que
se la deberd considerar en el tratamiento. Por otra parte, es
necesaria una mayor investigacién para establecer la especi-
ficidad de la mediacién de la disfuncidn ejecutiva en la vida
diaria entre la sintomatologfa del autismo y la depresién.

La mediacién de las funciones ejecutivas entre las sin-
tomatologias autista y depresiva tiene importantes impli-
caciones para la intervencién con este tipo de personas.

Tabla 2. Modelo de mediacion simple para el estudio de la sintomatologia depresiva y autista

Consecuente
Antecedente M (disfuncion ejecutiva) Y (sintomatologia depresiva)
Coeficiente ET p Coeficiente ET p
X (sintomatologfa TEA) 3 0,836  0.136  <.001 ¢ 0002  0.021 895
M (disfuncién ejecutiva) _ _ _ b 0.059 0.015 < .001
Constante i 19.216 2.904 <.001 i, -0.321 0.462 .0896
R?= 273 R?=.098

F(2,59) = 11.107, p < .001

F(1,60) = 6.537, p < .05

Nota: i, e i, son intercepciones de la regresion.
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De cara a la prictica terapéutica, la rehabilitacién de las
funciones ejecutivas deberfa tener un impacto favorable en
la reduccién de la sintomatologia depresiva. Por otra parte,
al considerarse las funciones ejecutivas una variable trans-
diagndstica implicada en la psicopatologia del autismo, la
rehabilitacién de estas funciones podria suponer de forma
indirecta importantes mejoras en otros trastornos frecuen-
temente asociados a los TEa, tales como la ansiedad gene-
ralizada, el estrés, los trastornos obsesivos-compulsivos y la
conducta repetitiva.

Si se demostrase que las intervenciones basadas en el
funcionamiento ejecutivo suponen un beneficio sobre las
psicopatologfas que se interiorizan en las personas con TEa,
estarfamos ante nuevos y valiosos conocimientos clinicos.
Supondrian un mejor entendimiento del funcionamiento
de estos constructos y su relacién. El tratamiento y com-
prension de estas sintomatologfas asociadas al TEA es de
plena actualidad puesto que pueden suponer un obstéculo
para el aprendizaje y la educacién, afectar la inclusion, el
bienestar y la calidad de vida.
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