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CONSTRUIR COM OS PROFESSORES DO 2° CICLO
PRATICAS LETIVAS INOVADORAS: UM PROJETO
DE PESQUISA SOBRE O ENSINO DO TEMA
CURRICULAR ‘ALIMENTACAO HUMANA’

Building innovative teaching practices with elementary
school teachers. A research project about the teaching
of the theme ‘human digestion’

Viviane Souza Galvio!
Jodo Feliz Praia®

Resumo: O propésito neste texto é divulgar um projeto de investiga¢ao que foi desenvolvido com
professores do 2° ciclo, no qual se utilizou uma metodologia do tipo investigacio-agao. Por intermédio
deste projeto foi possivel avaliar o impacto do uso de estratégias do Ensino por Pesquisa (EPP), com
vista ao desenvolvimento de novas competéncias cientifico-didaticas (atitudes e saberes). Tais estraté-
gias foram desenvolvidas com base em preceitos da Nova Didatica e no ambito de um programa de
formacio. Os dados levantados e analisados mostraram que esse tipo de metodologia contribui para a
superagao de dificuldades de aprendizagem inerentes a processos de formacao profissional (inicial e
continuada), como a de aprender por meio do trabalho cooperativo na Escola.

Palavras-chave: Alimentagao humana. Investigagdo-a¢do. Ensino por investigagao. Formagao de pro-
fessores.

Abstract: The purpose of this text is to make public an investigative project developed with Elemen-
tary School teachers in which an action-research methodology was used. Through this project, we
were able to evaluate the impact of the use of these kinds of teaching strategies. The Teaching through
Research (EPP) aimed at developing new scientific-didactic competences (attitudes and knowledge).
Such strategies were developed based on the precepts of the New Didactic and within a teacher train-
ing program. The data collected showed that the methodology used in these studies contributes to the
overcoming of some learning difficulties that are inherent to professional training processes (initial
and continuing), one of which is learning through collective work in school.

Keywords: Human alimentation. Investigation-action. Teaching through investigation. Formation of
teachets.
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Apresentagao

Este texto tem por objetivos: apresentar resultados de um projeto da pesquisa realiza-
da com trés professoras das séries iniciais do Ensino Fundamental sobre o ensino do tema
‘Alimentacao Humana’, numa perspectiva pedagdgica contemporanea inovadora; indicar de
que forma tal ensino contribui para o desenvolvimento de uma consciéncia mais critica por
patte dos professores; conceituar a ciéncia escolar no ambito de uma educagio cientifica C/
T/S/A (Ciéncia, Tecnologia, Sociedade ¢ Ambiente) voltada pata o exercicio da cidadania.

Para tanto, valemo-nos de autores que apontam o ensino das ciéncias como um tipo
de acdo social que valoriza a dimensao educativa da didatica, a “transdisciplinar”, e que motiva,
nos alunos e também nos professores, o desenvolvimento de competéncias novas.

Tais competéncias envolvem diversos aspectos de um mesmo processo formativo, e
articulam-se a um modo humano de ver as ciéncias, de contribuir para a sustentabilidade do
planeta, expressar conceitos, valores e atitudes necessarios a vida em ambientes plurais.

Nessa perspectiva cientifica, o que estda em jogo é uma visio de ciéncia como um
conjunto de conceitos, valores e atitudes que sdo causa e efeito nao-linear do proprio modo de
construir conhecimentos sobre problematicas sociais, caminhos inovadores para tornar a so-
ciedade mais justa, sustentavel, conforme valorizam os 6rgaos oficiais (BRASIL, 1997a, 1997b,
1997¢; UNESCO, 1999).

A seguir, mostraremos como as professoras envolvidas neste estudo aprenderam a
trabalhar de modo educativo, com esse tipo de compreensao (MARTINS, 2003), ao vencerem
as suas dificuldades e ao desenvolverem planos pedagdgicos numa perspectiva de Ensino por
Pesquisa (CACHAPUZ, PRAIA e JORGE, 2002).

Enquadramento teérico

Um dos pressupostos subjacentes ao projeto de estudo que desenvolvemos refere-se
a escola como uma via privilegiada para a formacao das bases de uma cultura cientifica que
pode contribuir para a construcao de uma nova visao de ciéncias, diferenciada da tradicional,
superando a visdo positivista que justifica a pratica pedagdgica meramente tecnicista, o distan-
ciamento entre Ciéncia e Sociedade, que hoje impede o exercicio da ética e da cidadania (PAI-
XAO e CACHAPUZ, 2001).

A escola pode ajudar a articular entendimentos mais atuais sobre o seu cthos, o pré-
prio homem (evidenciar a natureza humana do conhecimento), em que os conceitos tedricos
sao produtos de construgdes humanas que envolvem atitudes de investigacio (a ciéncia) e de
comunicacdo (o ensino das ciéncias e o das suas epistemologias) (GIL PEREZ et al., 2001;
BRICKHOUSE, 1990; CLEMINSON, 1990; ABIMBOLA, 1983).

Esse tipo de preocupacao ¢ importante e necessaria, ja que a formacao humana nao ¢
um processo isomorfico de transposicao de competéncias e de praticas sociais; contrariamen-
te, comega no seio da familia e encontra um lugar privilegiado na escola, de acordo com
Duarte e Villani (2001). Como local de desenvolvimento humano, a escola pode contribuir
para reduzir riscos que sdo proprios do pensamento reducionista que aliena (desarticula) os
processos de produgio, socializagdo e aplicagdo das ciéncias, em que toda a informacio ¢ o
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conhecimento factual que surgem nos meios de comunicagdo parecem conduzir inevitavel-
mente a uma conclusio cientifica definitiva e unica.

A constru¢io de um conhecimento nio factual puro e simples, mas cientifico, s6 sera
atingida quando se abandonar a visao tradicional de ciéncia, a ideia da neutralidade cientifica, a
crenca em resultados de aprendizagem sem a devida compreensao de seus processos huma-
nos, de construcio/ressignificacio.

A compreensdo da ciéncia como um processo social poderd funcionar como um
“quebra-senso-comum”, motivar, nos professores que atuam nas séries iniciais, a compreen-
sao de que homens e mulheres que fazem ciéncia sao seres humanos com fragilidades episte-
moldgicas, duvidas, incorrecoes, e com sensibilidades diferentes, decorrentes, frequentemen-
te, das imagens e percepgdes do uso da tecnologia e da prépria sociedade onde vivem.

O ponto de vista que aqui se releva é o papel social da educagio cientifica, em particu-
lar no Ensino Fundamental (MARTINS, 2003; MEMBIELA, 1997b), visto pela vertente hu-
manista, voltada para a constru¢do do conhecimento cientifico no pafs. Esta ¢ a leitura de uma
realidade que se pretende construir e que abrange caracteristicas interdisciplinares que configu-
ram, também, a questao da saide, um campo de estudo transdisciplinar, ¢ ndo apenas discipli-
nar, como tradicionalmente tem sido concebido, dificil de contar com a participagao de todos.

Para desenvolver um conceito adequado de ciéncia, os professores deverdo compre-
endé-la ndo apenas como um processo de desenvolvimento do conhecimento, no seu ambito
internalista - Problema, Teoria, Observacao, Hipétese e Experiéncia cientifica (PRAIA, CA-
CHAPUZ e GIL-PEREZ, 2002a, 2002b), mas também como um processo cultural em desen-
volvimento, sempre obrigado a rigorosas validagoes (LUZ, 2002). Dai que as metodologias de
ensino das ciéncias devam salientar a evolugdo historica das suas perspectivas, onde se enqua-
dram as ciéncias da saude ¢, também, as complexas relages “Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-
Ambiente” = “Qualidade de Vida” (MARTINS, 2000; MEMBIELA, 1997a). Deverdo também
aprender a ensinar as ciéncias por meio do desenvolvimento de novas competéncias de ensino
e com o uso de estratégias de ensino/aprendizagem inovadoras, voltadas para o desenvolvi-
mento de conceitos, valores ¢ atitudes (e nao apenas de conceitos isolados e ausentes de senti-
do social), que garantam um melhor saber viver de alunos em relagio a saide e a alimentacio
em particular — tema de estudo deste projeto. E precisamente o que coloca a Lei de Diretrizes
e Bases do Sistema Educativo n. 9.394, de 20 de Dezembro de 1996 (BRASIL, 1996), em seu
paragrafo 1°, quando prevé o Plano Nacional de Educagio, cujas diretrizes e metas dispoem
sobre o papel da escola em relacdo a sadde do escolar.

De acordo com esse Plano, tais objetivos educacionais deverao ser alcangados por
meio de agdes de ensino que favore¢am o desenvolvimento humano dos alunos nas suas
multiplas capacidades, conhecimentos sobre cuidados com o préprio corpo e com o seu cole-
tivo, atitudes que lhes possibilitem o desenvolvimento de hibitos saudaveis, um dos aspectos
basicos da qualidade de vida, agindo assim, pelas mesmas razoes, com responsabilidade em
relacdo a saide coletiva.

Pretender o alcance desse objetivo educacional no ambiente escolar, por meio dos
professores, impoe almejar a reconstrugido dos modos de pensar e de atuar na sala de aula, seu
envolver-se com a questdo do ensino das ciéncias nessa nova perspectiva teoérica, para que
tenham em vista as implicacGes educacionais das a¢des de ensino e reconhecer que, nesse
processo, haverd sempre processos subjacentes (epistemoldgicos, axiologicos etc.) que afeta-
rao os produtos do conhecimento e a pratica social em agao.
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Conforme afirma Pillon (1990), ao se referir a questao da Saude Puablica, ndo mais se
justifica a tradicional pratica da transferéncia de a¢oes e de programas de Saude Publica, ainda
que produzam efeitos positivos em pafses de economia mais estavel, com a utilizagdo dos
meios de comunicagao e de difusio. Ainda que tais medidas alcancem também pafses mais
pobres, as acbes e programas devem ceder lugar a projetos abertos que incorporem aspectos
filosoficos das tendéncias contemporaneas de pensamento a dindmica das redes, ‘nichos eco-
l6gicos’, de onde os conceitos emergem. Tais aspectos sao muito importantes para se definir
mundo, cultura, conhecimento, educacao, sociedade ¢ a prépria ciéncia, lembrando que as
proprias ciéncias (das ciéncias ‘humanas’ as ciéncias ‘exatas’) dependem do exame ctitico dos
processos de conhecimento. Eles sao afetados pela visio de mundo dos pesquisadores (visdes
filosoficas, culturais, religiosas e politicas, etc., implicitas nos diferentes projetos).

Considerando a atual problematica da alimenta¢cao humana no pais e o alto indice de
escolares obesos, justifica-se uma preocupagdo com a reconstrucao de conhecimentos em
torno do tema ‘Alimentacio Humana’ e sobre os modos pelos quais os professores poderao
contribuir para isso — um assunto relevante no ambito de uma educagio cidada, voltada para o
desenvolvimento da satde individual e coletiva. A hipétese ¢ a de que a analise critica ao
paradigma tradicional do que vem a ser o ensino do tema ‘Alimenta¢io Humana’ no ambito de
praticas de ensino das ciéncias, em um programa de formacao de professores em servigo
desenvolvido numa perspectiva inovadora, a de “Ensino por Pesquisa” (CACHAPUZ, PRAIA
e JORGE, 2002), podera favorecer a (re) construgao de conhecimentos profissionais e passar
a ter uma no¢ao de complexidade relacionada a construcdo de conhecimentos em contextos
de aprendizagens formais. Ao valorizarem a emergéncia de um determinado conceito e teoria
- nesse caso em particular, a ‘Alimentagdo Humana’ - os professores poderao reconhecer as
rupturas e descontinuidades desse processo e construir um conhecimento profissional mais
fundamentado, ainda que nio estejam envolvidos num processo mais estruturado de forma-
c¢io profissional, como o que ocorre quando se inserem em cursos de pos-graduagao (mestra-
do e/ou doutorado) ou praticam atividades de pesquisa de um modo formal.

O desafio que ora se coloca ¢ imenso, sobretudo porque, no Brasil, os professores
que lecionam para alunos das séries iniciais ndo sio formados com base numa visio de ciénci-
as como a que estd sendo, hoje, preconizada/valotizada, o que justifica a utiliza¢ido de metodo-
logias de formagdo em servico numa perspectiva colaborativa e de Ensino por Pesquisa, que
sendo necessaria niao ¢ de todo suficiente, ja que existem multiplos papéis que o professor
deve desempenhar, exigindo esfor¢os multidirecionados.

No ambito da sala de aula, tal metodologia motiva a participagao ativa e ctiativa dos
professores, o desenvolvimento de estratégias de trabalho pratico, tarefas e atividades variadas
que funcionam como instrumento privilegiado para se evidenciar nao apenas resultados 6bvi-
o0s, nem apenas processos cientificos, mas um contexto de aprendizagem que suscite discus-
sOes argumentativas, motivadoras de comportamentos inovadores, comportamentos de busca
de solugbes para problemas nao anteriormente definidos (HODSON, 1986; 1988), lidos atra-
vés de quadros tedricos (re)conhecidos e advindos de outras vivéncias, por meio de cruzamen-
tos vindos da experiéncia de formagio de cada um dos envolvidos.

Enfrentar esse tipo de desafio por meio de um projeto de pesquisa ¢ também uma
forma de contribuir para a constru¢io de conhecimentos sobre o desenvolvimento profissio-
nal dos professores, para que eles aprendam a ensinar e a pensar a resolugiao de problemas

634
Ciéncia & Edncagio, v. 15, n. 3, p. 631-645, 2009



Construir com os professores do 2° ciclo...

socialmente relevantes, e mudem as suas representagdes equivocadas sobre as ciéncias, sem,
contudo, negligenciarem o rigor e a validade de seus resultados por intermédio do confronto
interpares. Ou seja, pesquisar com tal sentido ¢ contribuir para uma consciéncia mais critica do
papel social da profissao do professor, acreditando que eles podem e devem desempenhar um
papel orientador na pesquisa, formular questdes para a reflexdo, ja que os resultados, nao se
apresentando transparentes, exigem suscitar intersubjetividades para a resolucdo de dilemas, se
possivel, de problemas vivenciados, mas nao valorizados no ambiente escolar tradicional.

Nessa perspectiva de investigacdo, o objetivo a ser alcancado deve contribuir para
ajudar o professor a familiarizar-se com as caracteristicas do trabalho cientifico (OROZCO et
al., 1993; GIL PEREZ et al., 2001), porém rompendo definitivamente com ideias isomorficas,
estreitamente ligadas a sua conota¢do mais comum e muito em voga nos anos de 1960 e 1970
— Ensino Por Descoberta; e a se comprometer com o trabalho cientifico escolar pratico, res-
peitando a sua identidade como pessoa nas suas caracteristicas ¢ interesses cognitivo-afetivos,
tendo em conta as suas dificuldades, motivacoes, desempenhos e pontos de vista. Os proces-
sos metodologicos tornam-se mais interessantes que os tradicionais, mais diferenciados e plu-
rais, pois articulam e integram componentes epistemologicos de sentido social (ACEVEDO,
1994; GARCIA, LOPEZ CEREZO e LOPEZ, 1996, LOPEZ CEREZO, 1999). Os alunos,
por sua vez, passam a compreender os percursos da construcido do conhecimento cientifico
escolar, bem como as suas multiplas facetas, ¢ a se colocarem numa situacio de cidaddos
ativos, que devem desempenhar papéis e partilhar responsabilidades com os seus pares para
encontrar solu¢des nao definitivas; aprendem a decidir em situagdes transdisciplinares e pas-
sam a compreender que a voz da ciéncia ¢ também uma voz da sociedade, porventura a melhor
adaptada para lidar com determinado tipo de situacio.

Queremos enfatizar que, num projeto como este, a formagao ¢é vista como um tipo de
aprendizagem decorrente do desenvolvimento de multiplas competéncias, uma delas a do
trabalho em grupo norteado pelo sentido cooperativo, no contexto de uma comunidade de
aprendizagem que contribui para uma visao social global, nao de simplicidade de solugdes,
mas de compreensio da complexidade dos problemas, ja que os conteidos académicos sdo
limitados, quando vistos pelas areas disciplinates restritas.

As tematicas com incidéncia social, as questdes sociais e os problemas delas decor-
rentes sao os grandes desafios no contexto de um trabalho como este, quando se pretende
uma Educac¢io em Ciéncia como a preconizada pela Unesco (1999) e por Morin (1999), entre
tantos outros. Nesse caso, reconhece-se que os atuais objetivos educacionais siao diferentes
dos tradicionais, e que persegui-los exige mudar de atitude, incorporar metodologias nio ex-
ploradas ainda suficientemente.

E nesse sentido que o estudo que realizamos abre caminhos para desenvolver uma
nova perspectiva de investigagiao sobre um novo modelo de ensino, que permita compreender
como o professor, no desenvolvimento de atividades praticas assentadas em principios didati-
co-cientificos educativos, envolvendo varias dimensées de um processo de andlise de seus
processos, patticipa ativamente da construcio de conhecimentos na escola sobre a alimenta-
¢do humana e contribui para o desenvolvimento de uma nova perspectiva de atuacio psicos-
social, ecoldgica, comunitaria, trans-disciplinar (HURRELMAN ¢ NORDLOHNE, 1995),

mais compativel com as exigéncias de forma¢ao em uma sociedade cientifica como ¢ a atual.
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A metodologia da pesquisa

Neste estudo, em que participaram trés professoras que lecionavam em trés escolas
diferentes para alunos de 3" e 4" séries do Ensino Fundamental (meio citadino com condigoes
economicas diferentes), as professoras foram intencionalmente escolhidas e, posteriormente,
vieram a envolver-se com generosidade. Além dessas participantes diretas, trés professoras
coordenadoras de escola (que trabalhavam nas escolas envolvidas neste nosso estudo), e mais
duas outras professoras (que trabalhavam junto da Equipe Técnica da Secretaria Municipal de
Ensino de Marilia) tiveram conhecimento direto deste projeto e dos seus objetivos. O envol-
vimento destas foi importante pelo fato de representarem um ‘elo’ entre escolas de uma mes-
ma rede de ensino, ja que desempenhavam uma func¢ao pedagdgica administrativa, e que pode-
riam criar condi¢des de participacao “desmultiplicada”, ou seja, em redes e em parceria com
outras escolas (CAMPOS, 1990).

A metodologia utilizada foi a do tipo investigaciao-acio, ja que se pretendia favorecer
a articulagdo entre acdes de investigacio e de ensino/aprendizagem, numa perspectiva que
envolvesse outros fatores igualmente importantes para o processo de formacao - fatores esses
que sdo proprios do contexto em que se desenrolam atividades educativas (ELLIOTT, 1990),
sem que se perdesse de vista a idiossincrasia de cada participante (ROSA e SCHNETZLER,
2003) - bem como as especificidades das suas atividades, se olhadas a partir e em articulacdo
com referenciais tedricos que a investigacao cientifico-didatica e educacional exige (MOREI-
RA, 1991).

Nessa perspectiva de investigagio, que designamos de ‘intervencionista’, o trabalho
do professor-investigador foi o de colaborar com os professores’ (BRISCOE e PETERS,
1997), ajuda-los a refletirem sobre as a¢oes de ensino-aprendizagem - que, como refere Alar-
cao (1996), devem se revelar praxicas -, leva-los a aprenderem a ensinar, a desenvolverem novas
atitudes de ensino, de construciao de conhecimentos que possam ser validados mais coletiva-
mente na escola.

Reconheceu-se, assim, a importancia de um trabalho cientifico-didatico que evidencia
as novas orientacoes sobre a natureza da ciéncia ¢ exalta a aprendizagem nao apenas na sua
dimensao cognitiva, mas, também, afetiva, social e ética (FOUREZ, 1990).

As atividades do professor-investigador configuraram o modo pelo qual ocorre uma
aprendizagem formativa, o que leva os professores envolvidos a aprenderem a (re) construir
os materiais didaticos, a torna-los inovadores e mais adequados a educacdo contemporinea
(PRAIA e COELHO, 1999).

O estudo ocorreu em trés momentos distintos, ainda que intetligados, ao longo do
que aqui se designa ‘Programa de Formagao’. Esses momentos envolveram 18 encontros re-
gulares, quinzenais, entre as professoras, os coordenadores de escola e o professor-investiga-

* A titulo de exemplo, referem-se os livros: A Necessdria Renovagao do Ensino das Ciéncias (Cachapuz et al, 2005) e
Ciéncia, Edncacio em Ciéncia e Ensino das Ciéncias (Cachapuz et al., 2002), da Cole¢do Temas de Investigagio n. 26,
assim como artigos de revistas brasileiras e portuguesas, em particular Cidneia & Educagio, Ensaio, Revista de
Educacio e Revista Portugnesa de Educagio.
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dor, em que foram levantados importantes dados sobre o processo de aprendizagem com o
uso de recursos de investigacio, tais como: entrevistas semiabertas, realizadas com roteiro de
perguntas, gravagoes em fitas K-7 e filmagem, durante todo o percurso da investiga¢io.

Os dados levantados foram analisados no decorrer do préprio percurso da investiga-
¢do, numa condi¢do que permitiu adequar as agdes anteriormente previstas para o Programa
de Formacgao idealizado, o que ocorreu, quase sempre e até certo ponto, em tempo real e sem
perder de vista os objetivos da pesquisa.

Tais acbes foram se desenvolvendo como previamente esbogadas, mas sempre de
modo aberto a mudangas, como ¢ comum acontecer quando se estd em contexto de reflexdes
criticas e conjuntas sobre dados levantados envolvendo varios participantes, conforme o qua-
dro-sintese referente as atividades realizadas (Quadro 1).

Os dados levantados foram processados e analisados durante a realizacao do proprio
Programa de Formagao, processo esse que configurou: a construgio de conhecimentos sobre
o ensino e a aprendizagem da ciéncia escolar, como se processa a telagdo teoria/observacio, a

Quadro 1. O ‘Programa de Formagdo’ em cada um dos trés momentos principais.

Momentos ‘PROGRAMA DE FORMAGAOQ’

| No primeiro momento, os envolvidos realizaram reflex8es conjuntas sobre determinados
referenciais tedricos e metodoldgicos hoje preconizados para o ensino das ciéncias, no
ambito de uma educagéo cientifica voltada para o exercicio da cidadania. Além disso, reali-
zaram leituras de textos que incidem sobre o atual paradigma de educacéo cientifica, o do
ensino-aprendizagem das ciéncias e da formacao continuada, huma perspectiva de Ensino
por Pesquisa. O professor-investigador partilhou com as professoras seus pontos de vista
sobre os atuais referenciais teéricos e metodolédgicos, perspectivando-os numa tomada de
consciéncia critica sobre o ensino e a aprendizagem e as dificuldades inerentes ao processo
formativo necessario a uma melhor e mais adequada compreensao desses referenciais.

11 No segundo momento, os envolvidos realizaram o exercicio de elaborar, com a colaboragao
do professor-investigador, um plano de ensino sobre o tema “alimentacdo humana”, funda-
mentado em preceitos de uma Nova Didatica das Ciéncias. Cada uma das trés professoras
elaborou o plano de ensino, desenvolveu exercicios de previsdo de ‘como’ utilizar estratégi-
as e atividades de ensino na sala de aula, visando perseguir objetivos de ensino de acordo
com o ja referido. As trés professoras refletiram criticamente e conjuntamente sobre os
planos de ensino, na busca do consenso necessario a tomada de decisdo quanto ao plano
de ensino final mais adequado a ser utilizado em salas de aula.

1 No terceiro momento, cada professora colocou em pratica o plano de ensino final construido
conjuntamente, refletiu com o professor-investigador sobre os resultados alcancadose o que
haviam compreendido sobre a pratica de ensino, tendo em vista os objetivos de ensino na
pesquisa, o alcance de resultados de aprendizagem nos alunos com o uso de materiais
didaticos (re)construidos, e validaram seus saberes de ensino, reconheceram o conhecimento
produzido sobre o ensino construido numa relagdo estreita com uma perspectiva tedrica e
metodolégica, a de Ensino por Pesquisa. O elemento orientador do processo de validagédo
de conhecimentos sobre o ensino do tema ‘alimentacdo humana’ foi a propria compreensao
dos envolvidos a respeito da aprendizagem e formacgao profissional, nomeadamente: a do
desenvolvimento de novas competéncias; 0 que passaram a pensar sobre o que haviam
vivenciado com os alunos; e os resultados que haviam alcangado em confronto com os
objetivos preconizados para o trabalho.
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questio da experimentagao, a hipdtese - visao internalista da ciéncia - do pluralismo metodo-
légico, do contexto da estrutura da descoberta, da dindmica de percurso, ‘etro/verdade’, a da
imagem dos cientistas na comunidade cientifica, e, ainda, as relagdes C/T/S/A (PAIXAO e
CACHAPUZ, 2001) — visio tendencialmente externalista da Ciéncia, olhadas também através
de uma perspectiva critica (TEIXEIRA, 2003). Traduziram-se em observacoes que conduzi-
ram os envolvidos para uma ampliacio da realidade observada, a novas (re)significacdes com
vistas a geragdo de novas ideias, e que permitem superar obstaculos que, sendo proprios do
processo de ensino-aprendizagem impedem de vivenciar as idiossincrasias do proprio conhe-
cimento que, s6 assim, corresponde a conhecimentos cientificos escolares (re)construidos
(GIL PEREZ, 1990; HODSON, 1986).

Durante o Programa de Formacao, nos trés momentos principais, e tendo em vista a
aprendizagem formativa, o professor-investigador procurou observar, registrar e analisar as
atitudes de cada uma das trés professoras, compreender de que forma tais atitudes contribui-
am para uma nova visio de ciéncia e de sociedade, sobretudo ao produzirem e utilizarem os
novos materiais didaticos elaborados por elas e a luz de preceitos da Nova Didatica (Quadro 2,
mostrado a seguir), ou seja, de que forma as atitudes contribufam para o desenvolvimento de
novas capacidades nos alunos (numa etapa seguinte) - por exemplo, a de escolher alimentos
levando em conta diversas dimensdes de um mesmo conhecimento, valorizando, inclusive, a
divulgacio para uma reconstrucao mais coletiva do tema alimentacao humana.

No momento 111, o professor-investigador procurou verificar se a apresentacao do
assunto ocorria como uma problematica social que, sendo causa e efeito dos modos como se
constroem conhecimentos, denota uma visao de ciéncia diferenciada da tradicional. Por outras
palavras, procurou verificar: se as atitudes das professoras envolvidas configuravam um modo
de ver a questdo da alimentacdo humana como algo social, decorrente, também, do modo de
entender a educac¢io; como se aprende a construir conhecimentos sobre a alimentacio, a le-
vantar informagdes sobre tipos de alimentos, embalagem, rétulo, legislago, utilizagao da Roda
de Alimentos no calculo de calorias, para saber utiliza-lo em prol da sua prépria cidadania.
Sendo a alimentacio um tipo de cultura em desenvolvimento, deve ser desenvolvida diaria-
mente no préprio exercicio da cidadania.

Quadro 2. Instrumento de levantamento, processamento e andlise final de dados levantados no estudo.

Categorias Indicadores didaticos em nivel de sala de aula

de analise
Q) Os professores apresentam a ciéncia escolar aos alunos como um assunto sempre em aberto;
Viséo estimulam a criatividade e o debate argumentativo na sala de aula; valorizam a incerteza e a
contemporanea | previsdo, admitem-se diferentes opinifes; analisam e discutem diferentes perspectivas realcando
de Ciéncia a precariedade do conhecimento cientifico; estabelecem os quadros teéricos onde se inserem
como ‘ciéncia | os problemas e onde surgem as hipéteses.
escolar’,

continua
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Quadro 2. continuagéo

Categorias Indicadores didaticos em nivel de sala de aula

de analise
) Abordam o conteGdo a partir de situagdes/problemas; os problemas surgem enquadrados em
Construida contextos C/T/S/A, valorizando-os; abordam a histéria da ciéncia com énfase nas controvérsias,

por meio de
conhecimentos
cientificos
escolares e

NOS percursos sinuosos, Nos retrocessos e na resisténcia a mudanga; encaram a atividade cientifica
como uma atividade humana e coletiva; existe a ideia de que o conhecimento cientifico de uma
época passa pela andlise e validacdo dos pares e os métodos em ciéncia mudam com os problemas
e com as situagdes (pluralismo metodolégico), equacionando, sempre que for possivel, hipéteses
alternativas; valorizam o contexto histérico e sociocultural em que surge o conhecimento cientifico;
tratam os conceitos cientificos de forma estruturada e com rigor; associam a ciéncia e tecnologia
como duas realidades que interagem, sendo como que “faces da mesma moeda”; exploram,
intencionalmente, na Histéria da Ciéncia, a precariedade do conhecimento e a sua validade temporal;
incentivam os raciocinios légicos e as andlises criticas; promovem, sempre que possivel, situagées
de meta-cognicéo.

(3)

Numa
perspectiva
de
socioconstrucao,
a partir de
aprendizagens
escolares
formativas

Os professores abordam os problemas preferencialmente levantados pelos alunos, embora possam
ser levantados pelo professor; neste caso, ha preocupacéo de levar os alunos a assumi-los como
seus; partem de problemas em contexto real, assumindo a sua complexidade; valorizam as ideias
dos alunos e desenvolvem estratégias, tendo em conta essas ideias; criam situag6es de aprendizagem
auténoma, individual ou em grupo, que permitem o desenvolvimento de capacidades diversas;
estimulam os alunos a refletirem e a repensarem 0s seus processos cognitivos; promovem as
abordagens interdisciplinares e mesmo transdisciplinares; valorizam abordagens psicoldgicas e
sociocognitivas; promovem discuss@es fundamentadas; incentivam os consensos e a tomada de
decisdes.

4)

Do exercicio
da ética
descritiva,
normativa e
da meta-
ética.

Abordam questfes sociais e polémicas; estimulam o debate e geram consensos possiveis; 0s
debates decorrem orientados por valores. Neste contexto, emergem critérios para se tomarem
decisdes fundamentadas, decisfes que decorrem de compromissos entre o conhecimento cientifico
e a ética; as decisGes do grupo, decorrentes de critérios aceitos pela maioria, sdo assumidas pela
totalidade dos alunos; os professores avaliam as relagdes entre a responsabilidade individual e
coletiva; criam situag6es que permitem desenvolver atitudes de cidadania responsavel, de trabalho
cooperativo, onde os alunos aprendem a tomar decisdes e a partilhar e a assumir responsabilidades;
neste contexto de aprendizagem os professores realcam as implicagdes éticas da tecnociéncia,
clarificam os valores e principios de ética; promovem estratégias de reflexdo critica da meta-ética,
valorizando um ambiente de pluralismo, solidariedade e tolerancia; concebem a ciéncia e a tecnologia
como formas de cultura, logo, realizagdes humanas impregnadas de valores; analisam o impacto
afetivo, social e ético na aplicagcao de tecnologias.

(5)

Definida
numa
tendéncia de
pratica
Ensino por
Pesquisa.

As praticas dos professores revelam-se numa perspectiva investigativa planejada, obtida em diversas
fontes de informag@es, com apoio e motivada pelos alunos; aberta (flexivel e reversivel), com redes
conceituais organizadas; os professores conduzem a aula de modo a investigarem a sua prépria
acao de ensino, atuando como experimentadores interativos do contetdo e dos métodos,
potencializando, assim, o desenvolvimento dos elementos de autoavaliag&o; avaliam continuamente
a relagcéo entre o processo e o produto, as suas agfes e os seus reflexos na aprendizagem dos
alunos, de forma quantitativa e qualitativa, com critérios explicitos e negociaveis, de forma holistica,
o seu grau de significagao e significados para a aprendizagem de temas especificos (desenvolvimento
de atitudes e valores); (re) significam as suas ideias e conceitos em processo em funcdo dos
alunos, do conhecimento escolar e das condi¢Bes sociais de aprendizagem — contexto escolar,
levando em conta também a questdo das diferencas individuais dos alunos (cognitivas, afetivas e
motivacionais); demonstram estar conscientes das diferengas individuais e da complexidade da
natureza humana para poderem organizar ages de recuperacao, de superagdo de dificuldades
que surgem em fungao de mdltiplos fatores, um deles a propria condi¢édo social precéria dos alunos
ou exigéncias educativas especiais decorrentes de deficiéncias fisicas, afetivas ou mesmo mentais;
avaliam a aprendizagem utilizando varios instrumentos (cadernos do aluno, exames, observacao,
trabalho em grupo, informes de investigagao etc.); utilizam o exame (também) como um momento
motivador a aprendizagem, a reconstrucdo de ideias e atitudes de aprendizagem; reconstroem
recursos de avaliacao da aprendizagem, levando em conta a sua natureza complexa, multifatorial.
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Alguns resultados do ‘Programa de Formagao’

Os resultados da andlise dos dados levantados nos trés momentos da pesquisa mos-
traram que as atitudes das trés professoras envolvidas na pesquisa mostraram-se adequadas
nos momentos I e Il da pesquisa, o que indicou avango no processo de aprendizagem e for-
magao, ainda que nio tenham motivado a reestrutura¢io esperada no momento 111, conforme
sera apresentado.

No momento 111, contrariamente ao esperado, as professoras mostraram uma ten-
déncia de pratica pedagogica ainda tradicional, linear e fechada, pouco (re) construtiva; nao
foram capazes de identificar dificuldades de aprendizagem nos alunos e (re)planejar as agoes
de ensino (Quadro 2, categoria de analise 5).

Estes resultados indicaram que a metodologia utilizada, a investigacdo-acdo, contri-
buiu para a¢oes de adequacao, de reconstru¢ao de conhecimentos formativos nos envolvidos,
para a vivéncia da dimensdo socioconstrutiva do processo de construcio de conhecimentos
sobre o ensino do tema Alimentagdo Humana nos momentos I e II da pesquisa (Quadro 2,
categoria de analise 3), que motiva uma consciéncia mais aprofundada da pratica pedagdgica
numa nova perspectiva, e que envolve multiplos aspectos, tomadas de atitudes e valores de
ética, mas nao suficientes para se alcancar a autonomia didatica desejada (Quadro 2, categoria
de analise 5).

Dentre as atitudes (no momento 11I), identificadas pelo professor-investigador e,
posteriormente, reconhecidas pelas proprias professoras como sendo inadequadas no ambito
da pesquisa, citamos: 1) a falta de compreensio e de valorizagao do papel da histéria das
ciéncias na constru¢io da ciéncia escolar; 2) a ndo utilizacdo de recursos de apoio de levanta-
mento de informagdes durante o desenvolvimento do Programa de Formagdo (internet e
textos esctitos sobre a histéria das ciéncias no Brasil e na cidade de Marilia, onde lecionavam);
3) inadequacio na dindmica de interacdo entre o professor-investigador e as trés professoras,
para quem a presenga do professor-investigador deveria ter sido mais frequente para motivar
reflexdes mais criticas, voltadas para a (re) adequagdo das acdes de ensino, nesse periodo; 4)
inadequagdo na previsio do tempo necessario a implementacao do Programa de Formacio,
nos trés momentos, mas, sobretudo no momento 111, pois reflexdes conjuntas e aprofundadas
em torno das atitudes de ensino e da ciéncia escolar exigem tempo.

Dois fatos ilustram o que acabamos de afirmar: as professoras envolvidas foram ca-
pazes de planejar atividades de ensino no momento II da pesquisa, envolvendo, por exemplo,
atitudes de andlise de rétulo de produtos industrializados, de elaboragao e envio de uma carta
a uma fabrica de alimentos, caso fosse necessario sugerir modificagdes nos rétulos de seus
produtos (embalagem de produtos alimenticios industrializados); as professoras planejaram
uma passeata pelo bairro onde lecionavam, para que pudessem divulgar preceitos de uma
alimentacao saudavel junto a comunidade, mas nao foram capazes de identificar dificuldades
de aprendizagem em seus alunos durante a realizagdo dessas mesmas atividades, no momento
11T da pesquisa.

Vale enfatizar que uma das professoras (a professora A) preferiu orientar os alunos na
claboracao de uma carta a uma industria de alimentos, para elogiar o rétulo de um dos produ-
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tos, deixando de incentiva-los a assumirem uma atitude mais critica, de identificacio de inco-
eréncias entre os preceitos de uma alimentac¢ao saudavel, tal como ¢ hoje preconizada, ¢ a falta
de cumprimento da legislagdo brasileira por parte das industrias de alimentos. Essa professora
nao considerou a importancia da compreensio dos modos como se exerce a cidadania, a
consciéncia do direito de ser bem informado que garante (até certo ponto) a boa alimentacio,
sobretudo quando se consomem produtos alimenticios industrializados, produzidos com fi-
nalidade lucrativa e ndo educativa. Ou seja, nao valorizou a dimensao politica do processo de
construcio do conhecimento cientifico escolar que, para ser alcan¢ada, exige preceitos sociais
de construcio de conhecimentos, e informacdes sobre a historia da alimentacio e a da sua
industrializagao, ja que a ciéncia ¢ algo humano, de uma sociedade, ¢ interfere na qualidade de
vida de todos e, por isso mesmo, deve ser compreendida e aplicada com sentidos sociais
pessoais e coletivos.

Por outro lado, verificamos que as professoras, de um modo geral, nao valorizaram
atividades sobre o uso de embalagens biodegradaveis, um tipo de conhecimento que contribui
para atitudes de prevencio, para evitar riscos a sustentabilidade do ambiente; nao desenvolve-
ram atividades que pudessem favorecer a compreensao do que siao as mudangas nos estilos de
vida que determinam o aparecimento de problemas sociais (doengas tais como a obesidade
infantil, diabetes, entre tantas outras), sobretudo numa época em que a oferta de produtos
ocorre isenta de uma educacio C/T/S/A.

A reflexdo desses resultados da pesquisa possibilitou as professoras: o reconhecimen-
to de alguns dos aspectos negativos das suas a¢oes, a manifestagio de uma consciéncia mais
critica sobre o processo de ensino vivenciado por meio da pesquisa, sobre um trabalho peda-
gogico coletivo e reflexivo, como o que ocorreu com a realizagdo das atividades didaticas
elaboradas.

O reconhecimento da tendéncia pedagogica ainda tradicional, por parte das professo-
ras, motivou um consenso fundamentado em torno da questio dos objetivos da pesquisa ¢
uma consciéncia mais critica sobre o ensino do tema ‘Alimentacio Humana’, com base em
multiplos critérios (segundo a roda de alimentos e o valor total de calorias, o gasto didrio de
energia em atividades fisicas e a condi¢ao mental e social envolvida).

As professoras revelaram compreensao em torno de situagdes de aprendizagem que
ensinam a alimentacao como exercicio de cidadania, que apontam razoes sociais para a escolha
de alimentos, com base em critérios multiplos, e ndo apenas segundo o sabor de preferéncia.

As manifestacoes de alguns pais de alunos apontaram a efetividade da pesquisa, por
exemplo, a0 declararem que os filhos ficaram mais criticos e rigorosos ao escolherem alimen-
tos, e que um dos alunos se recusou a aceitar alimentos industrializados oferecidos na merenda
escolar, apds identificar data de validade impropria para consumo em uma das embalagens.

Para nés, a realizacio de atividades de aprendizagem do tema alimentagdo humana
isenta de uma perspectiva historico-social e C/T/S/A, tal como verificamos neste estudo,
significou que as professoras nio atuaram orientadas por valores, ndo compreenderam a ali-
mentaciao como conhecimento de natureza histérica e social. Se soubessem como ocorreu a
industrializagdo de alimentos na cidade de Matilia’- com o advento da imigracio européia apds
a Segunda Guerra Mundial, e como tal industrializacao promoveu o desenvolvimento da eco-
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nomia no municipio, teriam uma consciéncia politica mais critica sobre o exercicio da cidada-
nia; saberiam direcionar o ensino para o exercicio de direitos; se conscientizariam de que
professores, alunos e comunidade sio agentes politicos socioculturais importantes para o de-
senvolvimento humano de todos, para a construgao legitima de uma sociedade que se preten-
de mais ética e saudavel (HODSON, 1986, 1988) (quadro 2 - categoria de analise 4).

Esses aspectos da vivéncia da pesquisa, entre outros, denotaram dificuldades ineren-
tes a uma abordagem histérica, psicoldgica e sociocognitiva de estimulo a comunicagdo verbal,
a escrita formal e outras formas de comunicagao no contexto de realizacio da prépria pesqui-
sa - aspectos que sio proprios do processo de aprendizagem e formagio profissional e que
exigem repensar o atual modelo administrativo pedagdgico escolar (quadro 2- categoria de
analise 2).

Pelo que expomos sobre os resultados desta pesquisa, podemos inferir: as professo-
ras envolvidas reconheceram suas dificuldades e contribui¢cSes para o desenvolvimento de
novas atitudes de aprendizagem nos alunos, o que aponta para a importancia da vivéncia da
perspectiva de Ensino por Pesquisa para a formacao profissional em servico (CACHAPUZ,
PRAIA e JORGE, 2002); aprenderam a superar dificuldades de ensino em relacao as maltiplas
dimensdes da ciéncia escolar; professores com diferentes potencialidades podem motivar apren-
dizagens cujos efeitos, sendo positivos e recursivos para si proprios e para o proprio grupo,
melhoram a efetividade da ciéncia escolar; alcancar uma pratica pedagdgica mais autonoma
exigira vivenciar uma dindmica de trabalho mais circular (coletiva e comunicativa) na escola,
em rede permanente de comunica¢io (CACHAPUZ, PRAIA e JORGE, 2002; CARVALHO,
2002), e estimular uma nova dinamica de trabalho com o desenvolvimento de uma nova visao
de ciéncias, cuja auséncia na atualidade impede a¢Ges voltadas para a reconstrucao do conhe-
cimento pedagégico escolar (BRICKHOUSE, 1990; CLEMINSON, 1990; ABIMBOLA, 1983;
GIL PEREZ et al., 2001), impede a escola de contribuir para que a sociedade seja justa ¢
igualitaria, qualificada, também, pelo trabalho escolar profissionalizado®.

* A cidade de Marilia, onde residem as professores que foram envolvidas no estudo, é reconhecida como cidade
“Capital do Alimento” - um adjetivo atribuido em func¢io da presenca de um numero grande de industrias de
alimentos. Apresenta, atualmente, aproximadamente 200.000 habitantes e esta entre os nove municipios mais
pobres do estado de Sdo Paulo, com um grande contingente de adultos analfabetos, em torno de dez mil. Nela
nao ha um programa de educagio alimentar sistematico e que poderia ser subsidiado pelas industrias de
alimento locais, nem programas de distribuicao de alimentos a populagdo mais pobre.

> A sociedade brasileira é recente na histéria da humanidade. Apresenta um grande nimero de cidadios
analfabetos e de professores pouco qualificados cientificamente. Por outro lado, a produgdo de conhecimentos
académicos sobre formagio de professores ¢é incipiente, condigdo que contribui para a falta de compreensio do
papel dos professores na reconstrugao das ciéncias escolares.
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