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DESCRICAO DAS NOCOES CONCEITUAIS SOBRE
OS GRUPOS ALIMENTARES POR PROFESSORES
DE 1* A 4* SERIE: ANECESSIDADE
DE ATUALIZACAO DOS CONCEITOS

A description of the conceptual notions about food groups
by 1* to 4™ grade teachers: the necessity
to review the concepts

Patricia Martins Fernandez!
Denise Oliveira e Silva®

Resumo: Com base na realizagiao de entrevistas individuais com professores de 1* a 4" séries em uma
amostra de escolas publicas e privadas no Distrito Federal, procurou-se apontar a atualizacdo da classifica-
¢ao dos grupos alimentares segundo exemplos e fung¢des, além da execucio de atividades de nutricao e
fontes de informacao consultadas pelos educadores. Os resultados mostraram associa¢ao do consumo
dos alimentos energéticos e energéticos extras com uma alimenta¢ao inadequada, ao passo que os alimen-
tos construtores ¢ reguladores sao identificados como prioritarios na alimentacio diaria. Os livros didati-
cos destacaram-se como a principal fonte de informacao e, em menor destaque, os manuais técnicos de
alimentacio e profissionais de saide. Conclui-se que as agdes educativas em nutricio precisam ser subsidi-
adas por professores bem formados e atualizados, além da revisio dos Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) na perspectiva de um ensino interdisciplinar e intersetorial em alimentagio na escola.

Palavras-chave: Professores de 1% a 4* séries. Grupos alimentares. Fontes de informagao. Ensino interdisci-
plinar e intersetorial.

Abstract: Individual interviews were cartied out with teachers of 1% to 4™ grades in a sample of public and
private schools in the Federal District, and point out the need to update food classification groups
according to examples and function, alongside nutrition activities and the sources of information consult-
ed by educators. Results showed the association of consumption of energetic and extra energetic food
with inappropriate food intake, while certain foods are identified as prioritized in a daily food intake.
School books were highlighted as the main information source and on a smaller scale technical handbooks
on dietary habits and those for health professionals. Itis concluded that educative actions in nutrition need
to be scrutinised by educated and updated teachers, alongside the revision of the Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCNs) (National Curticulum Parameters) from the perspective of interdisciplinary and interde-
partmental instruction in food and health in school.

Keywords: 1% to 4" grade teachers. Food groups. Sources of information. Interdisciplinary and interde-
partmental instruction.
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Introdugao

A escola como um importante l6cus de desenvolvimento cognitivo da crianga vem
se destacando como um agente de promocao de habitos alimentares e estilos de vida sauda-
veis. Representa-se como ambiente irradiador dos canais de informacdes entre familia, escola
e comunidade (USDHHS, 2001).

Tem-se, na escola, a construciao de valores morais, sociais, culturais e cientificos da
sociedade. Neste local, as “teias” de relacGes entre os membros da comunidade sio tragadas
e suas tramas revelam as formas de superacdo dos conflitos e dos problemas que acometem
a popula¢do. Esta caracteristica traz as diversidades do processo de escolha alimentar que
expressam as conseqiiéncias das transformacoes das praticas alimentares determinadas pela
urbanizagdo. Segundo Ortigoza (1997), o processo de mundializagdo dos gostos é decorrente
da globalizagdo e trouxe a discussdo da importincia em promover o resgate das manifesta-
¢bes culturais. De acordo com Garcia e Canesqui (2005), as praticas cotidianas do ser humano
em relacdo a alimentagdo passam por mudancas profundas, e a discussdo das implica¢des do
modo de comer é um passo necessario para a compreensiao dos aspectos relacionados a uma
dieta afluente, caracteristica de pafses globalizados.

A Organizac¢io das Nagdes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO) afirma que
o ensino da nutricdo em escolas garante aos alunos uma capacidade critica em eleger uma
alimentagdo saudavel frente a um mundo que estd sendo alterado rapidamente, no qual se
observa a difusdo de alimentos industrializados e uma perda dos estilos alimentares da familia
(OLIVARES et al., 1998). Desta forma, a educac¢do nutricional no ambito escolar deve enco-
rajar uma mudanca cientifica e sociocultural na forma de viver dos alunos, repercutindo em
melhores oportunidades de auxiliar as criangas e os adultos na escolha de alimentos.

No Brasil, o contexto de desenvolvimento de programas de alimenta¢do em escolas
tem buscado promover modos de vida saudaveis com vistas a alcangar o direito humano 2
alimentac¢do adequada. Esse conceito traz, como um dos seus significados, que o homem tem
direito de se apropriar de alimentos culturalmente refor¢ados no seu meio, livres de agentes
contaminantes, equilibrados e também acessiveis socialmente, sem prejudicar outras condi-
¢Oes basicas da vida digna em sociedade. Trata-se de um direito de todo e qualquer cidadio
(CONSEA, 2004; VALENTE, 2002).

Como exemplo, destaca-se a Portaria Interministerial 1010, de 08 de maio de 2006
(BRASIL, 2006), para a promog¢io de uma alimenta¢io saudavel no ambiente escolar. Nesta,
sdo refor¢ados eixos prioritarios para o estimulo de hdbitos alimentares saudaveis, com énfase
na cultura e regionalismo, a partir do fomento a producio de hortas escolares para a realiza-
¢do de atividades com os alunos e utiliza¢do dos alimentos produzidos no cardapio da me-
renda escolar, além da implantacdo de boas praticas de manipulacdo de alimentos nos locais
de produgio e fornecimento das refeicGes. A portaria estimula: agdes de restricio ao comér-
cio e a promog¢iao comercial, no ambiente escolar, de alimentos e preparacSes com altos
teores de gorduras e agicares; o monitoramento da situagdo nutricional dos escolares, e, por
fim, a inser¢do do tema alimentagdo e nutricio no projeto politico pedagdgico da escola,
contribuindo, assim, para um ambiente interdisciplinar e intersetorial no ensino em nutrigao.

A partir dessas iniciativas, destaca-se o papel do educador como participante nesse
processo, porque, 20 mesmo tempo em que trata do objeto - a alimentagio do educando -,
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o educador faz parte do processo de escolha alimentar (FREIRE, 1997). Para isto, ¢ impot-
tante o desenvolvimento de atividades de promogdo de modos e praticas alimentares na
escola, destinadas a sua contribui¢do para o debate de temas, contetidos atualizados e concei-
tos técnicos e pedagdgicos adequados, frente ao quadro atual de alimentagdo da populagio.

Assim, este estudo tem o objetivo de descrever as nog¢Ges conceituais sobre grupos
alimentares referidas pelos professores de 17 a 4" série do Distrito Federal (DF), e caracterizar
as principais fontes de consulta para o desenvolvimento das atividades educativas na escola.

Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo transversal, com metodologia quantitativa, com uma
amostra composta por 267 professores de 1* a 4* séries do Ensino Fundamental de 26 escolas
publicas e 26 escolas privadas do Distrito Federal. O perfodo de realizagido da pesquisa foi de
agosto a dezembro de 2003, e desenvolvida pelo Programa de Pés-graduagao em Nutricao
Humana da Universidade de Brasilia e Diretotia Regional de Brasilia/DIREB da Fundagio
Oswaldo Cruz/Fiocruz.

A escolha das escolas foi efetuada aleatoriamente segundo as 19 regides administrati-
vas do DF que participaram da pesquisa. O sorteio da amostra foi feito pelo software Epiln-
fo 6.04. Para identificar o total de professores participantes da pesquisa, adotou-se a férmula
n= 72 (p . q)/ 1% utlizando um nivel de confianca de 95%, a proporcio p=0,05 para maximi-
zar o tamanho da amostra, e margem de erro de + 6%. Foi aplicado um questionario estru-
turado, testado previamente para assegurar o entendimento e formato das questdes em rela-
¢do a0s objetivos tracados para o estudo. O critério de entrevista foi estabelecido em horario
de coordenagido dos professores, que corresponde ao tempo disponivel para atividades ex-
tras na escola, sendo que, antes do inicio da entrevista, os educadores consentiam a participa-
¢do por meio da assinatura um termo de consentimento.

Na elaboragdo do questionario de coleta, utilizou-se a representacdo dos alimentos
proposta por Philippi et al. (1999), que dispde os alimentos em quatro niveis: 1) grupo dos
cereais, tubérculos e raizes (energéticos); 2) grupo das hortalicas e grupo das frutas (regulado-
res); 3) grupo do leite e produtos lacteos; grupo das carnes e ovos; grupo das leguminosas
(construtores) e, por fim, 4) grupo dos dleos e gorduras e grupo dos agtcares e doces (ener-
géticos extras). Ressalta-se que estes grupos fazem parte do cotidiano dos contetdos de cién-
cias, visto que os Parametros Curriculares Nacionais - PCNs (BRASIL, 1997) trazem tal clas-
sificagdo, exceto para o grupo dos energéticos extras, cujos alimentos ricos em gorduras e
agucares sao classificados juntamente com os alimentos do grupo dos energéticos. Como o
estudo apresentou o objetivo de descrever a atualizacio dos professores diante da classifica-
¢do do grupo dos energéticos e dos energéticos extras, no momento do questionamento,
tomou-se o cuidado de evitar que as respostas dos professores fossem incorretas em funcao
de um desconhecimento desta nova classificacio em dois grupos dos carboidratos, que nao é
refor¢ada pelos parimetros, pois este destaca apenas o grupo dos energéticos como explica-
do anteriormente. Para isso, os educadores foram previamente questionados sobre o conhe-
cimento de, pelo menos, trés dos quatro grupos citados, e, no caso de resposta afirmativa,
eram submetidos as duas perguntas de classificacio segundo os exemplos e funcSes dos
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grupos. Ainda, caso o educador nio soubesse a correlacio, ele tinha como opg¢io de resposta
a escolha “Nio sei”. Destaca-se, também, que foi utilizada uma pasta com as questdes ampli-
adas, de forma que o educador pudesse ler atentamente a funcio e os exemplos de alimentos
de cada grupo para montar a correlagdo que julgasse ser adequada.

Além da questdo sobre conhecimento dos grupos alimentares, o questionario investi-
gou a realizacdo de atividades pedagdgicas em nutricio e a elaboragdo de um ranking das
principais fontes cientificas e nao cientificas de consultas em alimentag¢do e nutricio para ela-
boragao de tais atividades, como: jornais, revistas de grande circulagio, livros de ciéncias
naturais, revistas de alimenta¢io, manuais técnicos de alimentag¢ao, programas de radio, pro-
gramas de televisdo, internet, profissionais de saude, amigos e familiares. Ressalta-se que foi
utilizada a mesma estratégia de entrevista por meio da pasta de questdes ampliadas, de forma
a propiciar maior intera¢io e autonomia dos educadores com a montagem do ranking das
fontes de consultas.

Na etapa da analise, definiram-se, como variaveis de caracterizagio do perfil dos
educadores: o Nivel de formacio (Nivel 1: superior completo; Nivel 2: cursando nivel supe-
rior e Nivel 3: apenas magistério), Faixa etaria (19 a 32 anos e 33 anos ou mais), Rede de
ensino (publica ou privada) e Ciclo escolar do Ensino Fundamental lecionado (1° Ciclo: 1% e 2°
séries; 2* Ciclo: 3" e 4" séries) segundo os PCNs (BRASIL, 1997a). Os dados foram digitados
no software Epi info v.6.04, e foi adotado o recurso de tal programa denominado check para
evitar erros de digitacdo. Para analise dos dados, foram verificadas associagdes por meio do
teste de Qui-quadrado, com auxilio do Statistical Package for Social Science (SPSS) versido 11.
Adotou-se a significancia estatistica de 5%.

Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Cién-
cias da Satde da Universidade de Brasilia (protocolo 024/2003).

Resultados

A presenca do género feminino ¢ a principal caracteristica do ambiente escolar, sen-
do que 97,8% de professores pertenciam ao sexo feminino. Dos 267 educadores entrevista-
dos, 50,6% representaram as 26 escolas publicas, e 49,4% as 26 escolas privadas do DE.

No presente estudo, observou-se que a maior parte dos professores entrevistados
tem curso superior completo (55,1%) ou esta cursando o 3° grau (39,7%), frente aos educa-
dores com magistério (5,2%). Dos professores com curso superior, 70,1% cursaram Pedago-
gia. Constatou-se uma distribuicdo homogénea entre as faixas etarias avaliadas, sendo 45,7%
de 19 a 32 anos de idade, e 54,3% com 33 anos ou mais.

Na caracterizacio das nocbes conceituais dos educadores frente ao conhecimento
dos quatro grupos alimentares, 92,5% dos professores afirmaram conhecer o conceito de
alimentos energéticos, reguladores, construtores e energéticos extras, e, assim, corresponde-
ram ao total de 247 professores que optaram em correlacionar os grupos as suas fungdes e
exemplos. O estudo verificou relacio significativa entre a faixa etatia e o conhecimento sobre
os grupos alimentares, mostrando que os professores acima de 33 anos conhecem melhor os
grupos (p<0,05). Em relacdo ao total de professores que afirmaram conhecer, pelo menos,
trés dos quatro grupos retrocitados, ao serem questionados quanto a classificagio destes se-
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gundo os seus exemplos e fun¢des no organismo, o indice de resposta adequada variou de
forma expressiva. A identificagdo de alimentos do grupo dos reguladores obteve indice de
acerto de 74,3%, seguido pelos construtores 51,8%, energéticos extras 36,0% e, em menor
proporcao, o grupo dos energéticos (27,0%).

Na classificagio dos grupos, observou-se maior grau de incerteza referente aos enet-
géticos. Além disso, os professores responderam de forma inadequada sobre os alimentos
ricos em gorduras e agicares, ¢ notou-se que os educadores apresentaram mais facilidade de
correlagao dos alimentos protéicos, como carnes, leite e derivados (construtores) e dos alimen-
tos ricos em vitaminas, sais minerais e fibras (reguladores), com suas respectivas fun¢des. Para
o grupo dos alimentos fontes de agucares e gorduras, caracterizados como o grupo dos
energéticos extras, observou-se que 59,4% e 51,8% apontaram, respectivamente, de forma
correta os exemplos e a funcdo dos alimentos pertencentes a esse grupo. Embora tenha ocor-
rido um razodvel indice de acerto, para parte dos educadores, os alimentos como paes, cereais,
tubérculos devem ser consumidos com moderagio, pois pertencem ao grupo dos energéticos
extras, ricos em gorduras e agucares, ¢ nao correspondentes ao grupo dos energéticos.

O grupo dos alimentos reguladores obteve menor indice de respostas incorretas. Foi
observada a proporg¢io de 84,8% de acerto dos exemplos e cerca de 80% das fun¢des por
parte dos professores. Nao foram identificadas relagdes significativas entre as classificagGes
dos grupos alimentares ¢ as variaveis de caracteriza¢io dos professores.

Em torno de 96% dos professores elaboraram ou estio elaborando atividades com
os seus alunos relacionadas ao tema de Alimentacdo e Saide, destacando-se uma maior fre-
quéncia entre os educadores nas instituicdes de ensino publicas (98,5%) do que nas escolas
privadas (93,2%) (p<<0,04). Dentre os educadores que desenvolvem aulas relacionadas a nutri-
¢do, a montagem do ranking por estes professores evidenciou os livros de ciéncias naturais
como a principal fonte de consulta; em 2° lugar, os jornais e revistas de grande circulacio; em
3°, as revistas de alimentacéo, e, em 4°, os programas de TV. Destaca-se que as posi¢des 2%, 3
e 4* consistem em fontes ndo cientificas de informacio. Os profissionais de saude apresenta-
ram-se como a 5" fonte de consulta, seguidos pelos manuais técnicos de alimentagao (6*
posicdo). Nao foram encontradas associagdes significativas entre as fontes de consulta utiliza-
das pelos educadores e as varidveis de caracterizag¢do do professor

Discussio

Os resultados apontam para duas no¢Ses dos professores sobre alimenta¢io e nutri-
¢do a partir da classificagdo dos grupos de alimentos em relagido as suas fungdes e exemplos.
Pode-se destacar que a primeira nogéo se refere a importancia do elemento protéico na dieta
e que este nutriente pode estar assumindo o papel de gerar “for¢a” para o crescimento e
desenvolvimento da crianga. Isso se deve ao fato de que o texto citado na questdo, para
descrever a funcio do grupo construtot, ressaltou a contribuicao da proteina na saide fisica,
motora e imunoldgica da crianca, como se ve: “Sdo alimentos ricos em proteinas e nos minerais cdlcio
¢ ferro. As suas fungoes se concentram na formagdo ¢ reparagio dos tecidos ¢ miisculos do corpo, além de
anxiliarem no crescimento e protecao do organismo contra doengas”. A segunda nocdo encontrada foi a
maior facilidade dos professores em identificarem os alimentos reguladores, fontes de vitami-
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nas, sais minerais e fibras, como importantes para o combate a caréncia de micronutrientes na
dieta infantil, conforme o texto empregado para auxiliar na correlagio do grupo a sua funcéo:
“Sdo alimentos ricos em vitaminas, minerais, fibras e dgna, indispensdveis para o bom funcionamento do
organismo, além de contribuirem na prevengao de gripes freqiientes e doengas infecciosas.”’

Em relagdo ao conhecimento, apontado pelos professores, do papel das proteinas na
alimentag¢éo para o crescimento e desenvolvimento, o contexto desta nog¢io pode estar ainda
amparado por valores construidos ao redor do problema da desnutri¢io e do crescimento
infantil. No periodo final de reconstru¢ao econémica dos pafses do pds-guerra, houve o
incremento de programas de suplementagdo alimentar e percebeu-se a valorizagdo das prote-
inas e vitaminas como o principal elemento para uma boa nutri¢io, a partir do fortalecimento
de uma alimentagdo escolar e de alimentos as criancas desnutridas, como o leite (UCHIMU-
RA, BOSI, 2003). Neste sentido, o discurso racional de valorizagdo dos aspectos biol6gicos
da alimentagao, iniciado no mundo pelas food reformers, visou incluir, no repertério de classifi-
cagdo da alimentagdo humana, os componentes quimicos e nutricionais. Tal estratégia, muito
utilizada pelas economistas domésticas, levou esta visdo aos lares, tendo, como alvo, as mulhe-
res. A maioria dos programas tinha como objetivo a suplementacdo e a complementacio
alimentar, a prioti, compreendida como inadequada ao repertério estabelecido segundo as
recomendagdes nutricionais. De acordo com Salay (1993), nesse periodo, essa énfase foi resul-
tante da desnutricio do tipo Kwashiorkor, problema nutricional mais grave nos pafses em
desenvolvimento, provocado, em especial, pela deficiéncia de proteinas.

A visdo de que o corpo se alimenta de nutrientes, e ndo de alimentos, isto é, que o ser
humano ¢ uma maquina e o alimento é combustivel, pela super valorizagio da dimensio
fisiolégica em detrimento da funcio cultural e simbdlica da alimentagdo humana, foi o objeto
principal da ciéncia da nutri¢do e da educagao alimentar, incrementada a partir da 2* Guerra
Mundial BOOG, 2004). As propostas de reconstrugiao econdémica, tendo como base o mo-
delo agroindustrial, nortearam as ajudas internacionais para programas de promogio da Paz.
No Brasil, esses programas internacionais determinaram a criacio do Programa Nacional de
Merenda Escolar na década de 1950. Esta visdo foi hegemonica na condug¢iao do programa
de alimentagdo escolar no pais.

Na década de 1970, considerava-se que o problema alimentar brasileiro, nas classes
de baixa renda, era o consumo deficiente de energia, determinado pela desigualdade de aces-
so aos alimentos, mediado pela renda (BOOG, 2004; SALAY, 1993). Mas o cenario de alta
prevaléncia de desnutrigdo e suas conseqiiéncias no crescimento e desenvolvimento deslocou-
se para a valorizagdo da proteina como nutriente principal para o combate a esses problemas.
Agrega-se a este fato a valorizagdo cultural do alimento como “for¢a”, pela presenca de
produtos de origem animal, com destaque para o leite na alimentagao infantil. Isto é, observa-
se o incremento de estratégias de oferecimento de alimentos aos escolares com base em
formulados lacteos e protéicos para o combate a desnutricdo. Cabe ressaltar que a maioria
dos programas mundiais de suplementa¢io alimentar seguia um menu previsto para paises
subdesenvolvidos, onde a situagdo alimentar encontrada no continente africano, com a pre-
senga de casos de Kwashiorkor, era também priorizada para o continente latino-americano
(VASCONCELOS, 2001; SCHMITZ et al., 1997). Outro aspecto é que a auséncia de pesqui-
sas no pais contribuiu para isto, bem como os interesses das industrias de formulados protéi-
cos na utiliza¢io de programas publicos pata a rede escolar e de saude.
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Vasconcelos (2005) observou, no petriodo da era Vargas até o governo atual, a manu-
ten¢do de um modelo de dieta ao escolar com base na ideologia eugénica, caracterizado por
alimentos protéicos, e que configura a forma adequada de crescimento fisico, desenvolvimen-
to mental e prevengdo da subnutri¢do infantil. Tal fato pode ser precursor da informacio de
que a desnutri¢do cronica em escolares ¢ um caso notavel e, para intervir nesse quadro epide-
miolégico, existem programas de complementag¢io alimentar aos escolares, neste caso, consi-
derados fortalecedores da saude infantil (NISKIER, 1990). No inicio do século XX, a no¢io
eugénica da desnutricdo apontada permanece e ainda é norteadora desta tematica nos livros
didaticos de ciéncias naturais. Este ideario foi amplamente assumido e fortalecido no papel de
cuidado pelas mulheres na nutri¢ao infantil.

Corréa (2000) afirma que os livros escolares, de modo geral, configuram-se um
objeto em circulagio e, que por essa razao, sio veiculos de divulgacio de idéias, que traduzem
valores e comportamentos que desejam ser ensinados na escola. Ao longo das décadas de
1940 e 50, o aspecto “plastico e construtor” era mais valorizado, o que, do ponto de vista
nutricional, ¢ o papel quimico assumido as proteinas. Esta concep¢iao nutricional é evidenciada
nos proprios parametros curriculares nacionais, os quais preconizam que um dos contetidos a
serem desenvolvidos pelos professores e alunos de 1% a 4* série do Ensino Fundamental ¢ a
identificagdao dos alimentos disponiveis na comunidade, assim como a distin¢do entre os gru-
pos alimentares: “os alunos podem compreender que as substancias alimentares, no seu con-
junto, sao utilizadas para o fornecimento de energia e de materiais de constru¢ao do corpo”
(BRASIL, 1997b, p. 37), ocultando o detalhamento necessario dos exemplos e fun¢des dos
grupos alimentares.

Em uma pesquisa realizada em Sdo Paulo, que avaliou o conteudo relacionado a
nutri¢do em 23 livros didaticos de ciéncias recomendados pelo Ministério da Educacio (MEC)
para o Ensino Fundamental, usando como referéncia os PCNs, foi demonstrado que, em
livros entre a 1* e 4° série, houve a omissio ou desvalorizacio do grupo de alimentos energé-
ticos como a base da alimenta¢io diaria. O conjunto de alimentos apresentados nos livros
como saudaveis continham vitaminas, minerais ¢ proteinas. Como exemplo desta afirmacio,
um dos livros apresentou a informagio de que uma dieta saudavel para o escolar esta baseada
em proteinas (grupo dos construtores), e como alimentos fontes deste nutriente: o leite, a carne
de boi, de frango ou de peixe, ovos ¢, em menor destaque, o arroz e feijaio (GAGLIANONE,
1999).

Com a transi¢do nutricional e o aumento da prevaléncia do excesso de peso e obesi-
dade precocemente na populag¢io infantil e adolescente, o discurso de valorizagdo das prote-
inas nos livros didaticos demonstra um equivoco conceitual, cultural e estratégico na promo-
¢do da alimentacdo saudavel. Segundo a Pesquisa de Orgamento Familiar-POF (IBGE, 2004),
0 aumento no consumo de alimentos fontes de energia, sobretudo os denominados energé-
ticos extras, sio 0s principais determinantes do excesso de calorias didrias e suas conseqiiénci-
as para o aumento do peso. Desta forma, esta situacido ndo esta contemplada nos PCNs e,
por conseqiiéncia, nos livros didaticos analisados pelas pesquisas citadas nesta discussio, suge-
rindo que os mesmos estdo desatualizados e inadequados em relagdo ao perfil epidemiol6gi-
co da situacio alimentar e nutricional brasileira.

Conforme Oliveira e Marchini (1998), o guia alimentar da Roda dos Alimentos, o
qual ¢ reforcado nos PCNs, como citado anteriormente, traz em sua constituicdo trés grupos
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basicos: energéticos, reguladores e construtores; sendo que os alimentos energéticos sdo cons-
tituidos pelos carboidratos complexos presentes nos pées, raizes, tubérculos, pelos agucares
simples e gorduras, responsaveis também pelo fornecimento de energia. No entanto, atual-
mente, em funcio das doencas cronicas como obesidade e diabetes, o consumo excessivo
dos alimentos ricos em agucares e gorduras vem sendo visto como “energia extra” ao orga-
nismo. Os autores afirmam que, na Costa Rica, foi elaborado um guia alimentar similar a roda
dos alimentos, que apresenta esse grupo separado dos alimentos energéticos e, além disso,
recomendado para um menor consumo entre a populagio.

Painter, Rah e Lee (2002), em um estudo comparativo entre os instrumentos de
orientagdo nutricional de 12 paises, evidenciaram que a maior parte dos paises apresenta o
grupo dos agucares e gorduras como uma categoria isolada em relagdo aos outros grupos
alimentares. No Brasil, a Coordena¢ao Geral da Politica de Alimentacao e Nutricao do Minis-
tério da Saide (CGPAN/MS) elaborou, no ano de 1999, um encarte para a Revista Nova
Escola, direcionado aos professores e as escolas no Pafs, intitulado “Vocé é o que vocé come”,
destacando quatro grupos de alimentos: energéticos, reguladores, construtores e energéticos
extras. Apesar da presente pesquisa nao ter investigado o acesso dos professores entrevistados
a este material em 2003, nota-se que, pelo petfil de classificagio dos grupos alimentares, o
mesmo nio foi acessado e explorado, assim como outras fontes de informagdo mais atuais
para a atualizacio dos conceitos pelos professores e para o desenvolvimento de atividades
educativas em nutricio.

Bizzo e Leder (2005) afirmam que nio basta um material didatico ser coadjuvante de
um processo educativo de informagdo e conhecimento em nutri¢do. Este deve ser coerente
com a proposta pedagogica do ensino de levar a comunidade escolar a pensar, e ndo apenas
apresentar o conhecimento pronto. As autoras ainda destacam a formagao dos professores
como uma condi¢ao indispensavel para o alcance deste propésito, sendo que a sensibilizac¢ido
destes deve ser mediada pelo profissional de saide como um agente que motivara e dara as
instrugdes técnicas necessarias. O ensino em nutricdo deve unificar os saberes entre os profis-
sionais envolvidos, surgindo daf uma pratica intersetorial e interdisciplinar e, assim, garantindo
uma eficiéncia na forma de administrar as politicas de saidde e educagio no ambiente escolar.

Gonzales e Paleari (20006) realizaram um estudo com alunos de dez a 14 de idade,
matriculados na 8* série do Ensino Fundamental e no 3° ano do Ensino Médio, e com profes-
sores de Biologia da cidade de Botucatu (Sdo Paulo), a respeito do processo de digestao dos
alimentos. Citam-se duas varidveis investigadas: 1) natureza dos conceitos adquiridos por alu-
nos e professores e 2) procedimentos pedagdgicos empregados no ensino do processo de
absorcdo e digestdo dos alimentos. Os resultados evidenciaram que tanto alunos como pro-
fessores mostraram-se despreparados para entender a relagdo entre os 6rgios e sistemas
envolvidos no processo de digestdo dos alimentos e os habitos alimentares atuais da popula-
¢do e surgimento de doengas, resultante da adogdao de uma dieta pobre em vitaminas e mine-
rais; ¢ rica em gorduras e agucares.

Desta forma, as autoras ressaltam que situagoes relacionadas ao acesso, absor¢io e
digestdo de alimentos, como fome, pobreza e seguranca alimentar, se tornariam mais bem
compreendidas e apreendidas pelos alunos, se os professores despertassem a investigagdo em
campo pratico, utilizando jogos, dinamicas intra e extra-sala. Isto é, por meio de tais materiais
e recursos didaticos, os alunos estariam mais contextualizados nas experiéncias da relacdo
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saude-doenga da sociedade, e nio apenas em livros didaticos. Embora os livros consistam
numa fonte importante de consulta do docente e do aluno, eles enfatizam, de forma marcan-
te, a transmissdo de um conhecimento isolado, possibilitando o desconhecimento e desatuali-
zagdo evidenciados a partir de um processo avaliativo.

Neto e Fracalanza (2003) estudaram os livros didaticos de ciéncias em relagdo a trés
pontos, dentre eles seu papel e uso no contexto escolar. Os autores afirmam que, na pratica
escolar, o livro consiste apenas de um material de consulta e apoio pedagdgico, semelhante a
outros materiais de ensino e que, ainda, introduz ou reforg¢a equivocos, estere6tipos e mitifica-
¢Bes com respeito as concepedes de ciéncia, ambiente, saide e ser humano, além de outras
bases conceituais intrinsecas ao ensino de Ciéncias Naturais. Para os autores, os livros escolares
também nio modificaram a cultura do ensino fragmentado, estatico, sem énfase a utilizagdo de
abordagens ecoldgicas, que traz como meio metodolégico o aluno como ser passivo, deposi-
tario de informagdes desconexas e descontextualizadas da realidade. No campo da alimenta-
¢do e nutri¢do, a inadequagio dos livros didaticos e dos PCNs em ndo tratar de forma contex-
tualizada o novo perfil de dieta da populacio brasileira, além de gerar informagdes incorretas
em relagdo aos conceitos basicos dos grupos alimentares para uma dieta saudavel, pode con-
duzir os professores a buscarem outras fontes de informacio para tratar do tema alimentagdo
e nutricdo no ambiente escolar, sem um elemento de analise critica, previamente formado,
com base em parametros atualizados sobre uma dieta adequada a fase escolar.

Desta feita, outro conjunto de resultados encontrado na presente pesquisa, que pode
explicar a desatualizacdo e confusio dos educadores quanto a classificacdo dos grupos ali-
mentates, foi a utilizagdo de fontes da midia (revistas/jornais de grande circulagio, revistas de
nutri¢do e programas de TV). A alimentacdo como busca de resposta a um padrio estético,
reforcado atualmente pela midia, traz uma nogao incorreta a respeito dos alimentos energéti-
cos como representantes do grupo que deve ser consumido com moderacdo. Neste caso,
acrescenta-se também que a influéncia dos valores de género feminino no ambiente escolar
pode ser um caminho de reflexdo. Isto ¢, a visio do alimento para a estética do corpo, como
razdo dietética, é parte de uma nova visio de mundo em que o termo /ght simboliza o que ha
de moderno (FREITAS, 2002). E importante citar que, atualmente, muitas dietas da moda
utilizadas por modelos e celebridades vém sendo tratadas em revistas, jornais e TV, das quais
o consumo de frutas, verduras e carnes magras, com pouca quantidade de massas, arroz,
doces e gordura é apontado como padrio de uma alimentagio saudavel. Tais materiais refor-
¢am o conceito de alimentagdo saudavel baseado em alimentos protéicos e saladas, com
pouca énfase nos demais alimentos fontes de energia, como pies, arroz e cereais. Dunker e
Philippi (2003), em um estudo com adolescentes, investigaram os alimentos freqiientemente
associados a pratica de uma dieta restritiva por meninas com sintomas positivos para transtor-
nos alimentares, encontrando: leite desnatado (pobre em gordura), maior variedade de frutas
e verduras; e a inexisténcia do consumo de alimentos considerados energéticos, como macar-
rdo, e energéticos extras, tais como batata frita e chocolate em barra.

Segundo Santos (2006), o corpo magro esta associado a ser jovem, leve, a uma rede
de simbolos resultantes da sociedade moderna, que resulta em novos prazeres, sabores, sensa-
¢Oes e sensibilidades corporais. Pedraza (2004) refere que grande parte da populacdo urbana
do sul-sudeste esta ansiando por mudangas comportamentais com énfase na diminui¢dao de
gorduras, aumento de frutas e verduras; visando uma melhor qualidade de vida. Portanto, a
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maior propor¢io de acerto dos grupos de alimentos reguladores e construtores frente aos
alimentos energéticos e energéticos extras pode ser inserida nesse contexto. Para aprofundar tal
questao, ¢ necessario o desenvolvimento de estudos qualitativos com os professores, de modo
a compreender, de forma contextualizada, os motivos de tal concepgao dos educadores.

Outro aspecto ¢ a influéncia das recomendac¢des oficiais, disseminadas pela midia, e
que destacam o discurso de profissionais de saide com base na énfase das orientacbes de
reducdo do consumo de gordura e aumento do consumo de vegetais, frutas e fibras. A
maioria dos guias oferece informagSes qualitativas e poucas orientagdes sobre a quantidade
de alimentos de cada grupo que deve ser consumida diariamente MARGETTS et al., 1997).
Segundo Hubert (2000), o equilibrio alimentar,para muitas pessoas, consiste em consumir
alimentos “leves”, como, por exemplo, legumes verdes e laticinios, enquanto , para outros
individuos, o equilibrio alimentar é alcancado quando hd o consumo de carnes e vegetais. A
autora também destaca que os programas e campanhas de Saude Publica auxiliam na incor-
poragdo do sentir-se saudavel como algo além da escolha alimentar, mas também de viver
“sdos” - e este termo, por definicio, deve ser equivalente a bonito e jovem.

Para evidenciar que as préprias orientagdes governamentais destacam nog¢oes inade-
quadas do que seja uma pratica alimentar sauddvel, cita-se a avaliagdo das cartilhas tematicas
do Sitio do Pica-Pau Amarelo enviadas as escolas puiblicas do Brasil pelo Ministério do De-
senvolvimento Social e combate a fome (MDS), como parte do Projeto Crianca Saudavel -
Educag¢ido Dez. A autora procedeu a uma avaliagdo qualitativa dos aspectos verbais, visuais,
textuais e de linguagem, além do significado presente na histéria em quadrinhos e do caderno
de apoio ao professor, e, por fim, as informagdes técnico-cientificas das cartilhas. Os resulta-
dos apontaram tendéncias a0 consumo de uma alimentagio pouco regional e com énfase aos
alimentos industrializados. Apesar de um dos materiais, denominado “Proteinas e Carboidra-
tos”, ter mencionado a importancia de uma alimentagdo variada para o alcance de uma dieta
adequada, este enfatiza os alimentos protéicos em relagio aos demais grupos alimentares
(OLIVEIRA, 2008).

Assim, os resultados apontam que hd um padrio vigente que enfatiza os componen-
tes biolégicos dos alimentos na dieta. De acordo com Garcia (2003), esse aspecto pode ser
determinante da cultura alimentar brasileira referente a importacio de novas praticas e gostos,
que geram demandas e assumem prontamente mudangas no modo de vida. Entretanto, neste
momento, deseja-se citar brevemente algumas iniciativas realizadas no paifs (ambito local e
nacional) para contribuir na mudanca desta no¢io conceitual e de praticas nos ambientes
sociais, dentre eles, a escola.

Na cidade de Brasilia, desde 2001, um projeto vem refor¢ando o papel da escola na
promog¢ao de uma pratica alimentar saudavel para a comunidade, compreendida por: profes-
sores, alunos, cantineiros, funcionarios da escola, pais e comunidade do entorno. Trata-se do
Projeto “A escola promovendo habitos alimentares saudaveis”. Esta iniciativa traz, como uma
das praticas, o desenvolvimento de oficinas de formagao continuada aos educadores a partir
das mudangas conceituais e de praticas pedagdgicas no ensino da nutri¢ao, propondo o de-
senvolvimento de uma alimentacido saudavel e da responsabilidade individual e coletiva em
relagdo a educagdo nutricional. Em adi¢do, o projeto das oficinas possibilita o intercambio de
experiéncias e idéias entre os participantes, de modo a permitir uma contribuicio significativa
na mudanca de atitudes e condutas em relacido a alimentagio, a ruptura de conceitos desatua-
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lizados e impregnados de uma heranga cultural descontextualizada com a situago atual, e, por
fim, a criagdo de uma consciéncia coletiva em relagdo aos problemas alimentares individuais e
do grupo (RODRIGUES et al., 2007).

Como mencionado no inicio deste artigo, uma agao intersetorial entre os Ministérios
da Educacio e da Saide tem fomentado a discussdao de uma alimentacao saudavel no ambiente
escolar. Para isso, discute-se a consolida¢do dos dez passos para uma alimentagdo saudavel na
escola, que vao desde a criacio de estratégias pedagogicas para o ensino em nutricdo, perpas-
sando pela alteragio fisica e operacional no fornecimento de refeicGes seguras e saudaveis na
escola, formac¢io continuada aos profissionais envolvidos em uma nova cultura de conceitos
e praticas de uma alimentagio, atendendo ao regionalismo e situa¢des cotidianas observadas
nos habitos alimentares da comunidade escolar. A acdo governamental também reforca a
efetivacdo de uma proposta pedagogica, em que o componente da alimenta¢do e nutri¢do
esteja favorecendo a construgio de um ambiente mais saudavel, e que propicie a troca de
experiéncias entre escolas vizinhas (BRASIL, 2006a).

Sabe-se que esta proposta contribuird para a resolucio de varios impedimentos na
pratica do docente, mas é necessario citar que esta ¢ uma recomendacdo, ¢ N30 uma norma a
ser seguida pelas escolas no Pais, Além disso, a recomendacio dos dez passos deve ser cuida-
dosamente discutida entre dire¢do, coordenacio, professores e comunidade escolar, para que
as atividades ndo sobrecarreguem o tempo e o espago escolar, criando, assim, um plano
pedagdgico descontextualizado e desorganizado na proposta educativa da escola e que nao
envolva ativamente os atores sociais da escola. Iuliano (2008), com base em um estudo com
escolas de Ensino Fundamental na cidade de Guarulhos (Sio Paulo), constatou inimeras
atividades de promog¢io de uma alimentac¢do saudavel, como: projeto de hortas, fornecimen-
to de refeicbes saudaveis com envolvimento dos funcionarios da cozinha, aulas de culinatia
experimental dadas pelos educadores, dentre outras. No entanto, com base na leitura do
trabalho, tem-se claro um plano pouco articulado entre escola e comunidade no que diz
respeito a elabora¢ido de uma proposta curricular pedagdgica para interagdo do componente
alimenta¢do com os demais conteidos a serem ministrados nas aulas. Isso torna o tempo e o
espago da escola pouco produtivo para uma discussio profunda de temas e praticas relacio-
nados ao Direito Humano a uma Alimentagdo Adequada, além da baixa freqiiéncia de ativi-
dades de formagdo continuada aos professores e, também, envolvimento da comunidade
escolar nas acoes educativas.

Ainda em 2006, o Ministério da Saide lancou o Guia Alimentar da Populacio Brasi-
leira (BRASIL, 2006b), em que apresenta as diretrizes alimentares para uma vida saudavel,
destacando os grupos alimentares e suas fungdes e, sobretudo, os principios de uma alimenta-
¢do saudavel com base no resgate de uma dieta regional, equilibrada e que seja um direito de
todos. Um dos aspectos destacados neste material é a mensagem direcionada de cada diretriz
alimentar a todos os individuos da sociedade, aos profissionais de saude, ao setor produtivo
e governo, além das orientagdes as familias. Um ponto interessante destacado pelo guiaé o
alimento, e ndo o aspecto nutricional deste, como a maioria dos materiais enfatiza para uma
alimentacio sauddvel. Reforca-se, assim, que tais diretrizes possam servir como pardmetro
para a reformulagio de orientagdes, conteudos e praticas no ambiente escolar, de modo a
contribuir para a atualizacio dos docentes sobre o conceito e pratica de estilos de vida sauda-
veis com base em uma dieta adequada.
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Embora o estudo nio tenha explorado com profundidade o género como determi-
nante das relagdes conceituais estabelecidas pelos professores, observou-se que tais nog¢oes
sobre alimenta¢do e nutricdo podem estar associadas ao fato de a maior propor¢io de pro-
fessores entrevistados ser de mulheres. Estes resultados remetem a idéia referida por Carva-
lho (1999) que cita o cuidado infantil como atividade relacionada a atuagio do professor ou
professora, baseado na visdao extracognitiva do desenvolvimento de seus alunos, e que exige
uma postura de envolvimento afetivo e compromisso com as criangas.

Trabalhos que analisaram essa pratica tragaram o perfil das professoras com base na
condicio de mulher, pelo cuidado com os filhos, pela dupla jornada de trabalho e afazeres
domésticos (VIANNA, 2001) - e que as faz contemplar o oficio de professor como uma
expressdo de cuidado com as criangas. Segundo Woortmann (1986), os estudos que apresen-
taram, como foco, as praticas alimentares de determinados grupos sociais referem que o
dominio culinario é feminino, e que a mie exerce papel de autoridade e controle, determinan-
do a familia o que ird compor a refei¢do e como esta sera distribuida aos demais membros da
familia. Assim, para discutir as relagdes do género nas questdes de alimentagdo e nutricio,
Siliprandi (2004) afirma que, quando o tema ¢ saude e nutri¢io, o papel que cabe as mulheres
costuma ser o de guardia do bem-estar dos demais membros da familia. E nessa perspectiva
que as mulheres sdo vistas como necessarias a interven¢io nos casos de caréncias alimentares,
como, por exemplo, a desnutricdo entre os escolares. Acredita-se que, para entender de ma-
neira mais detalhada tal relagdo que se estabelece entre satde, nutrigdo e género, é necessario o
desenvolvimento de estudos de porte qualitativo em torno das no¢des conceituais observadas
no presente estudo.

Como um conjunto de recomendagdes finais para a presente pesquisa, refor¢a-se o
aprofundamento qualitativo de fatores relacionados aos contextos que justifiquem os enfo-
ques conceituais encontrados no estudo, além da andlise de conteudo dos livros didaticos
utilizados pelos professores entrevistados. Defende-se, também, a importancia da revisio
detalhada dos pressupostos historicos e culturais, com base no campo técnico-cientifico, para
se proporem diretrizes reais de uma alimentagdo saudavel na fase escolar, amparada pelo
resgate de uma dieta regional e de a¢oes intersetoriais que garantam a todos o direito humano
a alimentagao adequada.

Por fim, recomenda-se a reflexdo sobre o papel da escola e de seus atores sociais,
destacando-se o professor, por meio do empoderaments, como pauta a carta de promogao da
saude de Ottawa de 1980, a fim de criar uma discussao acerca das a¢oes de saude e educagio
que envolvam e promovam o bem-estar individual e coletivo de todos os membros da
escola. Trata-se de uma proposta complexa, e, no contexto escolar, é necessario dar abertura
aos alunos, professores e familia, aumentando a participagdo, a troca de experiéncias € o
envolvimento da dire¢do no planejamento e execucdo dos programas de aprendizagem; por
fim, trazer um enfoque mais contextualizado e dindmico no ensino de nutrigdo nos ambientes
escolares.
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