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O ESTUDO DA ETNOBOTANICA
DAS PLANTAS MEDICINAIS NA ESCOLA

The ethno-botanical study of medicinal plants at school

Mara Luciane Kovalski' . Ana Tiyomi Obara®

Resumo: A valorizagio do conhecimento popular que os alunos trazem sobre as plantas medicinais potencializa
o interesse destes sobre os conhecimentos cientificos a serem trabalhados sobre o tema. Esta pesquisa teve como
objetivo identificar: as concepgdes, conteddos, estratégias didaticas e metodologias utilizadas pelas professoras
do Ensino Fundamental, de uma escola rural de Maringa — PR, no desenvolvimento de um projeto voltado ao
estudo das plantas medicinais. Na coleta dos dados, foram utilizadas as seguintes estratégias: observagio partici-
pante, gravagdes orais e questionarios. A analise dos dados foi feita mediante andlise documental e analise de
contetdo. Os resultados evidenciam que a principal dificuldade observada no projeto foi a falta de dominio do
conhecimento cientifico sobre o tema por parte das professoras. Em contrapartida, a pluralidade de metodologias
¢ estratégias didaticas utilizadas pelas mesmas, organizadas na forma de projeto, indica que ¢é possivel romper com
o ensino tradicional e viabilizar uma pratica participativa e problematizadora.

Palavras-chave: Ensino de ciéncias. Estratégia didatica. Etnoconhecimento. Pesquisa participante. Pluralismo
metodolégico.

Abstract: Valuing the folklore that students have on medicinal plants empowers their interest in
scientific knowledge that can be worked into themes. Current research identifies the notions, contents,
didactic strategies and methodologies used by primary schools teachers of a school in the rural area of
Maringa PR Brazil in the development of a scientific project on the study of medicinal plants. The
following strategies were employed for data collection: participant observations, speech recordings
and questionnaires. Data analysis was performed by document and content analyses. Results show that
the main problem was the fact that teachers lacked the scientific knowledge on the theme. On the
other hand, several of the methodologies and didactic strategies used by the teachers show that it is
possible to depart from traditional teaching and make possible participation and questioning.

Keywords: Science teaching, Pedagogic strategy. Ethno knowledge. Participant research. Methodolog-
ical pluralism.
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Introducio

Desde a Antiguidade, em diferentes épocas e culturas, o homem busca, no ambiente natu-
ral, os recursos patra a sua sobrevivéncia e para a melhoria de sua qualidade de vida. Assim,
toda a sociedade acumula um acervo de informacdes a respeito do ambiente em que esta
inserida, incluindo os conhecimentos relativos a0 mundo vegetal com o qual estd em contato
(AMOROZO, 1996).

Peixoto Neto e Caetano (2005, p. 3) afirmam que “o ser humano tem empregado plantas
como fonte de medicamentos pata os males que o assolam, sendo bastante dificil ser encontra-
da uma civilizacdo da antiguidade que nio tenha se utilizado do grande poder de cura de
diversas plantas”. De acordo com os registros historicos da Antiguidade, o homem conhece as
propriedades das plantas hé varios milénios, pois sempre as utilizou de diversas maneiras: para
a alimentacdo, aquecimento, construgdes e abrigo, vestuario e, em especial, com fins medici-
nais. Para alguns povos, a cura advinda das plantas tinha um carater miraculoso e sobrenatural.

Embora a medicina tradicional, baseada no uso de ervas medicinais, esteja sustentada em
uma histéria milenar, a partir do século XIX, com a obtenc¢do de substancias sintéticas com
propriedades farmacologicas e com a sintese quimica de novos compostos, a utilizacdo de
derivados de plantas diminuiu consideravelmente. No entanto, a partir da década de 1960, o
interesse e a procura por produtos fitoterapicos e as terapias naturais vém aumentando grada-
tivamente, inclusive em paises desenvolvidos, sejam estes produtos zz natura ou processados
(CUNHA, 2003).

Com o aumento do consumo de fitoterapicos no Brasil, o0 Governo Federal criou, em 2006,
a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapia que tem como principal objetivo “ga-
rantir 2 populagio brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais e fitotera-
picos, promovendo o uso sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produ-
tiva e da inddstria nacional” (BRASIL, 2000, p. 20).

Em muitas comunidades, o uso das ervas é o principal recurso para o tratamento de diver-
sas doengas, além de trazer uma grande economia para as familias. Contudo, é preocupante o
uso indiscriminado que muitas pessoas fazem das plantas medicinais, sem saber do risco, pois
muitas destas plantas apresentam toxicidade elevada e precisam ser utilizadas de maneira cor-
reta, de preferéncia com acompanhamento médico.

Neste contexto, a escola é um dos principais, ou, talvez, o principal meio para que estas
informacGes cheguem aos alunos de maneira clara e objetiva, pois “[...] o ensino e a aprendiza-
gem que ocorrem nas salas de aula representam uma das maneiras de construir significados,
reforcar e conformar interesses sociais, formas de podet, de experiéncia, que tém sempre um
significado cultural e politico” (SANTOME, 1995, p. 166).

Além do conhecimento cientifico, é necessario destacar, também, a importancia do conhe-
cimento que os envolvidos ou a comunidade ja detém sobre as plantas medicinais, uma vez
que seu uso faz parte do seu cotidiano, muitas vezes, hd varias geracOes.

Neste sentido, Silva (20006, p. 21) afirma que “[...] valorizar o conhecimento ‘popular’, o
‘senso comum’ das comunidades tradicionais ou dos grupos sociais minoritatios é, também,
contribuir para uma Educagio Popular e favorecer a construgio de um conhecimento socializado
significativo”. Lopes (1993, p. 16) ainda assegura que “rejeitar o senso comum ou critica-lo
passa a ser encarado como menosprezo ao saber popular e a qualquer forma de saber nio
cientifico”.
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No ensino de Ciéncias, é consenso a importancia de se valorizar e resgatar os saberes que
os alunos trazem de suas vivéncias e experiéncias exteriores a escola. Além disto, sabe-se que
a escola e o professorado nao devem ignorar a diversidade de culturas existentes na sociedade,
porém precisam encontrar estratégias e metodologias para incluir e dialogar com os diferentes
conhecimentos pertencentes aos estudantes. Vivemos em um pais que abriga ricas e diversas
etnias e culturas, e nega-las ou rejeitd-las seria um descaso, tanto para com estas distintas
formas de saberes quanto para com os préprios alunos.

Para Chassot (2006), a escola ndo pode ser vista apenas como repetidora ou reprodutora de
conhecimentos, mas deve assumir uma postura mais critica em relagdo a educagdo. O autor
complementa: “[...] é preciso abandonar a assepsia. Ha a necessidade de tornar o nosso ensino
mais sujo, isto é, encharca-lo na realidade” (CHASSOT, 2000, p. 98).

Santomé (1995, p. 165) enfatiza, ainda, que “[...] os curriculos planejados e desenvolvi-
dos nas salas de aula vém pecando por uma grande parcialidade no momento de definir a
cultura legitima, os conteudos culturais que valem a pena.”

Neste sentido, estudos e pesquisas que procuram investigar estratégias ¢ metodologias de
ensino que visam resgatar o conhecimento tradicional, num processo de didlogo com o saber
cientifico, sdo fundamentais para a valorizacdo da cultura popular e tradicional dos envolvidos.

Frente a estas constatacdes, a presente pesquisa partiu de dois problemas principais: serd
que os professores estido preparados para proporcionar o didlogo entre os diferentes saberes —
tradicionais/populares e cientificos — valotizando, 20 mesmo tempo, a cultura tradicional e a
formagcio cientifica dos alunos? Quais os limites e avancos didaticos e pedagogicos necessari-
os para viabilizar uma pratica docente que articule o conhecimento tradicional/populat com o
conhecimento cientifico?

Nesta perspectiva, a pesquisa teve como obijetivo identificar: os contetidos, as concepgdes,
as estratégias didaticas e as metodologias utilizadas pelas professoras do primeiro ao quinto
ano do Ensino Fundamental, de uma escola municipal localizada no municipio de Maringa,
PR, durante o desenvolvimento de um projeto voltado ao estudo das plantas medicinais.

A etnobotinica no curriculo escolar

Embora as plantas e sua histéria fagam parte da evolugdo humana, pois o homem sempre
fez uso das ervas em suas praticas médicas e religiosas, em seu folclore e na mitologia, de
acordo com Albuquerque (2005), o termo etnobotanica sé foi utilizado, pela primeira vez, em
1895, por J. W. Harshberger. O mesmo autor define a etnobotinica como “o estudo da inter-
relacdo direta entre pessoas de culturas viventes e as plantas do seu meio” (ALBUQUER-
QUE, 2005, p. 6, grifo do autor). Desta forma, estudar o relacionamento das sociedades
tradicionais com o ambiente no qual estdo inseridas é de fundamental importancia, pois ndo
ha como dissociar esta interacio.

Mas, foi somente a partir de meados do século XX que a etnobotanica passou a set com-
preendida como “o estudo das inter-relagdes entre povos primitivos e plantas, acrescentando-
se uma componente cultural a sua interpretacdo pelo engajamento cada vez maior de antropo-
logos” (ALBUQUERQUE, 2005, p. 4).

O autor ainda afirma que a etnobotinica também tem como objetivos “investigar e estudar
o uso de plantas com finalidades medicinais com o firme propdsito de oferecer elementos
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praticos para outros investigadores nas areas de fitoquimica e farmacologia, favorecendo a
descoberta de novos medicamentos” (ALBUQUERQUE, 2005, p. 10).

Segundo Hamilton et al. (2003), a etnobotinica, como disciplina cientifica, é recente e
ainda nao foi sistematizada e formalizada como as demais ciéncias; no entanto, o autor a
considera como uma disciplina-chave, na medida em que esta propde uma ligacio entre o
conhecimento cientifico e o saber populat, e resgata e valoriza os conhecimentos tradicionais
e a conservacdo dos recursos naturais. Desta forma, a etnobotanica vem ganhando reconheci-
mento e sendo devidamente valorizada por parte dos cientistas, na medida em que estes vém
percebendo sua funcdo fundamental para o desenvolvimento dos povos.

Ao trabalhar com a tematica plantas medicinais na escola, é importante estabelecer a asso-
ciacdo entre os diferentes saberes que fazem parte deste contetdo, pois acreditamos que € pelo
didlogo entre as diferentes formas de conhecimento que se pode chegar a uma aprendizagem
significativa sobre o tema. Por outro lado, com isto, ndo estamos dizendo “que o conhecimen-
to cientifico deva set substituido pelo conhecimento etnocientifico, mas utilizar desse conhe-
cimento (popular) como uma ferramenta de mobilizagido cognitiva e afetiva do aluno para a
percepgao do novo conhecimento que se lhe apresenta: o cientifico” (COSTA, 2008, p. 165).

Autores como Brandao (2003), Chassot (20006), Lopes (1999), Mortimer (1998), Santomé
(1995) e Perrelli (2008) defendem a ideia de que os saberes tradicionais/populates devem
fazer parte do curriculo escolar, uma vez que fazem parte da vida dos estudantes e precisam
ser reconhecidos e explorados pela escola. Por sua vez, Lopes (1999, p. 137) afirma que “[...]
o conhecimento cotidiano, como todos os demais saberes sociais, faz parte da cultura e é
construido pelos homens das geracdes adultas, que o transmitem as geracGes sucessivas, sen-
do a escola um dos canais institucionais dessa transmissdo.”

Trabalhos como o de Perrelli (2008), realizados com grupos indigenas Kaiowd/Guarani,
apontam para a elabora¢io de curticulos pluriculturais, ndo s6 nas escolas indigenas, mas em
todas as escolas brasileiras. A autora discute, também, a necessidade de

[...] se pensar, também, em praticas pedagoégicas renovadas, cultural-
mente orientadas, que respeitem as diferencas, as logicas e os estilos de
aprendizagem de cada cultura, e que estejam comprometidas com a
elaboracdo de projetos coletivos de empoderamento dos povos cultu-
ralmente subordinados. (PERRELLI, 2008, p. 394)

Nesta mesma perspectiva, Arenas e Cairo (2009) afirmam, ainda, que o grande desafio da
escola moderna estd em articular os conhecimentos tradicionais dentro dos curriculos escola-
res convencionais, uma vez que a ciéncia exerce uma hegemonia epistemolégica por meio da
escola moderna, condenando e marginalizando qualquer conhecimento alternativo ou cultura
local. Para os autores, curriculos plurais, que possibilitem o didlogo dos sabetes, podem, efe-
tivamente, despertar, nos alunos, valores éticos para que estes possam lidar com os dilemas
culturais e problemas socioambientais de sua realidade imediata.
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Metodologias e estratégias didaticas no ensino de ciéncias

No ensino de ciéncias, as metodologias e estratégias didaticas sio variadas, e possibilitam,
aos professores, planejarem inumeras atividades que permitam a compreensio dos alunos
acerca dos conteudos curriculares, de maneira a instiga-los a participarem das aulas.

Para Krasilchik (2004, p. 77), “qualquer curso deve incluir uma diversidade de modalida-
des didaticas, pois cada situacdo exige uma solucdo propria; além do que, a variacdo das
atividades pode atrair e interessar os alunos, atendendo as diferencas individuais”. A autora
enfatiza que diferentes modalidades didaticas podem ser utilizadas pelos professores durante
as aulas, dentre elas: aulas expositivas, discussdes, demonstracdes, aulas praticas, excursoes,
simula¢des, instrucio individualizada e projetos.

Cachapuz, Praia e Jorge (2002) discutem sobre as perspectivas para o ensino das ciéncias:
Ensino por Transmissdo (EPT), Ensino por Descoberta (EPD), Ensino para a Mudanca Con-
ceptual (EMC) e Ensino por Pesquisa (EPP). Esta dltima, segundo muitos autores, vem ao
encontro das expectativas de grande parte dos pesquisadores da didatica das Ciéncias, pois
“reune consenso alargado em relacido as suas potencialidades na construc¢do de conhecimen-
tos, contribuindo positivamente para a formacdo pessoal e social dos alunos” (LOPES; BET-
TENCOURT, 2009, p. 508).

Os professores precisam aprender a ensinar ciéncias utilizando-se de metodologias e estra-
tégias de ensino inovadoras, para, assim, despertarem, nos alunos, o interesse pelas ciéncias
(CACHAPUZ; PRAIA; JORGE; 2002). Neste contexto, o Ensino por Pesquisa “fundamenta-
se na epistemologia racionalista contemporanea, segundo a qual a Ciéncia desenvolve teorias
para um melhor entendimento do Mundo Natural” (LUCAS; VASCONCELOS, 2005, p. 3).
Ainda, segundo as autoras, as diferentes metodologias e estratégias didaticas “devem propor-
cionar aos alunos a integracio de conceitos e devem fomentar neles a analise dos seus propri-
os métodos de trabalho (metacogni¢io), porém estando sempre presente o pluralismo meto-
dolégico” (LUCAS; VASCONCELOS, 2005, p. 5).

Ja a metodologia de projetos adotada neste estudo, pode despertar o interesse dos alunos e
os motivar a participarem das aulas, desde que a proposta seja bem elaborada pelos professo-
res, numa perspectiva de investigacao.

Metodologia da pesquisa

Dentre as diversas vertentes da pesquisa qualitativa, a pesquisadora optou pela metodolo-
gia da Pesquisa Participante (BRANDAO, 1984), considerando os objetivos do trabalho, além
da possibilidade de voltar os olhares ao ensino contextualizado do conhecimento cientifico e
do saber populat.

A caracteristica principal da Pesquisa Participante ¢, justamente, a participacio e a insercao,
tanto do pesquisador como dos sujeitos pesquisados, no estudo. Brandio (1984, p. 10) afirma
que os “pesquisadores e pesquisados sdo sujeitos de um mesmo trabalho comum, ainda que
com situagoes e tarefas diferentes”. Nesta pesquisa, realizada nos meses de abril a dezembro
de 2010, a comunidade escolar teve uma participagio ativa no planejamento e no desenvolvi-
mento das atividades do projeto desde o inicio do trabalho. A pesquisadora da universidade
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(p6s-graduanda) acompanhou, participou e observou todos os momentos envolvidos neste
estudo.

A comunidade envolvida em uma Pesquisa Participante é beneficiada com os resultados
obtidos a partir da participagio e da cooperagio estabelecida entre seus membros, durante o
planejamento e o desenvolvimento das atividades, na busca de resolverem problemas reais
(GIANOTTEN; WIT, 1984; THIOLLENT, 1980).

A sele¢do da escola onde a pesquisa foi realizada nio foi aleatéria. Trata-se de uma escola
rural localizada no municipio de Maringa, cujo grupo de professores e profissionais apresenta
um diferencial: sdo bastante preocupados e dedicados a formagao cidada dos alunos. As ques-
toes sociais e ambientais ja eram contempladas em vatias pesquisas e projetos desenvolvidos
na escola, sendo a institui¢do premiada em varios concursos e eventos.

A institui¢do de ensino atendia em 2010, ano em que foi realizada a pesquisa, um total de
222 alunos do 1° ao 9° ano. Destes, cem siao alunos do 1° ao 5° ano, e 122, do 5° ao 9° ano,
sendo que 40% dos alunos matriculados sdo moradores da zona rural, enquanto os demais
moram na cidade de Maringa ou na periferia da zona urbana. A escola conta, ainda, com cinco
funcionarios e vinte docentes.

Participaram do projeto “O Estudo das Plantas Medicinais™: nove professoras do 1° ao 5°
ano do Ensino Fundamental, além da diretora e da supervisora escolar, alunos, pais e funcio-
narios da escola, totalizando cento e cinquenta participantes. As atividades foram desenvolvi-
das por todas as professoras em todas as turmas do 1° ao 5° ano simultaneamente. No entan-
to, neste estudo, observou-se, de forma sistematica, apenas uma turma. Assim, foram observa-
das e gravadas, em audio, um total de 24 aulas em uma turma do 3° ano. O perfil das profes-
soras participantes é apresentado no Quadro 1.

Seis daquelas professoras tém formacdo em Pedagogia, duas em Letras e uma em Educa-
cio Fisica. Uma delas tem mestrado e sete sio especialistas. A época da pesquisa, duas profes-
soras possufam menos de cinco anos de experiéncia e cinco tinham mais de 18 anos de expe-
riéncia.

Quadro 1. Perfil das professoras participantes.

Participante |Sexo Formagéo Experiéncia profissional no Ensino Pés-graduacgéo
Fundamental (1°ao 5°ano)

P-1 F | Pedagogia 19 anos Pedagogia Escolar

P-2 F |Letras 19 anos Educacao Especial

P-3 F | Pedagogia 25 anos Educacao Especial

P-4 F |Educagao Fisica 16 anos Gestao Publica e Educacional

P-5 F | Pedagogia 30 anos Direcéo, orienta¢éo e supervisao

P-6 F | Pedagogia 1lano Educacéo especial

P-7 F |Letras 4 anos Mestrado

P-8 F |Pedagogia 29anos @ |---ee-

P-9 F | Pedagogia 12 anos Gestéo e metodologia didatica

Fonte: elaborado pelas autoras.
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Como instrumentos de coleta de dados, foram utilizados: a observagao participante, grava-
¢Oes orais®, arquivo de fotos, didtio de campo e aplicacio de questionitio.

O inicio das atividades desta pesquisa foi precedido pela aplicacio de um questionario as
professoras, no intuito de verificar os conhecimentos que estas possuiam com relagdo as plan-
tas medicinais; se faziam uso das mesmas, como o faziam, quais plantas eram utilizadas e com
qual finalidade; com quem aprenderam a utilizar as plantas medicinais; se costumavam falar
sobre estas plantas com seus alunos, em qual ano, e dentro de qual conteido o faziam; se
trabalhavam com o conhecimento cientifico referente as plantas medicinais ou se citavam
apenas o conhecimento popular, bem como de que forma trabalhavam estes conhecimentos.

A partir das falas e dos depoimentos obtidos por meio do questionatio e das gravacoes
orais, optou-se pela analise das falas significativas, de acordo com Brandio (2003). Neste
método de analise, as falas significativas “representam uma expressio de um pensamento, de
um saber, quando se parte do principio de que em qualquer pessoa humana ha um crescendo
de conhecimento vivenciado e acumulado sob a forma de uma integracio cultural de saberes”
(BRANDAO, 2003, p. 142, grifo do autor).

Cabe lembrar que o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Maringa, PR, o qual aprovou a pesquisa, seus fundamentos e meto-
dologia.

Resultados e discussao
Os primeiros passos da pesquisa

Esta pesquisa se concretizou apos alguns encontros da pesquisadora (pés-graduanda) e
sua orientadora com as professoras envolvidas, supervisora e dire¢do escolar.

No primeiro encontro, foi discutida a proposta de se desenvolver um trabalho voltado ao
estudo das plantas medicinais a dire¢do e supervisdo escolar. Neste momento, foram esclare-
cidos os objetivos e as condi¢Ges para a realiza¢do da pesquisa. A dire¢io escolar — conhece-
dora dos possiveis beneficios oriundos desse projeto — solicitou-nos o encaminhamento do
mesmo a Secretaria Municipal de Educacio de Maringa para a aprovacio.

Com o consentimento da Secretaria de Educacio, deu-se inicio a pesquisa; assim, marca-
mos um segundo encontro com as professoras do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental, e as
convidamos para participarem da pesquisa. De imediato, percebemos o interesse das educado-
ras pelo trabalho e a vontade de envolverem seus alunos no mesmo. Prontamente, marcaram
um encontro para discutit e planejar as atividades, metodologias e estratégias a serem utiliza-
das no desenvolvimento do projeto “O Estudo das Plantas Medicinais”.

3 Gravador MP3.
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O trabalho com projetos ja faz parte da realidade desta escola; neste sentido, a instituicao
adotou a proposta como um projeto a ser realizado durante o ano letivo de 2010, incluindo-o
no Plano de A¢io da escola. Barbosa (2000, p. 73) descreve que a pedagogia de projetos é
constituida de “uma a¢io concreta e voluntaria que ¢ decidida tendo em vista a obtencdo de
um alvo informativo. E saber partir, na pratica escolar, de uma situacio-problema e global dos
fenémenos, da realidade fatual e ndo da interpretagdo tedrica ja sistematizada nas disciplinas”.

No tetceiro encontro, um questionario inicial sobre plantas medicinais foi respondido pe-
las professoras, visando identificar suas concepg¢des e praticas a respeito do tema.

Das nove professoras envolvidas neste estudo, seis responderam ao questionario. As pro-
fessoras disseram conhecer e fazer uso de 18 plantas medicinais diferentes, sendo que as mais
citadas e utilizadas por elas foram: boldo, horteld, guaco, babosa, arnica e camomila.

Quando questionadas “Com quem vocé aprendeu a utilizar as plantas medicinais?”, as
professoras responderam: familiares, literaturas especializadas, cursos, e com pessoas mais
velhas (mies, tios, avos).

A respeito da questdo “Em suas aulas vocé costuma falar sobre as plantas medicinais? Em
qual ano e dentro de qual contetado?”, apenas duas professoras disseram abordar este conteu-
do em sala de aula, e as demais alegaram que este conteudo nio faz parte do curriculo dos
anos em que ministram aulas. Seguem as justificativas das professoras que nio trabalham este
conteudo com seus alunos:

- “Nao, por nio ser conteudo de minha area, mas poderia desenvolver
diferentes atividades, visando a qualidade de vida”. (P-4)
- “A série que trabalho ndo aborda este conteudo”. (P-3)

Diante destes registros, petcebe-se que a escola ndo tem inserido as questdes que envolvem
as etnociéncias, pois, de acordo com as respostas obtidas, a maioria das professoras nio discu-
te e nem trabalha os saberes que envolvem as plantas medicinais com os alunos.

Este fato pode estar relacionado a falta de iniciativa, ou mesmo, a falta de tempo, por parte
das professoras, em trabalhar com a questdo da pluralidade cultural que envolve as plantas
medicinais, em sala de aula; ou, ainda, durante a sua formagao, estas professoras nio tiveram
acesso a necessidade de se abordarem outras formas de saber: popular, tradicional e saberes
do cotidiano.

Cobern e Loving (2001) consideram necessaria a inser¢do dos conhecimentos tradicionais
no ensino de ciéncias, desde que as diferencas entre estes e o conhecimento cientifico sejam
problematizadas. Os autores acreditam que esta ¢ uma possibilidade de informar, aos alunos,
as diferentes maneiras pelas quais a humanidade constréi seus conhecimentos, ampliando a
visdo dos mesmos sobre o mundo.

Brasil (2007, p. 13) enfatiza que o papel da escola é, também, proporcionar, aos educandos,
“o direito a cultura, as artes, a diversidade de linguagens e formas de comunicagio, aos siste-
mas simbolicos e ao sistema de valores que regem o convivio social, a formagio como sujeitos
éticos”. Neste contexto, Moreira e Candau (2003) enfatizam que ¢ por meio do curriculo que
iremos abrir espago para a diversidade.

918
Ciéne. Edue., Bauru, v. 19,n. 4, p. 911-927,2013



O estudo da etnobotanico das plantas medicinais ...

Duas professoras disseram trabalhar com a tematica em sala de aula e, quando questiona-
bl
das sobre “Vocé trabalha com o conhecimento cientifico das plantas medicinais ou cita o
conhecimento popular? Justifique”, elas responderam:

- “Como nio ¢é especificamente conteudo da série que estou atuando
dificilmente trabalho com o conhecimento cientifico”. (P-1)

- “TIrabalho o conhecimento cientifico e popular, através de coleta de
impressGes com 0s alunos, pesquisa com os familiares, livros e inter-

net”. (P-2)

A professora 1 deixou claro que, praticamente, nio aborda o conhecimento cientifico; e, na
resposta da professora 2, é perceptivel sua preocupagio em valorizar os conhecimentos prévi-
os dos alunos, estratégia que ela denomina coleta de impressoes.

Em relacio a tltima questdo: “De que forma vocé trabalha estes conhecimentos?”, obtive-
mos apenas uma resposta, na qual, verificou-se que a professora utiliza diferentes metodolo-
glas e estratégias para trabalhar tanto o conhecimento cientifico quanto o popular.

- “Através de conversas, pesquisa, leitura de textos informativos. Coleta
de mudas entre os alunos, pesquisa de receita e valor medicinal”. (P-2)

Com a aplicacio do questionario, percebeu-se que a maioria das professoras nunca havia
trabalhado com a tematica plantas medicinais, no entanto, elas concordaram em participar de
uma pesquisa voltada ao estudo destes vegetais.

O planejamento do projeto

O quarto encontro foi realizado para a elabora¢io do planejamento, ocasidao em que foram
tracadas algumas estratégias e metodologias a serem desenvolvidas no projeto “O Estudo das
Plantas Medicinais”. Participaram do processo: as professoras, a diretora, a supervisora esco-
lar e a pesquisadora.

A tematica em questao — Plantas Medicinais — foi considerada como “tema geradot”, no
qual os conteudos a serem ensinados resultam de uma metodologia dialdgica voltada para
aprendizagem global, interdisciplinar e nao fragmentada (FREIRE, 1987).

Para dar inicio ao projeto, as professoras pensaram em problematizar com algumas ques-
tOes sobre a tematica em estudo. As professoras também decidiram pelo envolvimento das
familias dos alunos neste estudo e enviaram um questionario, a set respondido pelos familia-
res de cada aluno, no intuito de verificar quais plantas medicinais eram conhecidas pelos
mesmos, como e com qual finalidade eram utilizadas.

Em seguida, discutiu-se como trabalhar o conhecimento cientifico em relacdo as plantas
medicinais em sala de aula. Assim, algumas professoras sugeriram que isto poderia ser feito
por meio de textos informativos, de visitas ao horto medicinal da universidade e da exibi¢io
de videos sobre o assunto. A respeito deste topico a supervisora argumentou:
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“Ai, por turma, a gente poderia entdo, aprofundar o conhecimento
cientifico [...]. E af eu acho assim. Nés deveriamos estar pensando em
alguma coisa que pudesse... que fizesse os alunos pensar mais. Por
exemplo, uma visita... de repente na Universidade Estadual de Marin-
ga, ver se la tem alguma coisa que a gente pode... sair ver estas plantas,
se tem algum filme... que seria instrumento, af eu to pensando assim,
trazer instrumentos que possam estar dando pra eles mais suporte so-
bre o conhecimento cientifico”. (Supervisora escolar)

Naquele momento, as professoras foram informadas de que um material de apoio setria
elaborado, pela pesquisadora da Universidade Estadual de Maringa (UEM) participante do
projeto, com informacdes cientificas sobre as plantas medicinais que seriam cultivadas no
horto medicinal a ser construido na escola, para subsidiar as professoras em sua pratica.

Foi estabelecida, ainda, a realizacio de uma assembleia no salao nobre da escola, ao final
do projeto, com todos os alunos, durante a qual cada turma responsavel por uma meta apre-
sentaria a pesquisa realizada sobre determinada planta medicinal, com o intuito de disseminatr
as atividades e socializar os saberes levantados.

Destaca-se que o envolvimento e a participacdo da direcio e da equipe pedagdgica no
planejamento e desenvolvimento do projeto, sempre incentivando e orientando as professoras
para a importancia e o cumprimento de todas as etapas preestabelecidas, foram essenciais.
Desta forma, foi possivel visualizar um trabalho colaborativo e harmonioso entre os envolvi-
dos, aspectos fundamentais para o planejamento e a concretizagdo do projeto. Segundo os
PCN, “o desenvolvimento do projeto requer tempo para anilise, discussdo e reelaboragio
continua, o que s6 € possivel em um clima institucional favoravel e com condi¢des objetivas
de realizacdo” (BRASIL, 1997, p. 30).

E notéria a possibilidade que a Pesquisa Participante oferece no sentido de dar voz ativa
aos sujeitos envolvidos no processo, na medida em que estes se organizam, planejam e desen-
volvem coletivamente as atividades propostas. Assim, os participantes sio estimulados a se
comprometerem, pois sio eles os autores e atores da pesquisa (BRANDAO, 2003).

No quinto encontro, as professoras definiram o inicio das atividades do planejamento, e
elaboraram um questionario a ser entregue aos alunos — para responderem em casa, com seus
familiares — a respeito do uso e do conhecimento das plantas medicinais. Este questionario
teve como objetivo investigar se os familiares dos alunos utilizavam plantas medicinais, quais
eram estas, e com qual finalidade as utilizavam. Apéds estes encontros, em sala de aula, as
professoras deram infcio as atividades planejadas.

O horto medicinal

A construgio do horto medicinal teve como finalidade proporcionar, aos alunos e professo-
res, um contato direto e pratico com estes vegetais, tdo importantes e benéficos a nossa saude,
se utilizados de maneira correta; além de criar um ambiente o qual os professores pudessem
utilizar com seus alunos, pedagogica e didaticamente; o local também serviu de fonte de dis-
cussoes, didlogos, resgate e valotizagdo do conhecimento popular e tradicional sobre as plantas
que 14 se encontram. Desta forma, acreditamos que este espago pode proporcionar:
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[...] a integragdao do saber popular e cientifico, sendo local destinado a
pesquisa e estudo, ¢ um espa¢o educativo e didatico, para conhecimen-
to da natureza e das plantas medicinais, aromaticas e condimentares,
promotor do contato com a vida estimulando a¢des de preservacao da
natureza, evitando o extrativismo e possibilitando trocas de conheci-
mentos entre as pessoas. Portanto, o horto produz plantas com quali-
dade, preserva a natureza e valoriza a biodiversidade, reconhece corre-
tamente as plantas medicinais evitando trocas e equivocos. (WER-

MANN; VELLOSO; FUSIGER, 2007, p. 673)

Sendo assim, toda a comunidade escolar podera se beneficiar deste espago, criado coletiva-
mente, para fins de trocas de experiéncias e saberes. Dias e Janeira (2005, p. 116) destacam que
tal ambiente constitui-se “[...] um local aprazivel para o descanso do espitito, onde confluem
as utilidades multiplas das plantas que frequentemente podem ser usadas como alimento con-
dimento e medicina, sendo simultaneamente belas™.

Para a implantacao do horto medicinal, a escola recebeu, por meio do projeto “Plantas
Medicinais”, desenvolvido desde 2003 pela Itaipu Binacional, cinquenta e sete (57) espécies de
plantas medicinais. A constru¢io do horto foi um trabalho coletivo, com a participagido de
toda a comunidade escolar durante o periodo letivo e, também, nos finais de semana. Como a
escola ja trabalhava com a reciclagem de materiais, os canteiros foram construidos com garra-

fas pet.
Desenvolvimento e aplicagdao do planejamento com os alunos

Seguindo o planejamento, as professoras iniciaram as atividades com trés questdes, como
forma de problematizar a tematica em estudo: O que sdo plantas medicinais? Para que elas
servem? Como sdo usadas? Neste momento, estabeleceu-se um dialogo entre a professora e os
alunos, e as questdes foram respondidas coletivamente.

De acordo com Delizoicov e Angotti (2000), problematizar consiste em apresentar ques-
tOes e situagdes a serem discutidas com os alunos, objetivando motiva-los a introdugao de um
conteddo especifico, procurando associa-lo a realidade, conhecida, presenciada e vivenciada
por eles e para a qual ndo dispéem de conhecimentos cientificos suficientes para interpreta-la
total ou corretamente. Este primeiro momento podera ocotrer, pelo menos, em dois sentidos.
De um lado, pode ser que os alunos ja tenham certo conhecimento em relagiao as questdes
expostas, adquirido de uma aprendizagem anterior, na escola ou fora dela. De outro lado, a
problematizacio poderd permitir, ao aluno, sentir a necessidade de adquitir outros conhecimentos
por ele ainda ndo detidos; ou seja, se vé colocado diante de um problema a ser resolvido.

[...] Professora: As plantas medicinais elas?
Alunos: Curam.

Professora: Elas curam. Mas o que é curar?
Aluno: Sarar...

[

Professora: Td, mas como? Como que a gente pode usar?

921
Ciéne. Edue., Bauru, v. 19, n. 4, p. 911-927,2013



Kovalski, M. L..; Obara, A. T.

Aluno: Pra curar machucado.

Aluno: Pra remédio, é... xarope.

Professora: T4, entdao as plantas medicinais podem ser usadas na forma de
xarope.

Aluno: Cha.

Aluno: Suco.

Aluno: Remiédio.

Professora: O gue mais?

Aluno: Compressa.

Ao término desta aula, a professora entregou, aos alunos, um questionario, que deveria ser
respondido em casa com os familiares, sobre o conhecimento e uso das plantas medicinais.

Na aula seguinte, a professora e os alunos elaboraram um cartaz, com os resultados dos
questionarios previamente respondidos em casa, com suas familias. Esta atividade exigiu uma
sistematiza¢do e organizacdo das principais ideias contidas no questionatio. Tais ideias foram
transcritas numa cartolina, pois seriam apresentadas aos demais colegas da escola, durante a
assembleia, com o intuito de socializar os conhecimentos.

Nas aulas posteriores, a professora em observagio, elaborou alguns textos informativos a
respeito das plantas medicinais — “A importincia das plantas medicinais”, “Como coletar,
armazenar e conservar as plantas medicinais”, “Cuidados e orientagdes que devemos ter com
os remédios vegetais” — para isto, ela se utilizou do material de apoio oferecido pela pesquisa-
dora. Os textos propotcionaram, tanto aos alunos quanto a professora, maiores esclarecimen-
tos sobre a temdtica em estudo.

De acordo com o planejado, as professoras levaram os alunos para visitar o Horto Didati-
co Medicinal Professora Irenice Silva, localizado na Universidade Estadual de Maringa. Todos
os alunos do 1° a0 5° ano puderam conhecer o referido local, cuja visita objetivou aprofundar
os conhecimentos cientificos dos alunos em relacdo as plantas medicinais, bem como mostrar
o que é um horto medicinal e como este ¢ estruturado, para possivel implantacio de um horto
na escola.

Os alunos puderam conhecer varias espécies de plantas medicinais, cultivadas naquele
local, bem como para que e de que forma sio utilizadas. Ao retornarem para a escola, sob
orientacdo da professora, os alunos fizeram, coletivamente, um relatorio da visita, enumeran-
do todas as plantas observadas e quais foram as explica¢des dadas pelos monitores sobre o
emprego de cada uma delas.

Cada turma havia ficado responsavel por estudar duas plantas medicinais, para isto, com a
mediacio da professora responsavel, fizeram pesquisa em livros e textos informativos, realiza-
ram o plantio das mudas em estudo, e observaram o desenvolvimento das mesmas no horto
medicinal da escola. Com estas atividades, os alunos puderam aprender um pouco sobre cada
planta medicinal em estudo — suas propriedades medicinais, seus nomes populares e cientifi-
cos, local de origem, descricio botanica, morfologia e fisiologia, entre outros.

A professora do 5° ano promoveu, ainda, uma oficina pata a producio de velas e sabone-
tes, utilizando a tintura da citronela, com os alunos do 5° ano, algumas maes e os representan-
tes das demais turmas. Para a realizacio desta oficina, houve a colabora¢io de uma profissio-
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nal da Secretaria de Educaciao do municipio, que foi até a escola para ensinar as técnicas de
produgio de velas e sabonetes.

Por fim, todos os alunos do 1° a0 5° ano e as professoras reuniram-se no Saldo Nobre da
escola, com a intencdo de socializar os conhecimentos que haviam sido adquiridos no decot-
rer desta pesquisa, em relacio as plantas medicinais.

As observacdes das aulas evidenciaram uma pluralidade de metodologias utilizadas pelas
professoras — especialmente pela professora em observacio — para o desenvolvimento das
atividades propostas no planejamento inicial.

Na presente pesquisa, todas as professoras disponibilizaram parte do seu tempo a elaborar
e desenvolver estratégias e metodologias diferenciadas daquelas que estavam acostumadas a
aplicar, confirmando o que escrevem Laburt e Carvalho (2001, p. 8) sobre o fato de que “um
mestre pluralista ndo se recusa a experimentar uma outra proposta, pois a sua meta ¢ o seu
compromisso é com a aprendizagem dos alunos e ndo com uma fidelidade pedagdgica”.

Na Figura 1 sdo apresentadas as atividades planejadas pelas professoras participantes deste
estudo, assim como as estratégias didaticas desenvolvidas pelas professoras em sala de aula, de
acordo com a metodologia dos momentos pedagdgicos.

Figura 1. Estratégias didaticas utilizadas pelas professoras.

Planejamento Primeiro momento Segundo momento Terceiro momento
inicial Problematizacéo Organizagédo do Aplicacéo do
inicial £ conhecimento conhecimento
4 4 : {4 {4
T
. R
] Reumao para Diélogo a respeito A Producao de texto / _IIDefer:_h 0s
discutir e elaborar do assuno T coletivo e individual fustrativos
as atividades do E
projeto G
@ | Lei Formulacéo de
A ) e|tura,~ frases
] s interpretacédo e
Questionamentos; discusséo de texto
Reuni&o para definir O que séo plantas informativo
oinicio das medicinais? D
atividades Para que servem? : Relatorios
£ 2
Como s&o usadas” b Aulas de campo /
A
@ T Elaboracéo de
| Investigagao: cartazes
Valorizagéo C aplicacdo de /
dos conhecimentos A guestionario aos \
prévios S familiares
Apresentacdo dos
resultados em
assembleia
Fonte: Adaptado de Cachapuz, Praia e Jorge (2002).
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A metodologia utilizada pelas professoras estd de acordo com os momentos pedagogicos
propostos por Delizoicov e Angotti (2000). Esta metodologia se constitui de trés momentos
pedagdgicos bem visiveis nas aulas, sio eles:

- Primeiro momento: problematizacio inicial — quando sdo colocadas, aos alunos, questdes
e situacOes- problema a serem discutidas com os mesmos. Tém a funcdo de motivar os alunos
para a apresentacdo do conteddo especifico;

- Segundo momento: organizacdo do conhecimento — neste momento, o conhecimento em
Ciéncias Naturais, necessario a compreensdo do tema e da problematizag¢io inicial, sera siste-
maticamente estudado, sob otientagdo do professor. Serdo apresentadas defini¢Ges, conceitos
e relacbes aos alunos;

- Terceiro momento: aplicacdo do conhecimento — destina-se, sobretudo, a ctiar estratégias
para que os alunos consigam sistematizar o conhecimento trabalhado. Nesta etapa, o aluno
tem a possibilidade de retomar as questdes- problema iniciais ou voltar-se para outras situa-
¢bes, que podem ser explicadas pelo mesmo conhecimento.

Consideragdes finais

A pesquisa participante colocou a pesquisadora e as professoras como sujeitos ativos no
trabalho coletivo, cada qual desempenhando seu papel, a fim de compreender a melhor forma
de se trabalhar, com os alunos, a importancia das plantas medicinais para a sociedade. Neste
tipo de pesquisa ocorte um envolvimento mais préximo do pesquisador com a comunidade
em estudo, pois ambos assumem uma postura investigativa, no sentido de desvelar problemas
de sua prépria realidade.

Todas as etapas preestabelecidas no planejamento inicial foram desenvolvidas pelas pro-
fessoras, tendo, ainda, a inclusdo de outras atividades no decorrer do projeto, como a realiza-
¢do de uma oficina para a producio de velas e sabonetes, utilizando a tintura da citronela.

O planejamento possibilitou que as professoras discutissem, de forma coletiva, a respeito
de diversas atividades e estratégias didaticas que seriam desenvolvidas durante todo o ano,
voltadas ao estudo das plantas medicinais. O planejamento foi seguido sistematicamente e,
com isso, as professoras vivenciaram e comprovaram que ¢ possivel trabalhar coletivamente
um tema em comum — no caso, “plantas medicinais” _ de maneira transversal, envolvendo
diferentes disciplinas e turmas de alunos, com resultados positivos e benéficos a todos os
participantes.

As professoras nao se restringiram as aulas expositivas tradicionais, mas utilizaram uma
pluralidade de metodologias e modalidades didaticas no desenvolvimento das varias etapas do
projeto: valorizag¢io dos conhecimentos prévios dos alunos, didlogo e problematizag¢io dos
varios conceitos e temas, elaboracio de texto coletivo, visitas ao horto medicinal, leitura e
interpretacdo de texto informativo, producdo de texto, aulas de campo, praticas investigativas,
elaboracao de cartazes, desenhos ilustrativos, socializacio dos conhecimentos e realizacio de
oficina tematica. Diferentes estratégias didaticas possibilitaram um maior envolvimento dos
alunos nas atividades previstas desde o inicio do projeto.

A implantacio do horto medicinal na escola proporcionou, aos alunos, um maior contato
com as plantas e com a terra, na medida em que construfam e plantavam as espécies medici-
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nais, além de servir de instrumento didatico na exploracdo de varias tematicas, entre elas:
compostagem, adubacdo organica, preservacido da biodiversidade, importincia das plantas
medicinais etc.

Vale destacar, ainda, que os alunos puderam aprimorar e desenvolver suas habilidades em
Lingua Portuguesa, na medida em que tiveram que produzir os inimeros registros esctitos
(textos coletivos, textos individuais, frases, relatérios, cartazes, entre outros) durante as aulas.
As professoras exploraram, também, a oralidade dos alunos, por meio: de didlogos e conversas
durante as aulas, da apresentacdo dos resultados em assembleia, da entrevista com os familia-
res etc. Toda a trajetoria de estudos e praticas vivenciadas pelas professoras e alunos, ao longo
deste estudo, propiciou uma aprendizagem em relacdo as plantas medicinais, assim como os
cuidados e orientacdes que devem ser tomadas ao utiliza-las.

O trabalho colocou em evidéncia que as escolas, inclusive, as escolas rurais, necessitam se
voltar mais aos saberes do cotidiano, problematizar os conhecimentos tradicionais e populares
que fazem parte da vida e da cultura dos seus alunos, para que estes possam construir uma
leitura mais critica sobre a realidade em que vivem.
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