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Percepgdes de alunos do terceiro ano do Ensino Médio
sobre o corpo humano

Third year High School students’ perceptions
about the human body

Viviane Rodrigues Alves de Moraes' « Renata Aratjo Guizzetti'

Resumo: Este trabalho teve como objetivo investigar algumas percepg¢des que os alunos do ultimo ano
do Ensino Médio manifestam a respeito do corpo humano e dos sistemas que o integram. Investigamos
87 alunos do terceiro ano do Ensino Médio de trés institui¢oes distintas, por meio de um questionario que
continha trés questdes abertas com situagoes ilustrativas do cotidiano, nas quais existiam a¢oes relativas
aos diversos sistemas do corpo humano. Nossos dados foram organizados em categorias (percepgoes
sistémicas e reducionistas), de acordo com os nucleos de sentido que apresentavam dentro do referencial
tedrico para analise de conteudo. Os resultados, analisados dentro da abordagem qualitativa, mostram um
maior percentual de percepeoes que indicam um distanciamento entre corpo didatico e corpo biocultural.

Palavras-chave: Corpo humano. Ensino de Ciéncias. Ensino de Biologia.

Abstract: This study aimed to investigate some perceptions that students of the last year of high school
exhibit about the human body and systems that integrate it. We investigate 87 (eighty-seven) students of
the third year of high school to three distinct institutions through a questionnaire that contained three
open questions with illustrative situations of daily life, in which there were actions relating to various
systems of the human body. Our data has been organized into categories (Reductionist and systemic
Perceptions), in accordance with the core meaning that was presented within the theoretical framework
for content analysis. The results, analyzed within the qualitative approach, show a higher percentage of
perceptions that indicates a detachment between didactic body and biocultural body.

Keywords: Human body. Science education. Biology teaching.
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Introdugao

Desde os primordios da civilizagdo, o ser humano tenta compreender o proprio cor-
po em suas diversas dimensoes e situa-lo: no desenvolvimento da vida, do conhecimento, no
estabelecimento das relacbes com a natureza, com seus deuses e os outros seres. Assim, desde
as discussoes filosoficas estabelecidas na Grécia antiga, passando pelos olhares religiosos da
Idade Média, até o corpo da era cibernética, a materialidade do corpo humano foi significada
pelas sociedades de diferentes formas, tendo como referéncia as diversas culturas com seus
costumes, valores éticos, estéticos e morais. Este olhar sociocultural sobre o corpo implicou
o surgimento de uma série de comportamentos, habitos e costumes corporais que visam a
educacao do corpo e, portanto, dos individuos para a civilidade e sociabilidade, muitas vezes,
interferindo na relagdo entre o ser humano e seu préprio corpo (SILVA, 2007). De acordo com
o autor, é desta forma que o processo civilizacional se estabelece historicamente, por meio da
contencdo e da formatacdo dos corpos, na construcao e manutengao de certas ideias, habitos
e costumes, por intermédio dos quais identificamos, ainda hoje, os individuos considerados
“civilizados” ou nao.

Embora existam relatos sobre o estudo do corpo humano que datam de, aproximada-
mente, quinhentos anos antes de Cristo, segundo Rodrigues (1999), somente no final da Idade
Média, com o surgimento do método e das disciplinas cientificas, o corpo comecou a ser des-
tituido de sua condicdo de sagrado e estudado a partir da racionalidade moderno/cartesiana,
que conhecemos. De acordo com Talamoni (2007), o set/corpo humano, descoberto como
dotado de razao, foi gradativamente despojado de compromissos com o divino, estabelecendo
um distanciamento: entre o sujeito e o objeto, entre a natureza e a cultura, entre o corpo e a
alma, entre a sensibilidade e a racionalidade. No que diz respeito ao conhecimento sobre o
corpo, a autora afirma que a racionalidade cartesiana permitiu esquarteja-lo, fragmenta-lo, para
conhecé-lo até sua ultima ou primeira unidade.

Progressivamente, o corpo transformado pelo saber cientifico em objeto cognoscivel
e tangfvel, passou a ser tema de estudos de diversas disciplinas cientificas, como: a Filosofia, a
Sociologia, a Antropologia, a Psicologia, a Historia, entre outras, indo além dos conhecimentos
produzidos pelas Ciéncias Bioldgicas e pela Medicina. Nesse contexto, insere-se o curriculo de
Ciéncias, que segue o mesmo padrio de segmentagio, apresentando o estudo sobre o corpo
humano dividido em tematicas, dentro de abordagens de ensino/aprendizagem fragmentadas.

Segundo Trivelato (2005), esta dimensdo generalista e compartimentada dos curricu-
los contribui para as dificuldades inerentes a compreensio do corpo durante o processo edu-
cativo, dai a necessidade de uma revisao paradigmatica de nossas teorias e praticas enquanto
educadores, e, especialmente, enquanto professores de Ciéncias, pois ¢ da escola, e, mais es-
pecificamente, do ensino de ciéncias, que se espera a superacao do distanciamento constatado
entre o corpo didatico — aquele presente nas ilustracdes e textos do cotidiano escolar —, e o
corpo biocultural — entendido como aquele que possui historicidade tanto na estrutura orga-
nica quanto nas interagdes com a cultura em que se insere, ou seja, que guarda e cria a histéria
que nos concebe como individuos da espécie humana (MERLEAU-PONTY, 2000). Também,
de acordo com Santomé (1998), esta fragmentacao disciplinar do conhecimento cientifico em
diversos contetdos relativamente estanques, quando apresentados de maneira desvinculada da
realidade, podem produzir falta de significado e consequente perda de sentido para os alunos,
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demonstrando que apenas o aprendizado de conceitos nao os torna capazes de perceber as
semelhancas ¢ relacOes entre as diferentes areas do conhecimento.

Dentro deste contexto, destacamos que esta pesquisa partiu de uma inquietagdo pes-
soal advinda de experiéncias no ensino do corpo humano, durante o qual observou-se que
alguns alunos pareciam niao compreender as fungdes de 6rgaos e sistemas como processos na-
turais que ocorriam em seu proprio organismo. A partir dessas experiéncias, houve a reflexio
sobre o significado do conhecimento adquirido, bem como as implicagdes que estes poderiam
ter na visao do aluno sobre o préprio corpo e seu entorno, ao final do Ensino Médio. Pois,
atualmente, muitos estudos destacam as dificuldades de se ensinar o conteddo corpo humano
dentro de uma abordagem holistica ou sistémica, haja vista a tradicdo milenar de fragmenta-
¢do nos estudos do mesmo. Dessa forma, percebemos que a pergunta sobre qual ser humano
habita o corpo estudado em partes permanece, nos levando a indagar guais percepeies os alunos
do diltimo ano do Ensino Médio manifestam sobre a relagio corpo diddtico/ ser humano, a partir de seus conhe-
cimentos sobre esta tematica?

Marco tedrico

Para cada um de nos existe um espaco compartilhado com outros seres vivos e com
todos os outros elementos que conosco interagem por meio de relagdes de trocas de energia,
de relacGes sociais, econoémicas, culturais, entre outras. Torna-se, portanto, fundamental que
nossos alunos aprendam a conhecer e cuidar do préprio corpo, identificando seus constituin-
tes e as intera¢oes morfoldgicas e fisiologicas existentes entre eles, bem como as rela¢es que
estabelecem com seu meio. A abordagem do corpo requer, assim, mais do que a incidéncia
sobre a dimensdo biologica de um organismo atemporal e universal, mas deve ser abordado
em relacdo aos acontecimentos que o configuram diariamente, e que o posicionam no mun-
do como ser humano dotado de particular género, etnia, sexualidade, comportamentos etc.
(MARTINS et al., 2012). Segundo Cafal (2008), o corpo deve ser considerado como biocultural,
ou seja, perspectivado tanto como heranga bioldgica, como heranca cultural, pois o corpo é
um local de inscri¢do de identidades e diferencas que produz, historicamente, os sujeitos de
uma cultura, inscritos por muitas marcas sociais adquiridas por meio de praticas afetivas, des-
portivas, politicas, estéticas, entre outras.

Diante destas perspectivas, ¢ necessario ponderar que o compromisso da escola pas-
sa, necessariamente, por uma pratica educacional que contemple a compreensao da realidade
social e dos direitos e responsabilidades de cada um em relagdo a sua vida pessoal, coletiva e
ambiental de maneira sistémica. Nessa linha, Lemke (2006) considera que, desde cedo, a crian-
¢a deve aprender a perceber-se como um ser humano integral, dependente de seu entorno,
e, 20 mesmo tempo, como um agente transformador da sua realidade e da dos outros. Nessa
abordagem, consideramos que o estudo do corpo humano de forma sistémica seria funda-
mental para que nossos alunos pudessem se situar como seres humanos dotados de corpos
biolégicos, mas inscritos socioculturalmente e conscientes das hibridac¢oes entre seu corpo e
seu meio natural.

Entretanto, o estudo do corpo humano, como especificidade pedagogica do ensino de
Ciéncias, curricularmente tem sido apresentado a partir de uma concepgao cartesiana, como

255
Ciéne. Eldue., Bauru, v. 22, n. 1, p. 253-270, 2016



Moraes, V. R. A.; Guizzetti, R. A.

apontam diversos autores (MACEDO, 2005; TALAMONI, 2007; TRIVELATO, 2005). Este
corpo, como /leus singular a partir do qual pensamos e sentimos o mundo plural, possui uma
complexidade cujo estudo implica obstaculos e dificuldades inerentes tanto a sua transposicao,
quanto a sua compreensao durante o processo educativo. Uma dessas dificuldades assenta-se
sobre a concepcao do curriculo instituido para o ensino do corpo humano, cujas referéncias
bésicas estao nos Parametros Curriculares Nacionais de Ciéncias (PCN), nos quais é possivel
visualizar a énfase sobre o aspecto biologico do corpo, classificado, categorizado, demarcado
como mais um exemplar ou espécie presente entre os seres vivos. Embora, nos PCN (BRA-
SIL, 1998) para o Ensino Fundamental II (sexto ao nono ano), o tema “corpo humano”
apareca nos Temas Transversais em “Pluralidade cultural”, “Saude” e “Orientacio sexual”, as
dimensodes (culturais, sociais, afetivas, historicas, entre outras), apesar de serem mencionadas,
acabam por nio ter espaco no planejamento habitual dos professores, ficando, por vezes,
restritas a projetos esporadicos e superficiais, que ndo comtemplam uma visio integrada do
mesmo (LACAZ, 2010). Dessa forma, Macedo (2005), considera que o ser humano “cabe”,
no ensino, apenas aos pedagos, ou seja, a abordagem feita em sala de aula sobre esse contetido
¢ totalmente fragmentada, na qual os alunos sio apresentados a 6rgaos e funcoes dos sistemas
de forma separada, desconectados uns dos outros. Isto se deve a uma forte tradi¢io curricular,
pois, de acordo com Oliveira (2011), a maioria dos professores adota metodologias baseadas
em experiéncias diddticas anteriores, e, sobretudo, em livros didaticos, trabalhando o corpo
humano em sua pratica cotidiana como um somatério de partes, dividindo os sistemas.

Trivelato (2005) aponta também que, de maneira geral, o corpo aparece a partir do
macro para o micro. A cada série, o corpo toma dimensoes menores, ¢ os estudantes passam
os seus anos de estudos “esquartejando” o corpo.

Nas séries iniciais ele entra dividido em cabega, tronco e membros... mais
adiante, o lugar do corpo humano ¢ o lugar dos sistemas, em que cabe apenas
um sistema por vez... no ensino médio, o corpo humano se “espreme” nas
células e se estudam as func¢odes celulares e moleculares. (TRIVELATO,
2005, p. 122)

Esta dimensao respalda-se e reforca-se nos livros didaticos de Ciéncias, que apre-
sentam o corpo humano desintegrado, nos quais a apresentacio dos conceitos por meio de
analogias diversas dificulta a visualizacdo holistica do mesmo. Segundo Vargas, Mints e Meyer
(1988), 0 “corpo humano didatico” que encontramos nos livros de Ciéncias, representado por
inumeras analogias, pode ser preocupante, pois corre-se o risco de diminuir a curiosidade e a
identificagdo do aluno com seu objeto de estudo, ele proprio. Em uma analise sobre o corpo
humano nos livros didaticos de Ciéncias, ressalta-se que: “Apresentado dessa forma, o ser
humano sera construido na imaginac¢do de cada crianga como sendo a superposicdo dos mem-
bros, dos 6rgaos, enfim, uma mera soma de todas as suas partes [...]” (PRETTO, 1985 apud
VARGAS; MINTS; MEYER, 1988 p. 66).

Ainda, de acordo com Macedo (2005), as analogias sobre o corpo humano referem-se,
frequentemente, as maquinas, pafses, cidades e organizacOes sociais, e tais comparagoes fazem
com que o corpo seja retirado de um ambito biolégico, sendo reduzido ao mecanico. Como
consequéncia dessas analogias, Vargas, Mints e Meyer (1988) colocam que a identificacao do
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corpo biocultural com o corpo didatico fica prejudicada, uma vez que o corpo humano ¢é
abordado sem forma, cor, feicGes, emogodes, idade, etnias etc., portanto, sendo considerado
previsivel o distanciamento do aluno e esse corpo do livro didatico. Assim, apesar de mais
de uma década da publicacdo destes artigos referentes ao corpo humano nos livros didaticos,
basta uma analise superficial dos livros atuais para percebermos que consideragbes como as de
Rabello (1999) continuam prevalecendo, quando a autora coloca que os conceitos e analogias
apresentados ndo favorecem a construc¢ao holistica do corpo e sua relagio com o ser humano.

Para Trivelato (2005), mesmo observando a existéncia de algumas tentativas de inte-
gracio do curriculo e dos conteudos de Biologia, ¢ preciso considerar que esse é um processo
que demanda tempo, pois envolve a formacio inicial e continuada de professores, ja que sao
eles os personagens que, a priori, deverdo compactuar com a necessidade de se contemplar o
corpo a partir de uma visao integrada. De acordo com a autora, a integracio do curriculo dos
cursos de licenciatura em Ciéncias Biolégicas, por si s6, ndo podera garantir uma abordagem
sistémica e humanizada do mesmo no ensino de Ciéncias, a ndo ser que haja uma nova pers-
pectiva de pensa-lo e representa-lo, diferente da perspectiva cartesiana que costuma prevalecer.

Esta dificuldade quanto a formacao docente e seu desempenho em relacdo a esta te-
matica, segundo estudos como o de Trivelato (2005) e o de Talamoni (2007), indica uma abor-
dagem reducionista no ensino de Ciéncias, que reflete uma cultura educacional cuja origem se
estabelece a partir do modelo de Ciéncia articulado pela cultura ocidental e que, por meio das
universidades, tem historicamente formado professores impregnados com esta mesma visao.

Portanto, segundo Trivelato (2005), para que o professor consiga planejar a partir de
uma visao critica dentro de novos paradigmas ¢ necessario que perceba que a cria¢ao de senti-
dos e significados sobre o corpo humano passa, necessariamente, pela aproximagao do “corpo
humano didatico” do corpo biocultural. Segundo a autora, é importante que os estudantes
construam uma no¢ao espacial integrada do corpo humano, que o empodere a lidar de maneira
sistémica com seu meio natural e social.

Metodologia

Investigamos, neste trabalho, 87 alunos de trés escolas situadas na cidade de Uberlandia,
MG, sendo uma delas da rede particular (EP) e duas da rede estadual de ensino (EE1 e EE2).
Os alunos, sujeitos dessa investigagdo, cursavam o final do 3° ano do Ensino Médio matutino,
e apresentavam um perfil convergente quanto aos comportamentos sociais, as atitudes em sala
e, até mesmo, aos modismos (roupas, cabelos, acessorios etc.) incluindo a comunicagio oral
(gitias) e virtual (smartphones), apesar de possuirem condi¢oes sociais distintas.

O instrumento escolhido para a coleta de dados foi um questionario composto por
trés questoes discursivas com a presenca de uma imagem e tiras humotisticas envolvendo agdes
que abordavam os sistemas do corpo humano em a¢des cotidianas, e que visavam contribuir
para a reflexdo e elaboracdo das respostas dos alunos. De acordo com Amaro, Pévoa e Ma-
cedo (2005), um questionario é um instrumento de investigacdo que objetiva recolher dados
baseando-se na inquisicdo de um grupo representativo da populagido em estudo. E as questdes
abertas, segundo os autores, podem propiciar, ao investigado, maior liberdade de expressio,
podendo surgir respostas mais representativas e fiéis a opinido do sujeito. Portanto, coerente
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com a escolha de tirinhas, que, segundo Alves, Pereira e Cabral (2013), s3o um género textual
rico em intertextualidade, permitindo analise e raciocinio do que é subentendido.

No caso especifico das Tirinhas da Turma da Monica, Verdolini (2007) ressalta que,
ao contrario daquelas que tém um cunho eminentemente politico, as tirinhas de Mauricio de
Souza estdo alinhadas com a verossimilhanca entre seus personagens (a comilona, o porcalhio,
a briguenta, o que fala errado, o caipira, o indio, entre muitos outros) e as a¢cdes que interpre-
tam dentro de um cotidiano possivel, o que torna, segundo a autora, seus personagens muito
atraentes ao leitor. Levando em conta estas caracteristicas, a escolha por estas tirinhas, bem
como daquelas com o personagem Garfield, de Jim Davis, se justifica como instrumento de
investigacdo por apresentarem, também, imagens que, segundo Marinho (2004), possuem uma
expressao discursiva que estd nas expressoes faciais e corporais, nas representacSes de sons,
atitudes, indo além das palavras, e que contribuem para a compreensio da ideia a ser passada.
Também, segundo Testoni e Abib (2003), a utilizacdo das histérias em quadrinhos envolve
processos cognitivos, por parte do leitor, que abrangem a capacidade de imaginacio, analise,
sintese, decisio, e outros mecanismos mentais necessarios para a compreensao dessa narrativa.

Neste trabalho, consideramos, para cada uma das escolas, 29 respostas a0 questionatio.
A primeira questdo apresentava uma tirinha da turma da Monica, na qual era possivel identificar
uma situagdo de fuga, e cuja proposicio estabelecia uma observa¢io entre a cena apresentada
e as reacoes do corpo humano.

Figura 1. Tirinha utilizada na primeira questido do questionario

¥
1956 MAURITIO O SOMSA FROCUGOHS - SRAR.

o
Copyright ©1 999 Mauricio de Sousa Produgdes Ltda. Todos os direitos reservados. 6681

Fonte: disponivel em: <http://turmadamonica.uol.com.br/>. Acesso em: 13 nowv. 2015.

Na segunda questao, foi utilizada outra tirinha da turma da Moénica, juntamente com
uma frase: “O corpo humano é uma maquina construida para o movimento” (Figura 2).

A tltima pergunta exibia uma imagem e uma tira do Garfield, além de uma afirmativa:
“A dieta alimentar adquirida pelo ser humano influencia diretamente na sadde e bem-estar”
(Figura 3).
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Figura 2. Tirinha utilizada na segunda questio do questionario

TURMA DA MONICA/Mauricio de Sousa

© MAURICO DE SOUSA PRODUCCES - BRASL/2007

Fonte: disponivel em: <http://turmadamonica.uol.com.br/>. Acesso em: 13 nowv. 2015.

Figura 3. Imagem e tirinha utilizadas na terceira questao do questionario

Fonte: disponivel em: <http://garfield.com/>. Acesso em: 13 nov. 2015.

A analise dos resultados obtidos foi conduzida dentro da perspectiva qualitativa de
investiga¢do. De acordo com Denzin e Lincoln (20006), a pesquisa qualitativa baseia-se em um
conjunto de praticas materiais e interpretativas que sdo transformadas em uma série de represen-
tacoes. Envolve, portanto, o estudo do uso e a coleta de uma diversidade de materiais empiricos,
como: estudo de caso, histéria de vida, entrevistas etc., que relatam momentos e significados
na vida dos individuos, buscando compreender ou interpretar os fendmenos e os sentidos que
estes lhes conferem. Neste estudo, buscamos compreender e interpretar os significados dos
dados obtidos por meio de categoriza¢des fundamentadas na andlise de conteudo (BARDIN,
1979), por considerarmos este método mais adequado ao nosso desenho metodolégico. Pois,
segundo esta autora, quando analisamos um conteudo que necessita de explicitagao, sistema-
tizacao e reconhecimento das expressGes contidas nas mensagens, visando dedugdes logicas
e justificadas a respeito das mesmas, devemos recorrer as etapas que nos permitam destacar
as principais informagdes ali contidas. Considerando as etapas sugeridas por Bardin (1979),
definimos, a partir dos nicleos comuns de sentido, duas categorias principais de percep¢des:
sistémicas e reducionista (Quadro 1).

Como percepgdes sistémicas, consideramos aquelas mensagens que expressam um
encadeamento de ideias manifestando alguma integracio entre os diversos 6rgaos e sistemas
do corpo, seu proprio corpo e seu entorno. Como percebemos variados graus de inferéncias

259
Ciéne. Eldue., Bauru, v. 22, n. 1, p. 253-270, 2016



Moraes, V. R. A.; Guizzetti, R. A.

que poderiam ser consideradas como sistémicas, optamos pela divisao da categoria principal em
subcategorias que abrangessem diversos nucleos de sentido dentro de uma mesma percepcao.
Temos, assim, as subcategorias Integradora e Relacional conceituadas no quadro abaixo.

As percepgdes reducionistas se referem aqueles nicleos de sentido que expressam
informagdes sobre o corpo humano de maneira fragmentada, ou seja, apenas relacionam 6rgios
e sistemas sem fazer qualquer conex@o entre 0os mesmos, com seu proprio corpo ou entorno.
Pela mesma razdo acima referida, sentimos a necessidade da subcategorizagdo da categoria
principal, estabelecendo, assim, as subcategorias Impessoal e Desconexa (Quadro 1).

Em seguida, apresentamos a organiza¢io dos dados em categorias com sua respectiva
descricio.

Quadro 1. Categorizacio das percepcbes dos estudantes

Categorias | Subcategorias Descrigao

Integradora | Relaciona de forma integrada os diversos érgaos com seus
respectivos sistemas, indicando uma percepcio holistica de conexoes
Percepgdes entre o corpo didatico, o corpo humano e o seu proptio corpo.
sistémicas Geralmente se expressando na primeira pessoa (singular e plural).

Relacional Relaciona algumas ou todas as pattes ¢/ou func¢des do corpo
humano didatico, de maneira sistémica, mas sem necessariamente
fazer algum vinculo com seu proprio corpo.

Impessoal Mensagens que exprimem algum conhecimento de maneira

descritiva, sem indicar fungio, de forma impessoal. Podem
Percepgdes apresentar algum vinculo entre os conceitos, porém, sem conexoes,

reducionistas indicando distanciamento entre corpo didatico e seu préprio corpo.

Desconexa | Mensagens que demonstram falta de conhecimentos, com
informagdes equivocadas que nao expressam percepgoes de
significado ou sentido sobte o corpo diditico e/ou seu préprio
corpo.

Fonte: elaborado pelas autoras.

Analise e discussio dos resultados

A primeira questdo apresentou uma tirinha que ilustrava uma acéo, e a pergunta di-
recionada aos alunos foi: “Observe atentamente esta situagao de fuga e liste quais os sistemas
do corpo humano que estao envolvidos nessa acao”. Como resultado, obtivemos 88% das
respostas analisadas categorizadas dentro das percepg¢bes reducionistas, como percepgao re-
ducionista impessoal (PRI). Como por exemplo: “Sistemas: nervoso, locomotor, endécrino” (E.P); “O
Sistema nervoso, o sistema respiratdrio, e o sistema de miisculos e ossos” (B.E.1); “Estao envolvidos nessa agao:
sistema nervoso, sistema muscular, sistema esquelético, sistema circulatorio, sistema respiratorio” (E.E.2).
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Duas escolas apresentaram expressoes nas quais as percepcOes foram categorizadas
como percepeio reducionista desconexa (PRD), totalizando 5%, como no exemplo: “Wdos, pés”
(E.E.2); “Sisterna nervoso” (E.P.).

Em relacio as percepcdes sistémicas, foi observada apenas uma resposta considerada
na categoria integradora (PSI): “Os sistemas do corpo humano envolvidos na tirinba sao o sistema nervoso
et relagdo com os sentimentos, e os movimentos gue envolve toda musculatura” [E.P).

Pensamos que a percep¢ido contida na resposta acima possui complexidade, na medida
em que € possivel identificar uma relacio de forma mais integrada entre os sistemas do corpo
humano e o seu préprio corpo na expressao de sentimentos € movimentos.

Ja as cita¢Ges abaixo, foram classificadas como percepc¢io sistémica relacional (PSR),
pois, nesse discurso, percebemos uma relagdo entre os diversos sistemas do corpo e a sua
simultanea a¢do visando um objetivo, sem, contudo, demonstrar percepcbes que indicariam
aproximacdes entre o corpo didatico e seu proprio corpo.

O corpo humano nada mais é do que um sistema cujo funcionamento estd diretamente
relacionado a movimentagdo sem a qual ndo sobrevive. Para que alcance o bem estar, o
corpo precisa estar em movimentos constantes, mas sem que haja exageros para gue sen

trabalho ndo sobrecarregue. [E.P]

Todos os sistemas estio agindo conjuntamente, pois numa situagdo de perigo a adrenalina
que percorre o corpo _fag todos os sistemas como nervoso, sanguineo, muscular agirem

simultaneamente para sairem daquela situagao. [E.E.1]

Como podemos observar no Quadro 2, as trés instituicGes de ensino pesquisadas
apresentaram uma homogeneidade numérica a respeito da primeira questio, pois, ¢ possivel
verificar um nimero significativo na categorizagao reducionista impessoal (PRI) em todas. Além
disso, identificamos que, na subcategoria sistémica relacional (PSR), existe esta similaridade
numérica. Ja, na subcategoria reducionista desconexa (PRD), obtivemos respostas em apenas
duas escolas com o mesmo numero indicativo deste tipo de percepgao. E identificamos uma
percepcio categorizada como sistémica integradora (PSI), em uma dnica escola.

Quadro 2. Resultados para as percepgdes identificadas na primeira questdo

Questdes Categorias |Subcategorias| E.P. | EEE.1| E.E.2 | Total
Integradora 1 0 0 1
Percepcao
sistémica Relacional 1 4 0 5

P a I 1 25 25 27 77
Observe atentamente esta situagao de ereepeao mpessoa

; list } st J reducionista
uga e liste quais os sistemas do corpo
& 4 N ; p~ Desconexa 2 0 2 4
humano que estdo envolvidos nessa agdo.
Fonte: elaborado pelas autoras.
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Na segunda questio, a pergunta foi: “O corpo humano é uma maquina construida para
o movimento”. “D¢é sua opiniao sobre esta frase, relacionando-a com bem-estar do organismo
humano.”

Nossos resultados indicaram um mesmo percentual (14 %) entre a Escola Estadual 1
(EE1) e a Escola Particular (EP) em relacdo a subcategoria percepcio sistémica integradora,
enquanto a escola EE2 indicou 6% de respostas nessa mesma subcategoria (Quadro 3).

Quadro 3. Resultados para as percepcdes identificadas na segunda questio

Questdes Categorias |Subcategorias| E.P. | E.E.1| E.E.2 | Total
(FR Integradora | 12 12 5 29
Percepcio
sistémica Relacional 5 8 6 19

“O corpo humano é uma maquina

Percepgio Impessoal 12 6 14 32

construida para o movimento”. Dé sua 7
reducionista

opinido sobre esta frase, relacionando-a
p > Desconexa 0 3 4 7
com bem-estar do organismo humano.

Fonte: elaborado pelas autoras.

Seguem alguns exemplos que ilustram a percepgio sistémica integradora:

Na minba opinido esta frase estd totalmente correta, pois ao movimentarmnos,
ao dangar, ou fager esporte 0 nosso corpo lanca o horménio do prazer na corrente
sanguinea. Ainda neste mesmo momento o corpo produz, secregies por meio das glandulas
sebdceas como o suor que estabiliza a temperatura corporal, outro beneficio ¢ a maior
absorgdo de oxigénio e o fortalecimento dos miiscnlos, caso contririo ele atrofia. Nosso
corpo € uma mdquina construida para o movimento, pois o movimento nos trag muitos
beneficios e nosso corpo ¢ estruturado com cartilagens, articnlacoes, miisculos, dentre ontros

todos eles nos ajudam contra impactos e outros. [E.P)

O nosso corpo necessita estar quase sempre em movimento para o bem estar mental e
Sfisico. O sedentarismo nao 50 prejudica a nossa _forma fisica, prejudica todo nosso sis-
tema, podendo nos trazger complicacoes como: insonia, gastrite, problemas respiratdrios

e intestinais. Portanto, o movimento ajuda na funcionalidade do organismo. [E.E.1]

Fazer atividades fisicas é bom para o nosso organismo, pois ajuda na digestao, locomogao
entre outros. [E.E.2]

Percebemos, nesses trés exemplos, que os alunos escrevem na primeira pessoa do plural
(nos), incluindo seu préprio corpo nas respostas que apresentaram. Também, ao mencionarem o
bem-estar gerado pelos movimentos, citando os momentos de lazer e os problemas relacionados
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com a falta de exercicios fisicos, indicaram percep¢des do corpo como um todo, envolvendo os
diferentes sistemas e algumas de suas respectivas funcoes. Nesse ambito, Martins et al. (2012,
p. 13) ponderam que,

[..] é fundamental que as criancas compreendam o funcionamento do
seu corpo e as suas necessidades a fim de adequarem os seus habitos e
comportamentos pessoais e sociais aos requisitos de qualidade para uma
vida saudavel. Defende-se um enfoque sistémico que permita relacionar
e organizar os conhecimentos biolégicos sobre o corpo humano: os seus
componentes anatomicos, as interacdes entre si e com o meio, as formas
de organizacio e os processos de mudanca que caracterizam o organismo

e o seu funcionamento.

Continuando na categoria percepe¢des sistémicas, observamos que houve uma pro-
ximidade entre as trés escolas investigadas (EP: 6%; EE1: 9%; EE2: 7%) para a subcategoria
relacional, (PSR), como exemplificado abaixo:

O corpo humano nada mais é que um sistema cujo funcionamento estd diretamente
relacionado a movimentagdo, sem o gual ndo sobrevive. Para que alcance o bem estar o
corpo precisa estar em movimentos constantes, mas sem que haja exageros para gue sen

trabalho ndo o sobrecarregne. [E.P)]

O exercicio fisico estd relacionado a todos os sistemas ji ditos no item 1, desta forma ele
contribui para a reducdo da ritmia cardiaca, controle da respiracao e hormonal, além
de influenciar no rejuvenescimento celular, melhorando desta forma a qualidade de vida
Javorecendo nma maior expectativa dela. [E.E.1]

Todo organismo precisa estar interligados e trabalharem junto para gualquer tipo de

movimento seja perfeito. E o movimento que possibilita o ser humano a praticar atividade

fisica. [E.E.2]

Nas respostas que ilustram essa subcategoria, percebemos a presenca de uma conexao
entre 6rgaos e sistemas indicando uma percep¢io sistémica sobre o corpo humano, porém nio
pudemos identificar uma aproximacio entre a expressao do sujeito e o ser que ele descreve.
Com relagio as percepgdes reducionistas na segunda questdo, temos, para a subcategoria impes-
soal (PRI), uma similaridade numérica entre a EP (14%) e a EE2 (16%), enquanto a EE1 (7%)
difere de ambas. Apresentamos, abaixo, alguns exemplos de percepg¢ao reducionista impessoal:

Para que o corpo humano figue sanddvel ele precisa de ser exercitado estar em constante

movimento, pois se isso ndo ocorre ele atrofia. [E.P]

O corpo humano necessita de movimento, de exercicios porque quem se exercita ¢ mais
sanddvel porque colocar os sistemas do corpo para trabalharem. Uma pessoa que ndo se
exercita acaba ficando sedentdria. [E.E.1]
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E gue guando vocé cuida bem da sua alimentagio e faz, exercicios fisicos, a sua mdquina

construida para o movimento, trabalha melhor. [E.E.2]

A partir dessas respostas, podemos considerar que os alunos escrevem apenas a tespeito
dos exercicios fisicos, ndo mencionando seus beneficios para a sadde como um todo. Além
disso, a descri¢do contida nessas respostas indica um distanciamento entre a percepcao enun-
ciada e o sujeito em questdo, caractetizando um discurso presctitivo (“Para o benr-estar humano é
recomendado atividades fisicas” - EP).

Também, nessa questdo, encontramos respostas que nio conseguem demonstrar algum
sentido sobre o tema abordado, indicando percepgdes categorizadas como percepe¢io reducio-
nista desconexa (PRD), por exemplo: “Nesse caso mostrando que 0 homem precisa se exercitar” (E.E.1);
“E porgue é sanddvel para saside ¢ para tirar foto porgue as pessoas se movimenta para tirar a foto” (E.E.2).

Estes resultados nos levam a concordar com Shimamoto (2004), quando pondera
que a fragmentacao do estudo sobre corpo humano visando alcangar objetivos educacionais,
retira, deste corpo, suas peculiaridades de “set” capaz de falar, chorar, de sentir dor e prazet,
de se relacionat. Dessa forma, segundo a autora, esse corpo passa a ser confundido com um
equipamento fisico, mero objeto que se estuda com distanciamento e isolado dos outros corpos
e do mundo, o que pode levar a percepgdes reducionistas, insuficientes para apreendé-lo numa
perspectiva holistica.

Na dltima questio do questiondrio, a pergunta direcionada aos alunos foi: “A dieta
alimentar adquirida pelo ser humano influencia diretamente na saude e bem-estar.” Marque com
um X os 6rgios envolvidos nessa agéo e discorra sobre o percurso realizado pelos alimentos,
desde a boca até a utilizacdo dos nutrientes pelo organismo. ( ) Figado ( ) Bago ( ) Lingua
( )Rim () Intestino delgado () Esofago (Quadro 4)

Ao analisar as trés instituicbes na categoria das percepcdes sistémicas, destacamos que
a Hscola Particular (EP) e a Escola Estadual 1 (EE1) apresentaram percentuais equivalentes
(3,5%) para a subcategoria integradora (PSI), como exemplificado abaixo.

O percurso de alimentos comeca na boca, onde mastigamos e trituramos o alimento com
a ajuda da saliva. Ao ingerirmos o alimento esse passa pelo esdfago e vai descendo até o
estdmago com a ajuda dos movimentos peristalticos. No estomago ocorre a liberagdo do
Suco gastrico que ajuda a dissolver os alimentos ¢ a sugar os nutrientes necessdrios para
0 organismo, o resto € transformado em um bolo alimentar que vai pelo intestino delgado

€ 0 grosso até o dnus, onde ocorre a defecagdo do bolo alimentar. [E.P)

Os alimentos entram por nossa boca fazendo contato com a nossa lingna, comegando o
processo de digestdo desde entdo, em seguida engolimos o alimento e o processo de digestio
do alimento tem continnidade. O alimento ingerido é digerido e sais, proteinas e nutrientes

em geral, sdo “gnardados” para que seja usado en: cada parte do organismo. [E.E.1]

Como podemos observar, ha, nessas sentengas, uma identificagdo entre o sujeito e o
corpo que ele descreveu em resposta a questio, posto que se expressou na primeira pessoa do
plural (nés), indicando uma aproximacio entre os sistemas, 6rgaos e funcdes descritas e seu
corpo, onde estes processos ocorrem.

264
Ciiéne. Edune., Bauru, v. 22, n. 1, p. 253-270, 2016



Percepeoes de alunos do terceiro ano do Ensino Médio ...

Quadro 4. Resultados para as percepcdes identificadas na terceira questdo

desde a boca até a utilizacdo dos
nutrientes pelo organismo.
( ) Figado ( ) Baco
( ) Lingua ( ) Rim
() Intestino delgado
( ) Esofago

Questdes Categorias |Subcategorias| E.P. | E.E.1| E.E.2 | Total
“A dieta alimentar adquirida pelo ser
humano influencia diretamente na Integradora 3 3 0 6
saude e bem-estar.” Percepgio
sistémica
oy S v ENER .
s - Relacional 12 16 9 37
GARFIELD. OpIE
]
Marque com um X os 6rgaos Impessoal 13 8 3 24
envolvidos nessa agio e discorra sobre Percepcao
o percurso realizado pelos alimentos, | reducionista

Desconexa 1 2 16 19

Fonte: elaborado pelas autoras.

As percepedes sistémicas relacionais (PSR), identificadas nas respostas para esta terceira
questdo, apresentaram um numero significativo de respostas, com maior percentual (18%) na
Escola Estadual 1 (EE1), sendo que, nas demais escolas, a porcentagem das respostas nessa
subcategoria ficou entre 13% (EP) e 10 % (EE2). Ilustramos essa categoria com o exemplo

abaixo:

Ao ingerir o alimento a mandibula faz movimentos para triturar esse alimento com a

Jungdo da saliva o alimento fica mais facil de ser quebrado em pequenas particulas e a

lingna facilita a locomogao do alimento até o esdfago, no esifago existe uma espécie de

vdlvula chamada epiglote que fecha o canal da laringe pra que o bolo alimentar nao faca

0 caminho errado. O esdfago fag pequenas contragies para que o bolo alimentar chegue

10 estomago, no estinago os nutrientes sdo digeridos com a ajuda da pepsina e depois

sdo encaminhados para o intestino delgado, no inicio deste sdao lancados a bile e o suco

pancredtico para ajudar a guebrar moléculas para serem absorvidas, depois passam para o

intestino grosso gue absorve a dgua e depois o resto € expulso do corpo pelo dnus. [E.E.2]

Notamos, neste exemplo, a descri¢do do percurso realizado pelos alimentos ao longo
do sistema digestério, e, também, indicios da compreensdo do envolvimento dos demais 6t-

gios e sistemas agindo concomitantemente nessa situagdo, como as enzimas e outros “sucos”

mencionados. Assim, as percepcOes sistémicas para esta questdo, tanto as integradoras quanto
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as telacionais, nos levam a crer que a abordagem do corpo humano nido pode deixar de estar
associada ao conhecimento sobre o préptrio corpo, mas, de acordo com Martins et al. (2012),
tio importante quanto compreender a estrutura e funcionamento do corpo, é saber que, para
garantir a manutencio da saide e melhorar a qualidade de vida individual e coletiva, é necessa-
rio desenvolver percepgdes sistémicas sobre o ambiente e os complexos fendmenos sociais e
ambientais que o integram. Ainda nessa questao, percebemos que houve uma heterogeneidade
em relacdo a quantidade de respostas categorizadas dentro das percepgdes reducionistas entre
os alunos das trés institui¢des. A primeira subcategoria reducionista impessoal (PRI) apresentou
um maior nimero de expresses na escola particular (EP), com, aproximadamente, 15% das
respostas. Em segundo lugar, contabilizamos oito respostas na E.E.1 (9%) e, por dltimo, na
escola estadual 2 (EE2) (3,5%). Temos, assim, na subcategoria PRI:

Apds ser ingerido e ter contato com a lingua, o alimento desce pelo esdfago até o estomago,
onde ocorre a maior parte da digestao. Depois passa para o intestino delgado, onde ocorre

a tiltima etapa da digestao, pro intestino grosso e dali € excretado o bolo fecal. [E.E.1]

O alimento entra na boca — os dentes quebram em particulas menores — a lingna
emburra p/ a garganta — esifago faz, sen trabalho — vai p/ o intestino delgado ¢ logo
em seguinte o figado libera a bili. |[E.E.2]

Nos exemplos acima, identificamos percepcSes que indicam um distanciamento entre
o sujeito e o corpo descrito em suas expressoes, pois, além de nio conseguir descrever todas
as etapas da digestdo, também nao incluiu os demais sistemas e 6rgaos responsaveis por essa
acdo. Esse afastamento se repete nas percepgdes reducionistas desconexas, que revelam uma
descricdo incoerente, incompleta, ou possuem informacdes equivocadas, pois, muitas vezes, 0s
sujeitos relataram, de maneira bastante sucinta, o percurso do alimento no processo da digestao.
Ilustramos essa categoria com os exemplos: “Primeiramente passa pela lingua desce pelo esifago, vai
para o estomago, o que ¢ liguido vai para os rins para ser filtrado e depois para o intestino delgado” (E.E.1);
“Lingna, esdfago, intestino delgado, figado” (E.E.2).

Sintese dos resultados

Entre os 87 alunos investigados nas trés institui¢Ges, contabilizamos um total de 261
respostas. Entre estas, 50,9% foram categorizadas como percepgdes reducionistas na subcate-
goria impessoal (PRI). Percebemos, assim, que os alunos que estavam finalizando seus estudos
correspondentes a Educacdo Basica (terceiro ano do Ensino Médio), manifestaram percepgdes
sobre o tema corpo humano de forma fragmentada, nio estabelecendo, muitas vezes, conexdes
entre os 6rgios, fungdes e sistemas, revelando, em suas expressoes, um afastamento entre o
corpo didatico e o seu préprio corpo, como se descrevesse o outro de um lugar ao qual nio pet-
tencia, portanto, de maneira impessoal. Destacamos, porém, que 23,8% das expressdes foram
categorizadas como sistémicas na subcategoria relacional, apresentando similaridade numérica
entre as trés instituicdes. Portanto, independente do contexto escolar, estes resultados podem
ser indicativos de percep¢oes mais integradas do corpo humano. Embora estas percepedes sejam
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sistémicas, porém nao integradoras, elas sinalizam uma organizacao holistica dos conhecimentos
biolégicos sobre o corpo humano. Segundo Cafial (2009 apud Martins et al., 2012, p. 23),

[...] a compreensio integrada do corpo humano s6 ¢ possivel se relacionar-
mos as diversas estruturas corporais e as suas fun¢oes especificas com as
funcobes vitais: nutricio, reproducio e interagdo com o meio. Nio se trata
de incluir novos conteudos, que contribuam ainda mais para aumentar
o curriculo, mas sim contrariar uma tradicdo escolar que promove uma
aprendizagem ndo significativa e arbitraria geradora de conhecimentos fra-

cionados, responsaveis por uma concepg¢io fragmentaria do corpo humano.

Apresentamos a Tabela 1, como um panorama completo dos resultados obtidos sobre
as percepgdes identificadas nas expressdes dos alunos sobre o corpo humano.

Tabela 1. Resultados gerais dos percentuais encontrados para as percepgSes identificadas

Questdes Percepgdes sistémicas Percepgdes reducionistas
PSI PSR PRI PRD
1 1 5 77 4
2 29 19 32 7
3 6 37 24 19
Total 36 62 132 30
Total % 13,8% 23,8% 50,9% 11,5%

“Nessa questdo foram contabilizadas apenas 86 respostas, uma vez que a questio nimero trés ficou
em branco.
Fonte: elaborado pelas autoras.

Consideragdes finais

Apesar das diretrizes que aparecem nos PCN, assim como no CBC, que indicam
uma educagio vinculada a manifestacdo do saber em todas as dimensodes da vida, ou seja, de
um aprendizado que é manifestado no cotidiano, que revela sentidos e significados para os
estudantes, varios autores apontam patra a auséncia de uma pratica que, realmente, aborde os
conteddos do ensino de Ciéncias e Biologia, em especial, o tema corpo humano, de forma
sistémica. Assim, temos visto que a pratica recorrente em aulas de Ciéncias e Biologia é a de
se ensinar um corpo esquartejado, apresentando fungdes e 6rgaos de sistemas que nio fazem
conexoes uns Com Os Outros.

Nesse contexto, nossos dados revelaram que a realidade dos alunos, a localizacao das
institui¢bes em que estudam e o contexto cultural no qual estas se inserem, nao foram fatores
determinantes para o resultado geral sobre as percepcdes identificadas, pois obtivemos respostas
semelhantes em todas as escolas.
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Assim, este estudo, que pretendeu vislumbrar um pouco da realidade dos estudantes
do ultimo ano do Ensino Médio com relagio a expressdao de suas percepgdes sobre o contetido
corpo humano, obteve, como resultado mais expressivo, percepcOes reducionistas, que repre-
sentam uma forma fragmentada e distante de visualizacio do préptrio corpo. Percepeiao esta que
consideramos reforcada pelas instituicSes escolares, que comumente apresentam professores
que seguem a tradicional abordagem cartesiana no processo de ensino, além da utilizacdo de
livros didaticos que contribuem para um aprendizado fragmentado do corpo humano.

A partir desses resultados, destacamos a importancia de um aprendizado que vai
além dos muros da escola, uma vez que as relagdes estabelecidas entre estes adolescentes, as
experiéncias e historia de vida de cada um, podem contribuir para o processo de identificagdo
entre o corpo humano didatico e o estabelecimento de significados enquanto corpo também
biocultural.

Acreditamos que o estudo integrado sobre o corpo humano além de proporcionar o
conhecimento especifico sobre o mesmo, pode auxiliar em uma identificagdo pessoal com as
demais pessoas e com o entorno ambiental por parte do aluno. Esta identificacdo enquanto corpo
biocultural poderia leva-lo a estabelecer relagdes interpessoais mais saudaveis e contribuir para
interven¢des mais criticas em seu entorno imediato. Pensamos que este estudo é importante,
na medida em que apresenta resultados que podem contribuir para um debate ctitico a respeito
de como nossos curriculos, e especificamente esta tematica, estio sendo colocados em pratica,
e como os professores estdo sendo preparados para desenvolvé-lo em sala de aula.
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