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Partiendo de la certeza ineludible de que toda estrategia
tendiente a la sustentabilidad de los asentamientos humanos
requiere indefectiblemente programas sistematicos de sustitu-
cién energética, la aplicacion masiva de la oferta climatica en
la construccion del habitat regional es un componente esencial
en dicha sustitucion de recursos energéticos renovables.

En ese contexto, el trabajo presenta algunas recomendaciones
de disefio urbano bioclimatico, producto de investigaciones
realizadas por el Area Arquitectura Ambiental de la Facultad de
Arquitectura y Disefio sobre la ciudad de San Juan (Argentina),
localizada en la Franja Arida de América del Sur.

Palabras claves: Asentamientos humanos sustentables,

alternativas energéticas para el habitat regional, disefio
urbano biocliméatico.
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Starting from the unavoidable certainty that all strategy tend-
ing to the sustainability of the human settlements requires
unfailingly systematic programs of energy substitution, the
massive application of the climatic offer in the construction of
the regional habitat is an essential component in the substitu-
tion of the renewable energy resources.

The present work presents some recommendations of biocli-
matic urban design, results of researches carried out by the
Area Arquitectura Ambiental belonging from the Facultad de
Arquitectura y Disefio, on San Juan’s city (Argentina), located
in the South American arid fringe.

Keywords: Sustainable human settlements, energetic alter-
natives for regional habitat, bioclimatic urban design
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INTRODUCCION

El siglo XX ha sido testigo de los progresos cientificos y
tecnoldgicos mas sorprendentes de la historia, sin
embargo, los beneficios de todos los avances
producidos estdn muy lejos de hacerse extensivos
especialmente a la calidad de vida del hombre.En la
actualidad, dichas condiciones de vida, se van
degradando considerablemente, apartando al hombre
cada vez mas del necesario contacto con el medio
natural, el cual a su vez es salvajemente agredido por
procesos masivos de extraccion y contaminacién que
en muchos casos van més alla de toda recuperacion
posible. Los males sociales que éstos generan son
sintomas inequivocos de que es necesario corregir
rumbos y subvertir metas en forma inmediata a escala
mundial. Nuestra civilizacion debe emprender un
inmediato y profundo ajuste en los procesos vitales de
la bidsfera si desea sobrevivir. El habitat humano, tanto
social como individual, es decir la ciudad y la vivienda,
presentan la evidencia fisica mas palpable de este
proceso de deterioro.

En presencia de dichas disfunciones y enfrentados a la
complejidad intrinseca de los asentamientos humanos,
los poderes de gestion adoptan decisiones sectoriales
que al actuar selectivamente sobre una problematica
determinada sin correlacionarla con todos los factores
que intervienen en la misma, generalmente originan
consecuencias de signo contrario a las buscadas.

Considerando a los asentamientos humanos como
verdaderos sistemas ecoldgicos, en los cuales todos sus
componentes interactlian dependientemente, seria

posible estudiar sus problematicas en forma holistica,
para obtener de alli diagndsticos que constituyan
herramientas validas que permitan finalmente tomar
decisiones integrales que contribuyan al desarrollo
sustentable de una region » 1.

La calidad del habitat debe siempre propender a elevar
la condicién humana a través de la satisfaccion de sus
necesidades fisicas y espirituales. Dentro de las
primeras, el bienestar higrotérmico no puede ya
considerarse como una condicién suntuaria, sino como
un requerimiento basico que permita obtener las
condiciones indispensables de salubridad y confort
para todos los estratos sociales de la comunidad.

DISENO BIOCLIMATICO Y SUSTENTABILIDAD

La energia constituye el insumo principal y excluyente
de las actividades humanas, por lo que dentro de la
complejidad de decisiones que aportaran ala
sustentabilidad de nuestros asentamientos, cualquier
estrategia tendiente a disminuir el consumo de ener-
gia fésil o reemplazarla por energia de flujo derivada
del sol, sera necesariamente la base de la“revolucion”
que en forma perentoria deberemos llevar adelante.

Durante los decenios anteriores a la crisis del petréleo
de los afios “70, la morfologia de casi todos los
asentamientos humanaos, las caracteristicas de su distri-
bucién espacial y la concepcion de sus edificaciones, se
basaron en la hip6tesis de una disponibilidad de ener-
gia convencional abundante, accesible y barata.

En la actualidad estamos en la cima de la curva de

1 « Papparelli,Kurban, Ctinsulo, 1995.
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produccion de petréleo. La proyeccion indica que para
el afio 2.030 el flujo del petréleo sera 30% menor que
el actual, comparable al que existia en la década del
'70.Esto es debido a que alrededor del afio 2.008 co-
menzara una reduccion del 3% anual del petréleo
crudo disponible, agotandose totalmente en el afio
2200 » 2.

La necesidad de incluir una vision energética en el
marco de la amplia problematica del ambiente huma-
no requiere plantear estrategias de optimizacion de
esa energia desde un enfoque méas amplio que el del
ahorro energético; partiendo de una informacion se-
lectiva, se propone manejar racionalmente los flujos de
energiay materia que intervienen en un sistema
antropizado » 3.

Al respecto, cualquier forma de energia fésil es un
stock, mientras que la energia solar es un flujo; por
tanto, una generacién puede usar la herencia de com-
bustible que le corresponde a la generacion siguiente,
pero no puede usar la energia solar de la generacion
siguiente.

El uso de la oferta climéatica en la arquitectura es uno
de los manejos de la energia méas accesibles y menos
complejos tanto desde el punto de vista econémico
cuanto tecnoldgico. El abanico de posibilidades de
aprovechamiento de las variables climaticas puede ser
tan amplio como se proponga: conservacion de ener-
gia, sistemas pasivos, sistemas activos, sistemas
hibridos, iluminacién natural, control de la ventilacion.
Todos ellos a escala territorial, urbana y arquitecténica.
Sus aplicaciones involucran una clara toma de posicion
frente a la problematica del agotamiento de las reser-
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vas fosiles y su imprescindible sustitucion.

Por tanto se considera SUSTENTABILIDAD AMBIEN-
TAL a la capacidad de la biésfera para actuar como
soporte de la vida humana, en condiciones tales
que el consumo de los asentamientos humanos no
supere la produccién de la naturalezay que los
excedentes de la actividad del hombre puedan
incorporarse a los procesos metabdlicos del plane-
ta con un aumento controlado de la entropia
ecosistémica » 4.

Por ello poner en tela de juicio la sustentabilidad de las
ciudades lleva a enjuiciar la insustentabilidad de la
esencia misma de la civilizacion industrial, ya que (in-
cluyendo la agricultura, las actividades extractivas y las
industriales, que abastecen a las ciudades y a los proce-
sos que en ellas tienen lugar), la sustentabilidad local
de las ciudades se ha venido apoyando en la
insustentabilidad global de los procesos de extraccion
y vertido de los que dependen.

Esta situacion se agrava en las zonas aridas como la
nuestra, donde la escasez de recursos naturales, prin-
cipalmente el agua, limita altamente las posibilidades
de desarrollo econémico, incrementando con ello las
fuertes relaciones de dependencia con el poder cen-
tral y éste a su vez con las potencias del primer mun-
do, por la débil posicion que ocupan los paises lati-
noamericanos en la economia mundial, en perma-
nente confrontacion entre sus acuciantes necesida-
des y sus recursos financieros cada vez menos genui-
nos.

Se han promovido acciones tendientes a revertir la
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situacion planteada; aunque en muy pocas oportuni-
dades se enfoca el disefio urbano y arquitecténico con
pautas de ahorro energético y no es simple ni facil
incorporar la mentalidad de “construir hoy para
conservar la energia del mafiana’

Es importante destacar la trascendencia econdmicay
de calidad de vida que esta nueva forma de pensa-
miento producird en nuestros ecosistemas humanos,
si la consideramos desde hoy. Con s6lo aplicar los
nuevos conocimientos sobre las tecnologias alternati-
vas, se pueden lograr comunidades mucho maés efi-
cientes en el consumo energético y al mismo tiempo
elevar los niveles de confort higrotérmico de su pobla-
cion.

El transporte automotor, especialmente el de uso pu-
blico, es también uno de los principales consumidores
de energiay su influencia en el tiempo ha ido modifi-
cando en forma creciente la configuracion de las ciu-
dades, pasando a ser un factor determinante en la
dispersion de las actividades en el espacio urbano,
pero al mismo tiempo extendiendo su grado de difi-
cultad y creando conflictos de circulacién y funciona-
miento en los canales viales de las bandas urbanas
periféricas.

Particularmente en regiones localizadas en la Franja
Arida de América del Sur, que soportan rigurosas
condiciones climaticas, existe la penosa situacion en
la que amplios estratos de la poblacién ven empo-
brecida su calidad de vida por la falta de adecuacion
de los edificios al clima del lugar, hecho que repre-
senta a varias ciudades ubicadas en la Franja mencio-
nada.

RECOMENDACIONES DE DISENO URBANO
BIOCLIMATICO PARA CIUDADES EN ZONA ARIDA

El acceso a la oferta climatica y sus recursos se hace
cada vez mas dificil a medida que aumentan las densi-
dadesy las alturas de edificacion en forma casi
descontrolada, no obstante lo cual en reas urbanas
consolidadas con una adecuada planificacion que
respete ciertas normas basicas de distribucion espacial,
sera posible el disefio y construccion de edificios
biocliméaticos.

Las caracteristicas de los tejidos urbanos tienen una
importante influencia en la proteccion o el aprovecha-
miento de los recursos climaticos. Por Ej.: El acceso a la
radiacion solar en el invierno y la proteccion de ésta en
el verano, asi como la proteccion de vientos en el in-
viernoy el aprovechamiento de brisas frescas en el
verano. Debido a estos conceptos, es imprescindible
tener en cuenta el crecimiento vertical y la
densificacion maxima posible de una determinada
area, para poder emprender una efectiva tarea de
Disefio Bioclimatico. Por ejemplo: prever que la cons-
truccién de edificios en altura impida el bloqueo del
acceso al sol por parte de las construcciones linderas,
evitando ademas que generen cafiones o canales que
aumenten la velocidad del aire incrementando nota-
blemente el disconfort, no sélo de los lugares
intersticiales publicos, sino también de los espacios
privados abiertos.

En el caso de tramas urbanas algo densas, con grandes
volimenes construidos y relativamente pocos espacios
abiertos, sera mucho mas apto acudir a Estrategias de
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Conservacion de la Energia: bloqueando los vientos en
invierno y protegiendo los edificios de su exposicion
solar en el verano.

En tejidos urbanos disgregados, el disefio bioclimatico
posibilita propender a comportamientos éptimos, ya
que los importantes espacios abiertos aun existentes,
permiten aplicar estrategias de disefio arquitectonico
para captar la radiacion solar en el invierno, asi como
acceder a las brisas frescas en el verano.

En las nuevas urbanizaciones es mucho mas factible
obtener un mayor aprovechamiento de los recursos
climéticos, en razén de sus menores condicionamientos
urbanos previos, disefiando la geometria y orientacion
de las manzanas, los anchos de calles y el tipo y forma
del arbolado publico, con sistemas adecuados a la
oferta climatica del lugar. Esto debera estar acompafia-
do con un disefio urbano y edilicio ajustado a las Estra-
tegias de Disefio Bioclimatico definidas para la region,
lo que garantizara la obtencién de las mejores condi-
ciones de confort higrotérmico.

Sintéticamente las Practicas de Disefio Urbano
Bioclimatico que pueden aplicarse para crear condicio-
nes Gptimas en el microclima de una ciudad de zona
arida, pueden resumirse en:

DENSIDAD EDILICIAY VOLUMETRICA

[ Evitar el excesivo agrupamiento de volimenes
edilicios con desarrollo en altura, ya que favorecen el
fenémeno de Isla de Calor.

0 Estudiar los patrones de ocupacion del suelo para
densificar el &rea urbana definiendo rangos del centro
a la periferia, controlando la distribucion de la masa
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térmica y mantenimiento los corazones de manzana
como pulmones verdes.

[0 Maximizar la reflectividad en las superficies exterio-
res de los edificios, particularmente las horizontales.

[J Reducir a lo indispensable las areas pavimentadas
de: calzadas, veredas, solados, plazas, sendas peatona-
les de espacios verdes y estacionamientos.

U Regular las densidades edilicias, de acuerdo con los
indices urbanos caracteristicos de cada zona, permi-
tiendo formas de agrupamiento volumétrico que ga-
ranticen el aprovechamiento de la radiacion solar en
inviernoy la obtencién de brisas frescas en verano,
para todos los edificios.

ORIENTACION Y GEOMETRIA DE LATRAMA

(] En tramas urbanas existentes, orientar la mayoria de
los lotes en el sentido norte-sur, en una proporcién no
menor al 75%, para obtener un mejor acceso al sol en
inviernoy a las brisas frescas en verano.En el 25%
restante recomendar geometrias que favorezcan la
exposicion de las fachadas al norte y sur.

[ En lotes orientados este-oeste disefiar su geometria
con el lado mayor paralelo al eje norte-sur.

] En asentamientos nuevos o poco consolidados,
propender a una geometria de la trama en manzanas
rectangulares orientadas con su lado mayor en el eje
este-oeste para obtener la mayor cantidad de lotes
orientados norte-sur.

ESPACIOS VERDES

O Distribuir y dimensionar las &reas verdes pUblicas de
la ciudad, conforme el potencial de enfriamiento de la
vegetacion.

O Aumentar las superficies de areas verdes rescatan-
do zonas existentes o disefiando nuevas.
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[ Forestar los espacios publicos, calles y espacios
verdes, con especies arboreas de hojas caducas y no
polucionantes, para obtener un“efecto climatizador”
en la estacion climatica de verano y mayor permeabili-
dad a la radiacidn solar en invierno.

[ Densificar el arbolado publico urbano, garantizando
un cubrimiento de al menos el 70% de la superficie
horizontal de los canales viales. Asegurar ademas su
mantenimiento con un correcto riego y minima poda
de formacién.

CANALES VIALES URBANOS

U Adoptar alturas 6ptimas de edificacién que garanti-
cen un adecuado control del acceso al sol y ventila-
cién natural. Para ello, dimensionar el perfil de los
canales viales urbanos de acuerdo con los siguientes
angulos de enmascaramiento edilicio: 75° en los cana-
les viales orientados este-oeste y 93° en los orientados
norte-sur.

TRANSPORTE

[ Jerarquizar y categorizar la red vial, dando priorida-
des para su funcionamiento y reduciendo al maximo
sus necesidades energéticas.

[ Diferenciar en forma restringida el uso de los espa-
cios y sendas viales urbanas para los distintos tipos de
transporte publico (6mnibus, taxis, taxi-colectivos y
remises).

[ Eliminar o restringir el transporte automotor publi-
coy privado en zonas especificas del area urbana cen-
tral, denominadas “microcentro”de la ciudad.

La mayor eficiencia en la aplicacion de las recomenda-
ciones precedentes exigen necesariamente reglamen-
taciones y normativas claras y con fuerza de ley.

CONCLUSIONES GENERALES

Las ciudades localizadas en zonas aridas, pueden ser
consideradas como “ecosistemas altamente fragiles”y
su equilibrio depende de un adecuado y apropiado
uso de sus recursos y potencialidades.

Es por ello que atendiendo a las caracteristicas de la
Oferta Ambiental (fisica, social, cultural, econémica,
politica, tecnoldgica y patrimonial), la problematica
urbana de nuestras ciudades prospectivamente sélo
podra ser resuelta si prestamos especial atencion a los
recursos reales de una zona arida, aquellos fisicos y
antropicos, aplicando soluciones contextualizadas con
el medio,y fundamentalmente no transculturadas de
paises con otras realidades y caracteristicas ambienta-
les.

En nuestras Zonas Aridas, tanto en el planeamiento urba-
no,como en el disefio arquitectonico y el desarrollo de
las comunidades, una utilizacion de la Oferta Ambiental
que respete la interaccion ecoldgica existente, utilice
tecnologias alternativas accesibles e incluya los referen-
tes culturales e historicos que cada sociedad identifica
como propios, significard un importante aporte a la
sustentabilidad ambiental enriqueciendo sus entornos
e intensificando y valorizando sus respectivas identida-
des.

Dentro de esa Oferta Ambiental, es imperativo el uso
del clima para lograr mejores condiciones de
habitabilidad higrotérmica para la mayoria de la pobla-
cién (la més carenciada), favoreciendo simultdneamen-
te el ahorro energético.
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Por tanto, la arquitectura bioclimatica constituye una
posibilidad insoslayable para colaborar con la
sustentabilidad ecosistémica, al tiempo que responde
y se adecua a las condiciones socioecondmicas de
comunidades como las nuestras con bajo poder adqui-
sitivo, ya que éstas “pagan”la falta de acondiciona-
miento térmico, no con bienes que no poseen, sino con
disconfort.

Colaborar con la planificacion y el disefio de las ciuda-
des para este milenio, requiere pensar en términos de
aplicacion de aquellas medidas que procuren un desa-
rrollo sustentable de la regién, comprometiendo para
ello el esfuerzo de todos los actores involucrados en la
construccion del habitat humano como son: la pobla-
cion en general, los profesionales y técnicos, pero fun-
damentalmente los poderes de gestion que tienen
frente a esta problematica, responsabilidades ineludi-
bles y apremiantes para garantizar a las generaciones
presentes y futuras,mas y mejores oportunidades de
elevar sus condiciones de vida.
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