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A IMPORTANCIA DO ENSINO DA SAUDE DO
IDOSO NA GRADUACAO DE ENFERMAGEM:
UMA VISAO DISCENTE

RESUMO

O aumento da populagado idosa e a recente atencdo dada aos pro-
gramas de satde do idoso, com o advento de seu estatuto, deman-
dam o conhecimento do profissional de enfermagem sobre o pro-
cesso de envelhecimento e a aten¢do especial a satude do idoso.
Assim, sendo uma disciplina nova no curriculo, viu-se a necessi-
dade de questionar o aluno sobre a relevancia do ensino da satide
do idoso na graduacado. Desta forma, 109 alunos do 5° e 6° semes-
tre da graduagdo dos cursos de Enfermagem das Faculdades de
Campinas (Unidade 3) e Santa Barbara responderam a um questi-
ondrio estruturado de cinco itens. Os resultados obtidos mostram
que mais da metade dos alunos consideraram o ensino da satde
do idoso muito importante para a formagdo profissional do En-
fermeiro e 92% dos alunos entrevistados consideram indispensavel
o conhecimento sobre o processo de envelhecimento para a atua-
¢do do enfermeiro junto a populacado idosa.

Palavras-Chave: Enfermagem geriatrica, ensino, educagdo em enferma-
gem.

ABSTRACT

The rate of growth of the elderly population and the recent atten-
tion given to health programs related to them, especially within
the advent of the statute, demand of the nurse professional special
knowledge about the aging process and the elderly healthcare.
Therefore, being a new discipline to the curriculum, the need to
ask the undergraduate student about the relevance of the disci-
pline was spotted. In this matter, 109 students of the 5% and 6t
semesters of the nursing undergraduate program from the Faculty
of Campinas (Unit 3) and Faculty of Santa Béarbara were submitted
to a self-report five-item structured questionnaire. The results
showed that more than half of the students consider that the teach-
ing of aging related health problems is very important for nurse’s
professional development and 92% consider the knowledge about
the aging process indispensable for the nursing practice when
dealing with elderly population.

Keywords: Geriatric nursing, teaching, nursing education.
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INTRODUCAO

Dentre os avangos alcangados pela humanidade neste século, sem davida a longevida-
de pode ser considerada uma das maiores conquistas do homem. Desde a década de
50, vem ocorrendo um aumento progressivo da esperanca média de vida no mundo,
isso se deve a diminuicao das taxas de mortalidade e natalidade ocasionadas pelas me-
lhorias no tratamento das doencas infecciosas, saneamento basico e acesso aos servicos
de satde. Como exemplo, podemos citar o Brasil, cuja expectativa de vida era de 33,7
anos em 1900 e em 1999 ja alcancava 68,4 anos (PASCHOAL et al., 2006). A Organiza-
¢do Mundial de Satde determina que sejam considerados idosos os individuos com
idade igual ou maior que 65 anos nos paises desenvolvidos e 60 anos nos paises em de-
senvolvimento. Além disso, preconiza que um pais pode ser considerado estrutural-
mente envelhecido quando a sua taxa de gerontes ultrapassa 7% da populagdo

(POSSO, 1996; DIOGO; DUARTE, 1999).

Segundo dados do IBGE do ano de 2000, a populacao residente no Brasil mai-
or de 60 anos em 1991 era de 10.722.705, o que equivalia a 7,3% da populagdo total. Em
2000, esse nimero subiu para 14.536.029, ou seja, 8,6% da populagdo. As projecdes di-
vulgadas no U.S. Bureau of de Census estimam que, em 2025, o Brasil contard com um
contingente de 32 milhdes de pessoas maiores de 60 anos, sendo classificado como a 72
populagao de idosos do mundo e, a 62 populacao do mundo, segundo estudos da ONU

(PASCHOAL et al., 2006; VERAS, 1988).

Essa transicao demogréfica vem sendo acompanhada de uma transicao epi-
demiolégica, que é evidenciada pelo declinio gradual de mortes ocasionadas por doen-
cas infecto-parasitarias concomitante ao aumento da incidéncia das afec¢Ges cronicas

ndo-transmissiveis e das mortes por causas externas (DIOGO; DUARTE, 1999).

Segundo Motta e Aguiar (2007), as atuais mudancas demograficas e epidemio-
logicas trazem importantes conseqiiéncias para a educacdo profissional em satde, ja
que as intervengdes na satide do idoso extrapolam o antigo modelo biomédico, enfoca-
do apenas na doenga, uma vez que estes individuos requerem abordagens que con-

templem os aspectos biolégicos, psicolégicos, sociais e culturais.

Além disso, ha que se considerar que o processo de envelhecimento néo se da
de forma homogénea para todos os individuos, fazendo com que surjam demandas es-
pecificas que precisam ser reconhecidas, avaliadas e atendidas por profissionais capa-

citados (DIOGO; DUARTE, 1999).
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Considerando as multiplas alteragdes que compdem o processo de envelheci-
mento, visto que este permeia todos os aspectos da vida, conclui-se que a Satade do I-
doso é uma disciplina intrinsecamente interdisciplinar, motivo pelo qual é necessario
que o aluno de graduagdo em enfermagem conheca a necessidade de partilhar conhe-
cimentos com os demais profissionais da equipe multidisciplinar, a fim de que néo ve-
nha a adotar praticas individualistas, sem articulacdo dos saberes (CAMACHO, 2002;
MOTA; AGUIAR, 2007).

Conceitualmente, a interdisciplinaridade é a interagdo entre duas ou mais dis-
ciplinas, visando superar a fragmentagdo do conhecimento, implicando em uma troca
entre especialistas de varias areas, na discussdo de um assunto, de um problema, obje-

tivando uma melhor compreensdo da realidade (CAMACHO, 2002).

Reconhecendo a importancia do envelhecimento populacional, o governo bra-
sileiro, em colabora¢do com o Programa de Envelhecimento e Satide da Organizacao
Mundial de Sadde, organizou o Seminério Internacional de Envelhecimento Popula-
cional, em 1996. Nessa ocasido, foi regulamentada a Lei n°. 8.842 de 4 de janeiro de
1994, que dispde sobre a Politica Nacional do Idoso, a qual busca a promogado, preven-
¢do e recuperacdo da satide, organizacdo da rede de servigos, reforma da previdéncia e
assisténcia social aos idosos. Nas areas relativas a educacao e satide sao sugeridas re-
comendagdes no sentido de habilitar os profissionais voltados ao atendimento desta
clientela, através de programas educativos na graduacao, pés-graduacao e treinamen-
tos especificos para atualizacdo e capacitagdo continuada (PASCHOAL et al., 2006;
DIOGO; DUARTE, 1999).

Segundo Diogo e Duarte (1999), contetidos relativos ao ensino de enfermagem
gerontogeridtrica foram inseridos nos cursos de graduacdo em enfermagem, ao longo
do tempo, fruto da iniciativa de algumas escolas, independente da legislagao vigente.
Mesmo sendo considerada como uma especialidade desde 1966 pela American Nurses
Association (ANA), a enfermagem gerontolégica é uma area relativamente nova no
ensino de graduagdo. Em 1981, esta mesma associacao descreveu os contetidos béasicos
e o desenvolvimento de habilidades necessérias para preparar um enfermeiro genera-

lista para a pratica da enfermagem gerontoldgica.

No entanto, um estudo realizado em 1992 em trés hospitais da cidade de Sdo
Paulo verificou-se que grande parte dos enfermeiros (45%) ndo havia tido qualquer
contetido relativo ao processo de envelhecimento durante o curso de graduacao. Foi

possivel perceber que os enfermeiros nao possuiam conhecimentos minimos sobre as
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principais terminologias utilizadas no dmbito da geriatria e gerontologia. A autora a-
ponta ainda que 95% dos entrevistados consideravam importante a inclusdo de conte-

udos relativos ao processo de envelhecimento nos curriculos bésicos (DUARTE, 1994).

Na proposta aprovada pelo MEC (Portaria n°. 721/94), resultado de um traba-
lho conjunto da ABEn, do COFEN e de escolas de enfermagem, o termo idoso havia
sido excluido, tirando das escolas de enfermagem o compromisso da insercao de con-
tetdos relativos aos cuidados a esta faixa etdria. Alguns enfermeiros, de forma equivo-
cada, entenderam que os conhecimentos relacionados ao processo de envelhecimento,
ao idoso e a velhice estariam inseridos no estudo do adulto, desconsiderando as espe-

cificidades desta faixa etaria (SANTOS, 2006).

No final da década de 90, com a mudanca da equipe que integra a Comissao
de Especialistas de Ensino de Enfermagem do MEC, surgiu uma nova proposta curri-
cular, corroborando com os principios curriculares elaborados pela ABEn, originérios
dos Semindrios Nacionais de Diretrizes para a Educacdo em Enfermagem no Brasil
(SENADEN), que contemplava o idoso na area de assisténcia de enfermagem

(SANTOS, 2006).

Esta proposta esta direcionada a elaboragdo de um Projeto Politico Pedagoégico
(PPP) que contemple as dimensdes necessérias a formacao do enfermeiro. Apds sofrer
algumas alteracdes pelo Conselho Nacional de Educagdo - Camara de Educagao Supe-
rior, esta se tornou a Resolugdo CNE/CES n°. 3, de 7 de novembro de 2001, que dita as
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Enfermagem (SANTOS,

2006).

A esse respeito, a Organizagdo Pan-Americana de Satide (OPAS) recomenda
especialmente para o curso de Enfermagem, que nido sejam oferecidos contetidos ge-
rontogeriatricos parciais, integrados a outras disciplinas, para ndo correr o risco de di-
luir ou reduzir estes contetidos ao longo do curso. Além disso, orienta que os contetd-
dos relativos ao processo normal do envelhecimento precedam aqueles relacionados ao
envelhecimento patolégico, permitindo que o aluno visualize a velhice como um peri-
odo em que o ser humano sofre limita¢des da idade, mas que também pode desfrutar
de bem-estar e desenvolvimento, buscando desmistificar os aspectos negativos sobre a
velhice que infelizmente ainda sobrepdem os positivos entre a populagdo jovem

(DIOGO, 2004).

Embora os estudos mencionados apontem a necessidade do ensino da Satde

do Tdo<o nos cureos de ocraduacio é imbportante conhecer a oninido do aliimo sobre a
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3.1.

relevancia de uma disciplina especifica na area, ja que esta é uma proposta inovadora,
cujos contetidos perpassam os de outras disciplinas. Assim, este estudo se justifica pela
relevancia do assunto, visto que o envelhecimento da populacdo requer o preparo es-
pecifico dos profissionais da satide, levando a necessidade de elaboragdo de uma dis-

ciplina especifica de Gerontologia no curso de graduacdo em Enfermagem.

OBJETIVO

Identificar a visao dos académicos sobre a disciplina de Enfermagem na Satide do Ido-

so dentro da grade curricular.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, do tipo exploratério/descritiva, de corte trans-
versal. Para atingir o objetivo proposto, foi elaborado um questiondrio estruturado
com cinco questdes de respostas fechadas que visou contemplar cinco pontos basicos
da disciplina oferecida: 1) importancia na formagao profissional; 2) conhecimento pré-
vio sobre o tema; 3) possibilidade de insercdo do ensino da satdde do idoso em disci-
plina ndo especifica; 4) relevancia do tema somente para o interessado na érea e 5) opi-
nido sobre a importancia do ensino do tema na graduagdo. O questionario foi submeti-

do a aprovagdo da coordenacao do curso de enfermagem para ser aplicado aos alunos.

Sujeitos

Os questiondrios foram entregues a 109 alunos do curso de graduacdo de enfermagem
da Faculdade Comunitédria de Campinas e Santa Barbara do 5° e 6° semestres, para o
auto-preenchimento. Os alunos foram orientados a ndo se identificarem no questiona-

rio para manutencao do sigilo.

RESULTADOS

Do total dos 109 questiondrios respondidos, apenas dois possuiam itens nao respondi-

dos. Os dados foram analisados de forma descritiva e sao apresentados nos graficos.
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3 4
(3%) (4%)

E Nada importante
® Pouco importante
= Importante

B Muito importante

Grafico 1. Vocé considera o ensino da satide do idoso para a sua formagao (n=109).

Observou-se que 62% dos alunos consideram o ensino da satde do idoso mui-
to importante para sua formagao e 31% o consideram importante. Apenas 3% dos alu-

nos acreditam ndo ser importante.

B Nenhum

u \Uito pouco

= Suficiente por meio
de outras disciplinas

® Conhecimento
popular/cultural

u Insuficiente para a

pratica profissional

Grifico 2. Antes da disciplina como vocé descreveria seu conhecimento sobre o idoso? (n=108).
Quanto ao conhecimento prévio sobre o tema, 38% dos alunos que responde-
ram a questao referiram ter muito pouco ou nenhum conhecimento sobre o assunto e
18%, somente conhecimento popular e/ou cultural. Apenas 13% disseram possuir co-

nhecimento suficiente sobre o tema, por meio de outras disciplinas.
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= 3im
m Nao

Grifico 3. Vocé considera que o ensino da satide do idoso poderia ser inserido em outra disciplina ndo
especifica? (n=108).

Dos alunos que responderam a questao, 53% acreditam que o ensino da satde

do idoso poderia ser inserido em outra disciplina ndo especifica.

B Sim mNac

Grafico 4. Vocé considera o conhecimento da saude do idoso importante apenas para o profissional que
tem interesse na area? (n=109)
Apenas 8% dos alunos consideram o conhecimento da satide do idoso impor-

tante apenas para o profissional que tem interesse na area.

O ensino da satide do idoso na graduacdo de enfermagem foi considerado in-
dispensavel a todos os enfermeiros por 92% dos alunos. Apenas 3% dos participantes

afirmaram ser um conhecimento dispensavel.
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4 1 m Dispensavel
4%)(1%) 3

m Pouce importante para
o enfermeiro

Importante, mas muito
especifico para a
graduagdo

H |ndispensavel para
todos os enfermeircs e
nao somente os
interessados na area

Grifico 5. Tendo em vista o crescimento da populagdo de idosos e sabendo-se que a disciplina de geron-
tologia ndo ¢ obrigatdria no curriculo da maioria das institui¢des, qual ¢ a sua opinido sobre o ensino de
gerontologia na graduagdo de enfermagem? (n=109).

DISCUSSAO

A partir da andlise dos dados pudemos observar que 62,4% dos alunos que participa-
ram do estudo consideram importante o ensino da satide do idoso para sua formac&o.
No entanto, 52,8% acreditam que os contetdos relativos ao tema poderiam ser aborda-
dos em outras disciplinas ndo especificas. Em contraponto a esse achado, quando os
alunos foram questionados em relagdo ao conhecimento prévio sobre o tema, apenas
13,9% dos alunos afirmaram possuir conhecimentos suficientes sobre o idoso por meio

de outras disciplinas.

A Organizacao Pan-Americana de Satide (OPAS) recomenda, especialmente
para o curso de Enfermagem, que ndo sejam oferecidos contetidos gerontogeriatricos
parciais, integrados a outras disciplinas, para que ndo se ocorra o risco de diluir ou re-

duzir estes contetdos ao longo do curso.

Por outro lado, foi possivel perceber, por meio da interface com outras disci-
plinas, que alguns temas referentes a satide do idoso ainda sao abordados por discipli-

nas nao especificas, como na satde do adulto, por exemplo.

A abordagem do processo de envelhecer e suas implicagdes normais e senis
vao além de uma aula inserida em uma disciplina nédo especifica. Conhecer os proces-

s0s que permeiam a senescéncia e a senilidade, capacitam o enfermeiro para um mer-
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cado de trabalho que cada vez mais precisa do profissional qualificado para lidar com
essa parcela crescente da populacdo. Segundo Diogo e Duarte (1999), o idoso ndo deve
ser considerado um “adulto velho”, pois sdo individuos que possuem demandas espe-
cificas e necessitam de abordagens também especificas, advindas de conhecimentos

profundos sobre os efeitos bio-psico-sécio-culturais sobre o envelhecimento.

No estudo realizado por Duarte em 1992, constatou-se que a maioria dos cur-
sos de graduacao em Enfermagem nao possui uma disciplina especifica de geriatria e

gerontologia, dificultando ainda mais a qualificagdo profissional na area:

[...] em nenhuma das respostas foi relatado o ensino deste contetido nos curricu-
los de graduacdo; 50% dos relatos referiram terem obtido informagdes sobre este
tema em ocasides esporadicas (palestras, cursos extracurriculares, etc); 45% expli-
citaram que nunca receberam, durante a graduagdo ou fora desta, qualquer in-
formacao a este respeito e 5% nao responderam (DUARTE, 1994).

Desta forma, a inclusao de disciplinas voltadas para a enfermagem gerontolo-
gica se faz extremamente necessaria nos curriculos de graduagao, visando atender uma
demanda em crescimento e uma deficiéncia na formacgdo académica do enfermeiro

que, em conseqiiéncia disto, pode ter seu processo assistencial prejudicado.

Além da importancia dada pelo aluno para o tema se fez importante entender
se 0 tema poderia ser considerado indispensédvel para o conhecimento do enfermeiro.
Em relagdo a esse questionamento, o ensino de gerontologia na graduacao de enferma-
gem foi considerado indispensédvel para todos os enfermeiros por 92,7% dos alunos,

evidenciando a importancia dada ao tema pela populagdo estudada.

Assim, os dados sdo congruentes com a visao de que o Enfermeiro, enquanto
elemento integrante da equipe de satide deve estar devidamente capacitado e habilita-
do para o atendimento adequado desta parcela da populacdo, devendo entender e ser
capaz de atuar na multidimensionalidade do processo de envelhecimento (DIOGO;

DUARTE, 1999; SANTOS, 2006).

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando as multiplas alteracdes que compdem o processo de envelhecimento
conclui-se que a Satide do Idoso é uma disciplina complexa, levando-se em considera-
¢do que as alteragdes decorrentes do envelhecimento englobam os aspectos fisicos, e-
mocionais e sociais, motivo pelo qual é necessario que o aluno de graduagdo em en-

fermagem seja adequadamente preparado para o atendimento desta populagao.
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Reconhecendo a importancia do envelhecimento populacional, o governo bra-
sileiro, em colaboragdo com o Programa de Envelhecimento e Satide da Organizagdo
Mundial de Satide, organizou o Semindrio Internacional de Envelhecimento Popula-
cional, em 1996, onde foram sugeridas recomendacdes na drea de educagdo em satde,
no sentido de habilitar os profissionais voltados ao atendimento desta clientela, através
de programas educativos na graduagdo, pés-graduagdo e treinamentos especificos para
atualizacdo e capacitacdo continuada (PASCHOAL et al., 2006; DIOGO; DUARTE,
1999).

A proposta de insercao do ensino da satide do idoso no ensino de graduagao é
recente e vai ao encontro as adequagdes curriculares propostas pelo Ministério da Edu-
cacdo. O curso de graduacao em enfermagem da Anhanguera Educacional tem uma
proposta curricular inovadora e adequada tanto as normatizacoes curriculares quanto
ao profissional esperado pelo mercado de trabalho. A visdo positiva do aluno em rela-
¢do a disciplina mostra que a proposta é atual e converge ndo somente com a demanda

social imposta, mas também com os interesses dos alunos e futuros enfermeiros.
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