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Corpo, percepcao e conhecimento em Merleau-Ponty

Terezinha Petrucia da Nobrega
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Resumo

Com base nos estudos da ciéncia da sua época, Merleau-Ponty interroga a respeito das analises sobre o
sistema nervoso e os postulados classicos sobre a condug@o do impulso elétrico, sobre o circuito reflexo,
envolvendo estimulagao e reagdo, sobre o campo perceptivo e sobre a questio da localizagio cerebral, sendo
insuficiente a correspondéncia pontual, propria da tradi¢ao atomista, entre o excitante, o mapa cerebral ¢ a
reagdo. Essa revisdo conduz a uma nova compreensao da percepgao que se aproxima das ciéncias cognitivas
contemporaneas. Este artigo, fruto de um estudo teérico sobre a fenomenologia de Merleau-Ponty, tem como
objetivo apresentar essa revisdo conceitual sobre a percepg¢do, o didlogo com a arte e a ciéncia, configurando
nocgdes e conceitos em torno de uma fenomenologia do conhecimento.
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Abstract

Body, perception and knowledge in Merleau-Ponty. Based on studies of the science of his time, Merleau-
Ponty questions about the analysis on the nervous system and the classical postulates on the conduct of the
electrical impulse, about the reflect circuit, involving stimulation and response, about the perceptual field
and about the question of brain location, being insufficient to match point, like the atomist tradition use to
defend, among the exciting, the brain map and the reaction. This review leads to a new understanding of
perception that is closer to the contemporary cognitive science. This article, a result of theoretical study on
the phenomenology of Merleau-Ponty, aims to present this review on the conceptual understanding, dialogue
with the art and science, setting notions and concepts around a phenomenology of knowledge.

Keywords: perception; phenomenology; body; knowledge; science

specialmente na obra Fenomenologia da Percepg¢do,

Merleau-Ponty (1945/1994) apresenta uma critica ampla

e rigorosa a compreensdo positivista da percepcdo por
meio da revisdo do conceito de sensacdo, sua relagdo com o
corpo e com 0 movimento. A ciéncia, em sua versdo positivista,
considera a percepgdo como algo distinto da sensag¢ao, embora
a relacione por meio da causalidade estimulo-resposta. Nesse
sentido, a percepgao € o ato pelo qual a consciéncia apreende um
dado objeto, utilizando as sensa¢des como instrumento.

Uma nova maneira de compreender a percepgao ¢ oferecida
pela Gestalt. Segundo essa teoria, a percepgdo ¢ compreendida
através da nogdo de campo, ndo existindo sensac¢des elementares,
nem objetos isolados. Dessa forma, a percep¢do nio € o
conhecimento exaustivo e total do objeto, mas uma interpretacao
sempre provisoria e incompleta.

A compreensdo fenomenologica da percepgao sera construida
com base no dialogo com a psicologia, em especial com a Gestalt,
mas também com base no dialogo com a arte, sobretudo com
a pintura moderna e os trabalhos de Cézanne, Matisse, entre
outros. Em seu mais conhecido ensaio estético, Merleau-Ponty
reflete sobre a pintura de Cézanne como configuragao perceptiva
cuja natureza problematiza as dicotomias entre percepcao e

pensamento, entre a expressao € o que ¢ expresso.

Cézanne reconhece nas sensagdes o paradoxo de sua
pintura, assim como o sensivel sera um elemento fundamental
para a compreensdo da percepgdo na obra de Merleau-Ponty,
notadamente sua manifestagdo na pintura, uma vez que a obra
de arte possibilita a experiéncia da percep¢do de modo mais
intenso e vibrante.

A compreensdo fenomenologica tem influenciado varios
estudos contemporaneos sobre a percep¢do e suas relacdes
com o conhecimento, em especial os trabalhos dos bidlogos
chilenos Humberto Maturana e Francisco Varela. A revisdo
sobre o funcionamento do sistema nervoso advinda desses
estudos confirma a concepgdo de Merleau-Ponty. Este artigo
caracteriza-se como um estudo tedrico, cujo objetivo é apresentar
a concepgao de Merleau-Ponty sobre a percepgéo, seu dialogo
com a arte e com a ciéncia; bem como configurar relagdes entre
corpo, percepcao e conhecimento.

A percepgdo como atitude corporea

Para compreender a percepcdo, a no¢do de sensacdo ¢
fundamental. A sensa¢do nao ¢ nem um estado ou uma qualidade,
nem a consciéncia de um estado ou de uma qualidade, como
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definiu o empirismo e o intelectualismo. As sensagdes sdo
compreendidas em movimento: “A cor, antes de ser vista,
anuncia-se entdo pela experiéncia de certa atitude de corpo que
s6 convém a ela e com determinada precisao” (Merleau-Ponty,
1945/1994, p. 284).

A percepgdo estd relacionada a atitude corpodrea. Essa
nova compreensao de sensa¢do modifica a nog@o de percepcao
proposta pelo pensamento objetivo, fundado no empirismo
e no intelectualismo, cuja descricdo da percepcdo ocorre
através da causalidade linear estimulo-resposta. Na concepgado
fenomenologica da percepgdo a apreensdo do sentido ou dos
sentidos se faz pelo corpo, tratando-se de uma expressao
criadora, a partir dos diferentes olhares sobre o mundo.

Considerando-se que “das coisas ao pensamento das coisas,
reduz-se a experiéncia” (Merleau-Ponty, 1945/1994, p. 497), ¢
preciso enfatizar a experiéncia do corpo como campo criador
de sentidos, isto porque a percep¢do ndo € uma representacao
mentalista, mas um acontecimento da corporeidade e, como tal,
da existéncia.

A andlise classica da percepgao distingue os dados sensiveis
e a significagdo, ao passo que a analise fenomenologica nos
permite ultrapassar as alternativas cldssicas entre o empirismo
e o intelectualismo, entre o automatismo e a consciéncia. Essa
perspectiva apoia-se num ponto fundamental: o movimento. Para
Merleau-Ponty, a percepgdo do corpo é confusa na imobilidade,
pois lhe falta a intencionalidade do movimento.

Os movimentos acompanham nosso acordo perceptivo com
o mundo. Situamo-nos nas coisas dispostos a habita-las com todo
nosso ser. As sensagdes aparecem associadas a movimentos e
cada objeto convida a realizagdo de um gesto, ndo havendo, pois,
representacdo, mas criacao, novas possibilidades de interpretagao
das diferentes situagdes existenciais.

Esse conceito de percepgdo so ¢ possivel porque Merleau-
Ponty rompe com a nogdo de corpo-objeto, parte extra-partes ¢
com as nogoes classicas de sensacdo e orgaos dos sentidos como
receptores passivos. Nos capitulos sobre o mundo percebido em
Fenomenologia da Percepgdo, Merleau-Ponty reforga a teoria
da percepgdo fundada na experiéncia do sujeito encarnado, do
sujeito que olha, sente e, nessa experiéncia do corpo fenomenal,
reconhece 0 espago como expressivo e simbolico.

A teoria da percepgdo em Merleau-Ponty (1945/1994)
também se refere ao campo da subjetividade e da historicidade,
ao mundo dos objetos culturais, das relagdes sociais, do dialogo,
das tensoes, das contradi¢des e do amor como amalgama das
experiéncias afetivas. Sob o sujeito encarnado, correlacionamos
0 corpo, 0 tempo, o outro, a afetividade, o mundo da cultura e
das relacdes sociais.

A experiéncia perceptiva ¢ uma experiéncia corporal. De
acordo com Merleau-Ponty (1945/1994) o movimento e o sentir
sdo os elementos chaves da percep¢do, desse modo:

A percepgao sinestésica ¢ a regra, e, se nao percebemos isso,
¢ porque o saber cientifico desloca a experiéncia e porque de-
saprendemos a ver, a ouvir e, em geral, a sentir, para deduzir
de nossa organizagdo corporal ¢ do mundo tal como concebe o
fisico aquilo que devemos ver, ouvir e sentir (p. 308).

Desaprendemos a conviver com a realidade corporea,

com a experiéncia dos sentidos, pois privilegiamos uma razao
sem corpo. No entanto, a percep¢do, compreendida como
um acontecimento da existéncia, pode resgatar este saber
corporeo.

Ao considerar a perspectiva neurofisioldgica da percepgao,
Merleau-Ponty refletiu a respeito da organiza¢do do movimento,
refletindo sobre a unidade dos processos sensorios-motores
expressos na experiéncia corpdrea ¢ a reflexdo sobre a
circularidade caracteristica desse processo. Para Merleau-
Ponty (1945/1994), a abordagem fenomenoldgica da percepcao
identifica-se com os movimentos do corpo ¢ redimensiona a
compreensdo de sujeito no processo de conhecimento. Nesse

sentido, o filosofo afirma que:

Nao ¢ o sujeito epistemologico que efetua a sintese, € o corpo;
quando sai de sua dispersdo, se ordena, se dirige por todos os
meios para um termo unico de seu movimento, e quando, pelo
fendmeno da sinergia, uma intenc¢@o unica se concebe nele.

(p.312)

Em O Visivel e o Invisivel (Merleau-Ponty, 1964/1992), obra
inacabada, encontramos a concepgao de percepgao compreendida
como agdo do corpo:

Antes da ciéncia do corpo —que implica a relagdo com outrem —,
a experiéncia de minha carne como ganga de minha percepgao
ensinou-me que a percep¢ao nao nasce em qualquer outro lugar,
mas emerge no recesso de um corpo. (p. 21)

Relacionada ao corpo em movimento, a percepgdo remete
as incertezas, ao indeterminado, delineando assim o processo de
comunicag¢do entre o dado e o evocado. A fé perceptiva é uma
adesdo ao mundo, a realidade tal como vemos. No entanto, a
percepgao exige o exame radical da nossa existéncia por meio do
corpo e da imputac@o de sentidos. Merleau-Ponty (1964/1992)
afirma que o sentido dos acontecimentos esta na corporeidade e

ndo em uma esséncia desencarnada, sendo vejamos:

Nao ha mais esséncias acima de nds, objetos positivos, ofer-
ecidos a um olho espiritual. Ha, porém, uma esséncia sob nds,
nervura comum do significante e do significado, aderéncia e
reversibilidade de um a outro, como as coisas visiveis sdo as
dobras secretas de nossa carne e de nosso corpo. (p. 117)

Essa compreensdo da percepgdo supera a causalidade
positivista e a idéia de uma sintese conceitual dogmatica. Na
abertura das Conferéncias que pronunciou na Radio Nacional
Francesa, Merleau-Ponty (1948/2004) destaca que a exploragdo
da pintura, da poesia, das imagens do cinema nos d4 uma nova
visdo do tempo ¢ do homem; bem como outras maneiras de
perceber a ciéncia e a filosofia.

Na pintura de Matisse ou de Cézanne o mundo ndo esta
diante do artista por representacdo, mas como acontecimento
febril, uma encruzilhada onde o chao, assim como as linhas,
os contornos deslizam sob os nossos pés. Essa mesma atitude
pode ser estendida ao conhecimento do corpo, da percepgio e
a recusa dos determinismos cientificos, historicos, filosoficos
ou de qualquer ordem. Recusa muito bem expressa na obra de

Merleau-Ponty.



A percep¢ao como sensibilidade estética

No ensaio 4 divida de Cézanne, Merleau-Ponty (1966/2004)
destaca o inacabamento da obra do pintor, sua busca para escolher
um novo modo de expressdo em pintura e uma linguagem que
questionasse as dicotomias, por exemplo, entre a sensa¢ao e o
pensamento, a vida e a obra.

Para Merleau-Ponty (1966/2004), as conjecturas da vida de
Cézanne ndo dao o sentido positivo de sua obra, ndo significam
uma vida empobrecida ou uma pintura decadente como afirmaram
Zola e Emile Bernard. “O que chamamos sua obra nio era para
ele, sendo o ensaio e a aproximagdo de sua pintura” (p. 123).
O sentido da obra nao pode ser determinado por sua vida, nem
mesmo reportando-nos as influéncias da historia da arte sobre
sua pintura. A vida ndo explica a arte, mas elas se comunicam.
Essa obra por fazer exigia essa vida, por isso ele nunca parou de
trabalhar, comenta Merleau-Ponty no ensaio citado.

Podemos estender esse principio de inacabamento ao
pensamento de Merleau-Ponty, ndo somente por sua morte
prematura, pelos manuscritos deixados na mesa de trabalho, as
notas de O Visivel e o Invisivel, mas, sobretudo, por sua atitude
diante da filosofia, sua meditagdo sobre o corpo, sua recusa em
instalar-se em um saber absoluto.

Segundo Becks-Malorny (2001), Cézanne destina para os
ultimos anos da sua vida uma nova tarefa, qual seja: criar, em uma
paisagem conhecida, personagens saidos de sua imaginac¢do, uma
vez que nao utiliza modelos para esses trabalhos. A recordagao
dos passeios de sua juventude pelos campos de A4ix, a lembranga
dos amigos, as horas passadas a beira do rio, resultam em 6leos e
aquarelas sobre o tema dos banhistas. Mas ndo se trata somente
de nostalgia ou motivagao pessoal; as razdes sdo mais profundas,
busca nas cores da natureza e em sua sensibilidade para percebé-
las o tema de sua criagdo.

Ao observar a cor, o desenho, os contornos, as propor¢des
do corpo, as distor¢des das formas, podemos compreender a tese
segundo a qual os sentidos ndo produzem um decalque do mundo
exterior. “Cézanne quer pintar a matéria em vias de se formar”,
afirma Merleau-Ponty (1966/2004, p. 128). Esse principio
amplifica a compreensdo de percepcdo apresentada por Merleau-
Ponty e sera fundamental em sua teoria de conhecimento sobre
0 corpo e sobre a percepcao.

A sensibilidade estética ¢ um desdobramento da analise
perceptiva de Merleau-Ponty, considerando os aspectos do
corpo, do movimento e do sensivel como configuragdo da
corporeidade e da percepgdo como criacdo e expressao da
linguagem; considerando as referéncias feitas pelo filésofo as
artes, especialmente a pintura, como possibilidade de se ampliar a
linguagem, de aproxima-la da vida do homem e de seu corpo.

A obra de arte esta colocada como campo de possibilidades
para a experiéncia do sensivel, ndo como pensamento de ver
ou de sentir, mas como reflexdo corporal. Merleau-Ponty
(1960/1991) ilustra a reflexdo corporal a partir da consideragdo

da filmagem em camara lenta do trabalho de Matisse:

Esse mesmo pincel que, visto a olho nu, saltava de um ato
para outro, podia-se vé-lo meditar, num tempo dilatado e
solene, numa iminéncia de comego do mundo, tentar dez
movimentos possiveis, dangar diante da tela, roga-la varias
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vezes, e por fim abater-se como um raio sobre o unico tragado
necessario [...] Nao considerou, com o olhar da mente, todos
os gestos possiveis, e ndo precisou elimina-los todos, exceto
um, justificando-lhes a escolha. E a cimara lenta que enumera
os possiveis. Matisse, instalado num tempo e numa visdo de
homem, olhou o conjunto aberto de sua tela comegada e levou
o pincel para o tragado que o chamava, para que o quadro fosse
afinal o que estava em vias de se tornar [...]. Tudo se passou no
mundo humano da percep¢do e do gesto. (p. 46)

A linguagem sensivel configura possibilidades de outro
arranjo para o conhecimento, expresso na dimensdo estética.
O logos estético exprime o universo da corporeidade, da
sensibilidade, dos afetos, do ser humano em movimento no
mundo, imerso na cultura e na historia, criando e recriando,
comunicando-se e expressando-se.

A comunicagdo exige a consideragdo do mundo sensivel,
tratando-se de um novo arranjo para o conhecimento, o logos

estético, pois

a primeira fala ndo se estabeleceu num vazio de comunicagdo
porque ela emergia das condutas que ja eram comuns e se
enraizava num mundo sensivel que ja havia cessado de ser
mundo privado [...]. Esse mundo sensivel ¢ o logos do mundo
estético. (Merleau-Ponty, 1969/2002, p. 65)

Sendo a primeira palavra gesto, afirma-se um novo sentido
para o logos, realiza-se, desse modo, a leitura da dimensdo
poética e plastica do corpo em movimento e da percepcdo. Trata-
se de uma nova possibilidade de leitura do real e da linguagem
sensivel, procedendo-se pela reversibilidade dos sentidos.

Nos cursos sobre a Natureza, Merleau-Ponty (2000)
dedica um capitulo a estesiologia, a ciéncia dos sentidos, cuja
caracteristica abre o corpo para o exterior, transformando-o em
um corpo poroso, que permite a comunicagao do meu corpo e dos
outros corpos. A sensorialidade ¢ um investimento que configura
a estesia, a capacidade fisiologica, simbdlica, historica, afetiva
de impressao dos sentidos.

A percepgao das cores ¢ um exemplo significativo da estesia
apontado por Merleau-Ponty. “A apreensdo das significagdes
se faz pelo corpo: aprender a ver as coisas ¢ adquirir um certo
estilo de visdo, um novo uso do corpo proprio, € enriquecer e
reorganizar o esquema corporal” (Merleau-Ponty, 1945/1994,
p. 212).

Como a estesia se realiza? A apreciacdo de uma obra de
Cézanne: Madame Cézanne em sua poltrona vermelha, por
exemplo, ou mesmo de um poema, de um romance; enfim,
a experiéncia da obra de arte em geral produz significagdes
mais amplas que a definem como um poema, um romance ou
uma pintura. A obra de arte também se constitui como um
suplemento de sentido, formulado a partir da experiéncia vivida,
e ¢ essa modulagdo existencial que torna a narrativa ou o quadro
significativo para nos.

A estesia do corpo proposta na fenomenologia de
Merleau-Ponty apdia-se em uma compreensdo sensivel da
vida e do conhecimento que ultrapassa as dicotomias classicas
e o racionalismo. Essa perspectiva estética amplia as visdes
cientificas sobre a percepgao, proporcionando novos caminhos
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na fenomenologia de Merleau-Ponty.

Com base na compreensao fenomenologica da percepcao
advinda do pensamento de Merleau-Ponty, relacionada ao corpo
e a sensibilidade estética, fazemos algumas aproximagdes com
as ciéncias cognitivas contemporaneas.

A percepgdo como autopoiésis e como enagao

Ja em sua primeira obra, Merleau-Ponty (1942/1975)
apresenta uma revisdo sobre as fungdes aferente e eferente
no sistema nervoso. A concepgdo tradicional considera que o
sistema sensorial é formado por fibras aferentes que conduzem o
estimulo da periferia para o sistema nervoso central. A partir dai,
as fibras eferentes se encarregam de processar as informagdes
e efetuar uma resposta.

Especialmente durante as duas tltimas décadas, tem havido
diversas tentativas de se tratar o organismo como um sistema
dindmico complexo em intima conexdo com o ambiente. A
reflexdo de Merleau-Ponty sobre a circularidade existente
entre os sistemas aferente e eferente aproxima-se desse esfor¢o
contemporaneo em néo dicotomizar as partes ¢ o todo, mas em
considerar as interconexdes que se realizam na ag¢do humana
com o meio ambiente, com a cultura e com 0s processos socio-
histéricos.

A teoria organismo-entorno baseia-se em trabalhos
experimentais de neurofisiologia e psicologia, bem como
em consideragdes filosoficas da formacdo do conhecimento,
para além do racionalismo e do empirismo. A percep¢ao €
o processo de juntar partes novas do ambiente ao sistema
organismo-entorno, porém nao se trata de um processamento
de informagdes. Com a ajuda dos receptores eferentes, cada
organismo cria seu proprio mundo, simultaneamente objetivo ¢
subjetivo (Jarvileto, 1999).

As células receptoras ndo tém como funcdo exclusiva
a conexdo com o sistema nervoso central através das fibras
aferentes, mas ha também conexdes com fibras eferentes. As
conexdes podem ocorrer de fora para dentro ou no interior do
proprio organismo, por meio de sinais elétricos e quimicos. As
conexdes eferentes tém influéncia nos 6rgdos sensoriais, o que
modifica a maneira como o organismo interpreta os estimulos do
ambiente. Isso significa que a percepgao nao ¢ um processo linear
de decodificac¢do de estimulos e sim, preferivelmente, um circulo
que envolve o sensério € 0 motor ndo como partes integrantes,
mas como uma unidade dindmica (Jarvileto, 1999).

Essa compreensdo da percepcdo ¢ possivel porque os
sentidos nao sao considerados como janelas do conhecimento.
Desse modo, embora o estimulo exista como estimulo, ou
seja, embora o estimulo impressione os sentidos, oferecendo
informagdes ao organismo, este assume configuragdes variadas
para cada acontecimento; assim, a percep¢do ndo apenas
decodifica estimulos, linearmente, mas reflete a estrutura do
nosso corpo frente ao entorno, em contextos sociais, culturais
e afetivos multiplos.

Além dessa revisao do conceito de sensa¢ao e das relagoes
entre os sistemas aferente e eferente, cabe refletir sobre o papel
do movimento na percepgao. E preciso ampliar a reflexdo sobre
a fung¢@o do movimento na teoria da percep¢ao. O movimento

nao pode ser compreendido apenas de modo causal, modificando
a sensagdo. O movimento do organismo ¢ a expressdo da
reorganizacio do sistema como um todo. E preciso considerar a
unidade entre o sensorio e 0 motor na teoria da percep¢ao.

Desse modo, a percepgao seria a cooperagao entre os 6rgaos
sensoriais e os musculos, havendo uma sinergia. No entanto, as
teorias motoras da percepgdo, mesmo considerando a sinergia,
ainda véem os sentidos como transmissores de informagdes
do ambiente, ndo rompendo com a concepgdo tradicional de
sentidos como janelas da alma. E preciso avangar na perspectiva
de reconhecer o carater dindmico da atividade neural (Jarvilehto,
1999).

Estudos neurofisiologicos tém mostrado que a resposta neural
ndo resulta do simples estimulo, mas hé diferentes condi¢des
de resposta. Ha uma circularidade entre os acontecimentos
internos e externos e¢ ndo apenas uma correspondéncia
univoca, do tipo estimulo-resposta, gerando uma adaptacao
ao meio. O conhecimento perceptivo ndo ¢ uma adequagio,
mas fundamentalmente criacdo, haja vista a plasticidade do
cérebro-corpo.

Nessa perspectiva, os estudos sobre o sistema nervoso sao
esclarecedores. Por exemplo, a proposi¢ao de Damasio (1996),
segundo a qual o eu ou a subjetividade é um estado biologico
constantemente reconstituido e ndo uma entidade imaterial. Nao
se trata de compreender a mente isolada do organismo (corpo e
entorno), mas compreender que a mente emerge do organismo,
das interagdes cérebro-corpo.

Essa nova concep¢do de mente encontra fundamento em
revisdes dos conceitos classicos da teoria localizacionista.
O localizacionismo, doutrina que se refere a idéia de um
mapa cortical rigido, ¢ relativizado. Os estudos atuais sobre o
sistema nervoso, especialmente sobre o cérebro, confirmam a
especializagdo do mesmo em determinadas fungdes mentais, mas,
devido a plasticidade do sistema nervoso, a teoria localizacionista
torna-se insuficiente, como demonstram Changeux (1991),
Damasio (1996), Maturana e Varela (1995).

No dialogo entre as reflexdes de Merleau-Ponty e as ciéncias
contemporaneas fazemos uma aproximacdo com a nog¢do de
autopoiésis produzida por Maturana e Varela (1995), destacando-
se a interagdo entre o organismo, o meio e a importancia do
movimento na agao.

A autopoiésis refere-se a complexidade do ser vivo, trata-se
de um processo recursivo caracterizado pela clausura operacional
e pelo acoplamento estrutural. O conceito de clausura
operacional ndo se restringe ao uso habitual de auséncia de
interagdo, mas caracteriza uma nova forma de interagdo mediada
pela autonomia do sistema, pela auto-referéncia (Maturana &
Varela, 1995; 1997).

O conceito de clausura mantém uma relagao de
complementaridade com o conceito de acoplamento estrutural.
Assim, ha um ponto de referéncia nas interagdes (clausura),
flexivel o suficiente para incorporar os acontecimentos
(acoplamento). Trata-se de um jogo dindmico, complementar,
nao sendo o determinismo do ambiente, nem o equilibrio
estatico que definem as regras da organizagdo da unidade viva.
Ao invés de determinismo, o que ha é um ponto de referéncia



nas interagdes, a saber, a emergéncia (Maturana & Varela, 1995;
1997).

A emergéncia inaugura a natureza do fendmeno interpretativo,
desde a célula até niveis de maior complexidade, como o
corpo em movimento. As modificagdes no organismo nao sao
determinadas exclusivamente pelo meio externo, conforme o
esquema causal estimulo-resposta, mas o proprio organismo,
através do movimento, participa da reorganizagio da estrutura do
ser. Nesse sentido, o conceito de emergéncia ¢ fundamental para
compreender o corpo em movimento, relacionando organismo
e entorno.

A afirmagdo de Merleau-Ponty (1942/1975), segundo a
qual “o meio se destaca do mundo segundo o ser do organismo,
estando claro que um organismo ndo pode existir, salvo, se
encontra no mundo um meio adequado” (p.39), ¢ emblematica
dessa aproximacao epistemologica. A citagdo seguinte também
confirma essa perspectiva, a saber:

Os movimentos, a medida que se executam, provocam
modifica¢des no estado do sistema aferente que, por sua vez,
criam novos movimentos. Esse processo dindmico assegura a
regulacdo flexivel de que temos necessidade para dar conta do
comportamento efetivo. (p.73)

As citagdes contém o principio basico da teoria da
autopoiésis, que ¢ a relagdo recursiva entre os componentes
e o sistema, gerando autonomia. Na concepg¢do tradicional,
o movimento era “causado” por estimulos vindos do meio
ambiente, dentro do esquema estimulo-resposta. Os orgéos
dos sentidos e suas fibras aferentes conduziam o estimulo e o
sistema motor, com suas fibras eferentes, processava e executava
a resposta.

Na perspectiva da autopoiésis, a relagdo entre os sistemas
aferente e eferente ¢ modificada, sendo considerada circular e
ndo mais linear. O proprio sistema, isto €, a organizagdo motora,
internamente, pode modificar o sistema, gerando diferentes
possibilidades de respostas. Nao predomina o determinismo
do ambiente, mas certa clausura operacional, o que significa
que o proprio sistema tem as condi¢des de operar, embora
esteja disponivel para trocas com o ambiente (acoplamento
estrutural).

Considerar o corpo em movimento como um sistema
autopoiético ¢ reconhecé-lo como fenémeno que ndo se reduz
a causalidade linear; ¢ considerar ainda que o ser humano ndo
seja um ser determinado, mas uma criagdo continua. E, por
fim, uma tentativa de abordar a corporeidade ndo como algo
abstrato, ¢ recusar as dicotomias, ¢ ensaiar atitudes complexas
para compreender o humano e sua condi¢do de ser corporeo
em incessante movimento, admitindo diferentes interpretagdes,
pautadas na circularidade ou recursividade dos fenomenos.

A ldgica recursiva ¢ proxima a nogdo de reversibilidade
dos sentidos em Merleau-Ponty, referindo-se a comunicagio
entre os sentidos, o que permite diferentes possibilidades para
a percepgdo. A reversibilidade diz respeito a comunicagdo entre
os diferentes sentidos, como a apalpagdo pelo olhar, o tato como
visdo pelas maos, sempre relacionada a motricidade, a essa
capacidade de se por em movimento.
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Esta nocao ¢ fundamental para compreender a dindmica
do corpo em movimento, o0 movimentar-se, destacando-se
a comunicagio entre os sentidos. E importante esclarecer a
importancia epistemologica da nogdo de reversibilidade dos
sentidos na obra de Merleau-Ponty, pois, ndo se trata mais de
atribuir um espaco ordenador a consciéncia, mas de compreender
a circularidade entre processos corporais e estados neuronais,
entre corpo e mente, possibilitada pela comunicagdo entre os
sentidos. A reversibilidade coloca o corpo, ndo como suporte
de uma consciéncia cognoscente, sempre referendada por um
sujeito, mas apresenta-o na experiéncia do movimento.

As reflexdes de Merleau-Ponty apontam para aspectos
importantes do estudo da percepgdo, que hoje sdo retomados
pelos estudos das biociéncias, ciéncias cognitivas e inteligéncia
artificial, em especial nos estudos de Varela, Thompson e Rosch
(1996), tais como: a percepgao emerge da motricidade; o sistema
nervoso central tem por fungdo a condugao do impulso e ndo a
elaboragdo do pensamento; a relagdo circular entre o organismo
e 0 meio, admitindo fendmenos transversais e considerando nao
apenas os componentes fisico-quimicos, mas a organizacao
dos elementos. Sobre esse ultimo aspecto, Merleau-Ponty

(1942/1975) afirma:

O estimulo adequado nao pode se definir em si e independente
do organismo; ndo ¢ uma realidade fisica, ¢ uma realidade
fisiologica ou bioldgica. O que desencadeia necessariamente
certa resposta reflexa, ndo ¢ um agente fisico-quimico, ¢é certa
forma de excitacdo da qual o agente fisico-quimico ¢ a ocasido
antes que a causa. (p. 57)

A atitude fenomenologica de corpo de Merleau-Ponty abriu
perspectivas para os estudos contemporaneos, assim como esses
estudos atualizam os dados cientificos sobre os quais Merleau-
Ponty se apoiara em suas reflexdes. As Ciéncias Cognitivas
buscam, na filosofia de Merleau-Ponty, o corpo vivido, a
experiéncia, a percepgdo, a motricidade, retomada como base
para a compreensdo da inscrigdo corporal do conhecimento
nas teorias sobre aprendizagem. Varela et al (1996) apontam o
comeg¢o de uma nova ciéncia bio-fenomenoldgica, referindo-
se ao pensamento de Merleau-Ponty, ao relacionar cognigdo
e experiéncia vivida no acontecer corporal do conhecimento.
Em outras palavras, a cogni¢do depende da experiéncia
que acontece na agdo corporal, vinculada as capacidades de
movimento, opondo-se a compreensdo de cogni¢do enquanto
um processamento de informagoes.

Para Merleau-Ponty (1964/1992), a percepgédo ¢ uma porta
aberta a varios horizontes; porém, ¢ uma porta giratoria, de modo
que, quando uma face se mostra, a outra se torna invisivel. Cada
sentido se exerce em nome das demais possibilidades. Sob o meu
olhar atual surgem as significagdes. Mas, o que garante a relagdo
entre o que vejo e o significado, entre o dado e o evocado? Essa
relacdo ¢ arbitraria, depende das intengdes do momento, de dados

culturais, de experiéncias anteriores ¢ do movimento.

Para uma fenomenologia do conhecimento

Dreyfus (1996), pesquisador do campo das Ciéncias
Cognitivas, aborda a relevancia da compreensao fenomenologica
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do corpo construida por Merleau-Ponty para o embodied
mind, traduzido por incorporag¢ao ou inscri¢do corporal do
conhecimento. O referido autor retoma nogdes fenomenoldgicas
como o habito motor, o arco intencional e a relagdo do corpo
com a cultura, como necessarias para superar a representagao
mentalista que, por muito tempo, caracterizou 0s processos
cognitivos.

Merleau-Ponty também ¢ retomado na analise histdrico-
social de Crossley (1996), quando aponta as relagdes entre o
corpo-sujeito de Merleau-Ponty e o corpo-poder de Foucault,
destacando a critica de ambos as nogoes tradicionais da filosofia,
como, por exemplo, o corpo-objeto, bem como o enfoque dos
filésofos sobre as condutas historicas. Para este autor, Merleau-
Ponty identifica o social na relagdo das agdes corporais com a
producao de significados, que ndo é resultado de uma consciéncia
transcendental ou constituinte, mas do engajamento do corpo-
sujeito, via motricidade.

O bidlogo Francisco Varela considera suas teses sobre a
cogni¢do como uma continuagdo da pesquisa filosofica francesa,
particularmente os estudos de Merleau-Ponty, contemplados
no contexto atual das ciéncias cognitivas. Estas conservam de
Merleau-Ponty a exigéncia cientifica cultural do ocidente ao
considerar nossos corpos como uma estrutura viva e experiencial,
em que o interno e o externo, o bioldgico e o fenomenologico
se comunicam.

Especialmente nos estudos da percepgao apresentados por
Merleau-Ponty, ha uma aproximagdo com a pesquisa cientifica
atual da cognicdo, no sentido de que a experiéncia humana é,
culturalmente, incorporada. Maturana e Varela (1995) colocam
em cena a critica ao conceito mentalista de representacao,
enfatizando-se a compreensao interpretativa do conhecimento

a partir da percep¢ao e do movimento, a saber:

Percepgdo ¢ pensamento sio 0 mesmo no sistema nervoso;
por isso ndo tem sentido falar de espirito versus matéria, ou
idéias versus corpo: todas essas dimensdes da experiéncia sdo
0 mesmo no sistema nervoso; noutras palavras, sio operacio-
nalmente indiferenciaveis. (pp. 43-44)

Os estudos da percepgdo tém contribuido para ampliar
a compreensdo de cogni¢do, no sentido de tornar mais claro
como se realiza o fenomeno conhecer. A enagdo desloca o
papel da representagdo ao considerar que o conhecimento €
incorporado, isto é, refere-se ao fato de sermos corpo, com
uma infinidade de possibilidades sensorio-motoras, e estarmos
imersos em contextos multiplos. O termo enagdo inspira-se no
neologismo criado por Varela et al (1996), do espanhol enacgdo
e do inglés enaction. A expressdo foi traduzida por Assmann
(1996) como “fazer emergir” e diz respeito a compreensio da
cognicdo defendida pelos referidos autores. A cogni¢do emerge
da corporeidade, da experiéncia vivida e da capacidade de se
movimentar do ser humano.

A enacdo enfatiza a dimensdo existencial do conhecer,
emergindo da corporeidade. A cogni¢ao depende da experiéncia
que acontece na agdo corporal. Essa acdo vincula-se as
capacidades sensorio-motoras, envolvidas no contexto afetivo,
social, historico, cultural. O termo significa que os processos
sensoriomotores, percep¢do ¢ agdo, sdo essencialmente

inseparaveis da cognicdo.

Francisco Varela e seus colaboradores destacam as
contribui¢des de Merleau-Ponty sobre o estudo da percepcao
e do movimento e as consideracdes sobre a interdependéncia
entre o organismo e o ambiente, compreendida na circularidade,
para definir a logica circular dos fendmenos cognitivos (Varela
et al, 1996).

A cognigdo ¢ inseparavel do corpo, sendo uma interpretagdo
que emerge da relagdo entre o eu e 0o mundo, nas capacidades do
entendimento. “Essas capacidades sdo originadas na estrutura
biologica do corpo, experienciadas no dominio consensual e
acoes da historia e da cultura” (Varela et al, 1996, p. 149). A
mente ndo ¢ uma entidade des-situada, desencarnada ou um
computador; a mente também nao esta em alguma parte do corpo,
ela € o proprio corpo. Essa unidade implica que as tradicionais
concepgdes representacionistas enganam-se ao colocar a mente
como uma entidade interior. O pensamento ¢ insuficiente e a
estrutura mental ¢ inseparavel da estrutura do corpo.

Para compreender o sentido da enag¢do, € preciso
compreender o aspecto recursivo que o envolve. O principio
da recursividade refere-se a processos em que os produtos e os
efeitos sdo a0 mesmo tempo causas e produtores daquilo que
os produziu, posto que efeitos e produtos sdo necessarios nos
processos que os geram. Na logica recursiva, supera-se o limite
da linearidade, segundo o qual tal causa produz tal efeito. Ndo se
trata mais do olhar externo que transforma as coisas em objetos,
em busca da explicacdo causal linear; trata-se de olhar ndo mais
sobre o objeto isoladamente, mas sim, sobre o sistema como
objeto de investigagao.

Uma caracteristica importante da logica recursiva ¢ a auto-
referencialidade. A auto-referencialidade favorece a autonomia
do sistema vivo, pois rompe com o determinismo do meio
ambiente, gerando um outro tipo de relagdo: uma relagdo
recursiva que garante a dindmica das interagdes entre o todo
e as partes, gerando autonomia, cOmo expresso na autopoiésis
(Maturana & Varela, 1995).

Quando nos movimentamos, ha uma circularidade entre
os acontecimentos do meio ambiente e os acontecimentos no
proprio corpo, ocorrendo aprendizagem, ou seja, uma nova
interpretacdo desses acontecimentos. De certa forma, esses
movimentos tornam-se “automaticos”, ou seja, tdo logo os
tenhamos aprendido, ndo precisamos mais “pensar sobre eles”
para os executarmos.

O corpo sabe! No entanto, ndo podemos realizar dois
movimentos idénticos, pois, mesmo sem nos darmos conta,
0 NOSsO corpo e sua estrutura perceptiva (sensorio-motora)
estdo o tempo todo se reorganizando ou se auto-organizando,
gerando sempre novas interpretagdes para o movimento,
novas emergéncias, micro processos. No macro, aos olhos do
observador, parece ndo haver novidades, mas no micro ha sempre
novas emergéncias, tudo se renova constantemente.

Acgdo e pensamento ndo sdo fendmenos que ocorrem
separadamente; sendo vejamos o exemplo dado por Merleau-

Ponty (1968), em uma de suas aulas na Sorbonne:

Trata-se do jogo de ténis ou de qualquer outro esporte, é pre-
ciso levar em consideragdo uma quantidade de dados: vento,



velocidade da bola, posigdo do adversario, natureza do campo,
momento da partida. O corpo faz prova de inteligéncia diante
das situagdes inteiramente novas, o gesto resolve um problema
que ndo foi colocado pela inteligéncia e cujos elementos sdo
infinitamente numerosos. (p. 266)

O exemplo acima demonstra que sentir ¢ compreender
constituem-se em um mesmo ato de significacdo, possiveis
pela nossa condigdo corporea e pelo acontecimento do gesto,
cuja estesia inaugura a possibilidade de uma racionalidade que
emerge do corpo e de seus sentidos bioldgicos, afetivos, sociais,
historicos. Essa compreensdo ¢ significativa para redimensionar
o fenomeno do conhecimento, relacionando-o a experiéncia

vivida, ao corpo e aos sentidos.

Consideracoes finais

Quais as conseqiiéncias desse ponto de vista da percepcao
para o pensamento e para o conhecimento? O conhecimento niao
se deixa apreender pela perspectiva reducionista da inteleccao,
emergindo dos processos corporais. No movimento dos corpos,
podemos fazer a leitura, com lentes sensiveis dos aspectos
visiveis e invisiveis do Ser, do conhecimento e da cultura. As
significacdes que surgem, o sentido, sdo, em ultima instancia,
significa¢des vividas e ndo da ordem do eu penso.

Nesse sentido, podemos afirmar que o conhecimento ¢
co-extensivo ao mundo e ndo podemos substituir o ato de ver
pelo pensamento de ver. Aquilo a que chamamos idéia esta
necessariamente ligado a um ato de expressdo, ¢ um objeto da
cultura, um meio de expressdo e de comunicagdo e, portanto,
uma producdo da subjetividade.

Para compreender o sentido da subjetividade em Merleau-
Ponty precisamos compreender também a nogao de liberdade,
posto que o mundo existe independente de nossas formulagdes
individuais sobre os fatos, os acontecimentos. Mas, sob um
segundo aspecto, o mundo ndo estd inteiramente constituido,
depende de nossas agdes individuais e coletivas. Para Merleau-
Ponty a liberdade ¢ sempre o encontro do nosso ser interior com
o exterior ¢ as escolhas que fazemos tém sempre lugar sobre
as situacdes dadas e possibilidades abertas. Somos, a0 mesmo
tempo, uma estrutura psicologica e histdrica, um entrelagamento
do tempo natural, do tempo afetivo e do tempo historico.

O sentido das nossas escolhas contribui para a subjetividade.
Os gostos pessoais, as preferéncias, as rejei¢cdes, os desejos,
vao sendo configurados por meio dessa estrutura subjetiva na
qual correlacionamos o tempo, o corpo, o mundo, as coisas e
os outros. O campo da subjetividade encontra-se recortado pela
historicidade, pelos objetos da cultura, pelas relagdes sociais,
tensodes, contradi¢des, paradoxos, afetos. Dessa maneira, a
leitura de um livro, a apreciagdo de uma obra de arte, o discurso
de um determinado politico, filésofo ou cientista, a paixdo
por alguém, todas essas experiéncias mobilizam sentidos que
foram construidos nesse campo subjetivo e apresentam-se como
maneiras de subjetivacdo especificas da cultura contemporanea e
da educag@o como um processo de aprendizagem dessa mesma
cultura.

A dimensao expressiva do corpo € enfatizada por Merleau-
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Ponty como comunicag@o da realidade sensivel, dimensao
poética da corporeidade comunicada por meio do gesto. Por meio
do logos sensivel, estético, coloca-se a experiéncia perceptiva
como campo de possibilidades para o conhecimento, investido de
plasticidade e beleza de formas, texturas, sabores, odores, cores
e sons. O corpo e o conhecimento sensivel sdo compreendidos
como obra de arte, aberta e inacabada.

A experiéncia vivida ¢ habitada por esse sentido
estético presente na corporeidade, compreendida como
campo de possibilidades para nos aprofundarmos nos
acontecimentos, retomando sentidos e significados da linguagem
e do conhecimento. A experiéncia do corpo configura uma
comunicagdo gestual destinada, no ato perceptivo, aos sentidos
atribuidos pelo espectador.

A experiéncia do corpo configura um conhecimento sensivel
sobre o mundo expresso, emblematicamente, pela estesia dos
gestos, das relagdes amorosas, dos afetos, da palavra dita ¢ da
linguagem poética, entre outras possibilidades da experiéncia
existencial. A estesia ¢ uma comunicagdo marcada pelos sentidos
que a sensorialidade e a historicidade criam, numa sintese sempre
provisdria, numa dialética existencial que move um corpo
humano em diregéo a outro.

A experiéncia estética amplia a operacdo expressiva
do corpo e a percepg¢do, afinando os sentidos, agucando
a sensibilidade, elaborando a linguagem, a expressdo e a
comunicacao. Considerando o pensamento de sua época, 0s
primeiros cinqiienta anos do século XX, Merleau-Ponty diz
que o mundo sensivel e o mundo da expressdo afetam o ser
¢ a subjetividade, mas o ser humano ainda ¢ definido pelo
seu poder de atribuir significados, apelando-se a consciéncia.
Para o fildsofo, o caminho do mundo sensivel ao mundo da
expressao caracteriza-se como uma trajetoria perceptiva, na qual
a motricidade e as fungdes simbolicas ndo estdo separadas pelo
entendimento, mas entrelagadas na reversibilidade dos sentidos,
na dimensao estética.

A fenomenologia de Merleau-Ponty continua desafiadora,
no sentido de concretizarmos a perspectiva da sensibilidade e
da corporeidade. Nesse pensamento, percebemos uma atitude
que convida a uma convivéncia poética com 0 corpo, por
meio do logos estético; convida a uma abertura ao mundo e
as configuragdes desenhadas pelas experiéncias dos sujeitos.
Convida ao enlace com a cor, forma, sonoridade, texturas,
sabores, aromas, olhares e imagens do mundo e dos outros
corpos, por meio de um mergulho no sensivel que nos permite
perceber a profundidade do encontro e dos acontecimentos.
Convida a tomar parte na historia e na cultura por meio da
experiéncia dos sujeitos e dos sentidos que podemos atribuir a
essas experiéncias.

O mundo fenomenoldgico ¢ o mundo dos sentidos e
a filosofia coloca-se como realizacdo ndao da verdade, mas
de possibilidades de verdades. Nesse sentido, a filosofia da
percepgdo anunciada por Merleau-Ponty desdobra diante de
nos a tarefa de compreender o corpo como sensivel exemplar na
construgao de saberes e na produg@o de subjetividades.

Em nossa compreensdo, a abordagem fenomenoldgica
apresenta-se como uma paisagem epistémica capaz de
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articular condi¢des sdcio-historicas, subjetivas e cognitivas,
caminhos investigativos, novos modos de compreensdo para
o conhecimento. As nogdes apresentadas configuram uma
epistemologia da qual se depreende um conceito de racionalidade
em que as perspectivas se confrontam, as percepgdes se
confirmam, sentidos aparecem. Os sentidos apresentados podem
contribuir para o debate em torno de uma fenomenologia do
conhecimento que considere a condigdo corpdrea e sensivel do
ser humano; bem como o dialogo entre filosofia, arte, ciéncia e
outros saberes da cultura.

Referéncias

Assman, H. (1996). Metaforas novas para reencantar a educagdo: epistemologia
e didatica. Piracicaba: Editora da Unimep.

Becks-Malorny, U. (2001). Cézanne (F. Tomaz, Trad.). Berlim: Taschen.

Changeux, J-P. (1991). O Homem neuronal (A. P. Monteiro, Trad.) Lisboa:
Dom Quixote.

Crossley, N. (1996). Body-subject / body-power: agency, inscription and control
in Foucault and Merleau-Ponty. Body & Society, 2(2), 99-116.

Damasio, A. (1996). O erro de Descartes: emogao, razao e cérebro humano.
(D.Vicente e G. Segurado, Trad.). Sdo Paulo: Companhia das Letras.

Dreyfus, H. (1996). The current relevance of Merleau-Ponty's phenomenology
of embodiment. Obtido em 26 de julho de 2008, de ejap.louisiana.edu/
EJAP/1996.spring/dreyfus.1996.spring.html.

Jarvilehto, T. (1999). The theory of the organism-entorn system III: role of

efferentinfluences on receptors in the formation of knowledge. Integrative
Physiological and Behavior Science, 34(2), 90-110. Obtido em 20 de mar¢o
de 2007, de http://www.edu.oulu.fi/homepage/tjarvile/orgenv3.pdf.

Maturana, H., & Varela, F. (1995). 4 drvore do conhecimento: as bases bioldgicas
do entendimento humano. Campinas: Editorial Psy II.
Maturana, H., & Varela, F. (1997). De mdquinas e seres vivos: autopoiesi — a
organizagdo do vivo (J. A. Llores, Trad.). Porto Alegre: Artes Médicas.
Merleau-Ponty, M. (1968). Résumés de cours. Collége de France 1952-1960.
Paris: Gallimard.

Merleau-Ponty, M. (1975). A estrutura do comportamento (J. Corréa, Trad.). Belo
Horizonte: Interlivros. (Texto original publicado em 1942)

Merleau-Ponty, M. (1991). Signos (M. Pereira, Trad.). Sdo Paulo: Martins Fontes.
(Texto original publicado em 1960)

Merleau-Ponty, M. (1992). O visivel e o invisivel (A. Gianotti, & A. Mora, Trad.).
Sao Paulo: Perspectiva. (Texto original publicado em 1964)

Merleau-Ponty, M. (1994). Fenomenologia da percep¢do (C. Moura, Trad.). Sdo
Paulo: Martins Fontes. (Texto original publicado em 1945)

Merleau-Ponty, M. (2000). A natureza (A. Cabral, Trad.). Sdo Paulo: Martins
Fontes.

Merleau-Ponty, M. (2002). 4 prosa do mundo (P. Neves, Trad.). Sdo Paulo: Cosac
& Naify. (Texto original publicado em 1969)

Merleau-Ponty, M. (2004). A diivida de Cézanne (P. Neves; M. Pereira, Trad.).
Sao Paulo: Cosac &Naify. (Texto original publicado em 1966)

Merleau-Ponty, M. (2004). Conversas — 1948 (F. Landa e E. Landa, Trad.). Sao
Paulo: Martins Fontes. (Texto original publicado em 1948)

Varela, F., Thompson, E., & Rosch, E. (1996). Embodied mind.: cognitive science

and human experience. Londres: The MIT Press.

Terezinha Petrucia da Nobrega, doutora em Educagéo pela Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP),

¢ professora associada I no Programa de Pos-Graduagdo em Educacao da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte e vice-coordenadora do Grupo de Pesquisa Corpo e Cultura de Movimento. Endereco para
correspondéncia: Av. Caiapds, 3005, Bloco Ravena, ap. 202 (Pitimbu); Natal, RN; CEP 59067-400. Tel.:
(84) 3086-6589 / 9981-9269 / 3215-3451. E-mail: pnobrega@ufrnet.br

Recebido em 28.0ut.07
Revisado em 30.jul.08
Aceito em 18.ag0.08



