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Uso de substancias psicoativas entre estudantes de Goiana, MG
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Resumo

O objetivo foi avaliar o consumo de substancias psicoativas entre estudantes, do ensino fundamental e
médio, da rede publica de ensino do municipio de Goiana, Minas Gerais. Foi realizado um estudo descritivo,
transversal, utilizando um instrumento desenvolvido pela Organizagdo Mundial da Saide. Participaram 415
estudantes, 57,1% do Ensino Fundamental e 42,9% do Ensino Médio, sendo 49,4% do sexo feminino e 47,5%
do masculino, predominando a faixa etaria de 13 a 15 anos e a classe social C. O alcool foi a substancia mais
utilizada entre os jovens, tendo uso inicial precoce, assim como nos levantamentos nacionais. Sobre o uso na
vida, as substancias mais relatadas foram: solventes, anfetaminicos, ansioliticos, maconha e alucinégenos. As
mulheres apresentaram maior padrdo de uso de substancias psicoativas ilicitas na vida, no ano, no més, uso
freqliente e uso pesado. Em comparacdo com a capital mineira, foi observado um menor uso de maconha e
cocaina entre os estudantes de Goiana. A pesquisa aponta a necessidade de formulacéo de politicas publicas,
considerando particularidades locais e a importancia de novos estudos que ampliem a discussdo sobre 0 uso
de substancias psicoativas.

Palavras-chave: epidemiologia; estudantes; psicotrépicos

Abstract

Use of psychoactive substances among students from Goiand, MG, Brazil. The aim was to evaluate the
prevalence of the consumption of psychoactive substances among students from the public school in
Goiana, Minas Gerais. A descriptive, cross sectional study was performed using a structured questionnaire
developed by the World Health Organization. The participants were 415 students, 57.1% were elementary
school students and 42.9% were high school students. 49.4% were female and 47.5% were male. The
majority of the students were 13-15 years old and from the C social class. Alcohol was the substance most
frequently used among the young people (64.6%), as the prevalence founded in the national sample. The
main used substances were: solvents (11.1%), amphetamines (2.9%), anxyolitics (2.9%), cannabis (2.7%)
and hallucinogens (1.4%). Women presented a higher pattern of use for the illicit psychoactive substances.
The Goiana students presented a lower consumption of marijuana and cocaine in comparison with students
from Belo Horizonte, the state capital. The epidemiologic research points to the necessity of formulating
public policies, considering local particularities.

Keywords: epidemiology; students; psychotropic drugs

uso de substancias psicoativas por adolescentes decorre

de multiplas variaveis e deve ser visto sob um aspecto

biopsicossocial (Babor et al., 2003; DeMicheli &
Formigoni, 2003; Galdurdéz, Noto & Carlini, 1997; Papalia
& Olds, 2000). Conhecer a realidade do uso de psicoativos
entre adolescentes por meio de seu auto-relato, reunindo dados
epidemioldgicos acerca do assunto, € uma importante ferramenta
para a formulagdo e avaliacdo de politicas publicas adequadas
destinadas a prevencéo, reducdo de danos e tratamento de
dependentes dessas substancias (Carlini-Cotrim & Barbosa,

1993; Noto, 2004). E importante que tais levantamentos sejam
realizados com regularidade e numa perspectiva de avaliacdo
regional para se acompanhar a evolu¢do do comportamento
frente ao uso de substancias psicoativas em diferentes momentos
e realidades sociais (Carlini-Cotrim & Barbosa, 1993; Galduréz,
Noto, Fonseca & Carlini, 2005; Noto, 2004; Galdurdz et al.,
1997).

As conseqiiéncias do uso de substancias psicoativas variam
de acordo com o tipo, a dosagem e interagdo da substancia
utilizada, e apresentam uma evolucdo mais rapida entre os
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adolescentes se comparados com individuos adultos (Junior,
1998). O abuso de substancias psicoativas por jovens brasileiros
inclui a mortalidade, entre 15 a 25 anos no Brasil, entre as dez
mais altas do mundo (OMS, 2001). Além disso, pode desencadear
episadios de violéncia domiciliar e criminalidade (WHO, 2002),
e estar relacionado com internagdes, acidentes, brigas, evasdo
escolar, e outros problemas que acarretardo consequéncias
secundarias, incluindo o desenvolvimento de doencas (Babor
etal., 2003).

No Brasil, pesquisadores empenham esforcos em estudo de
abrangéncia regional (Baus, Kupek & Pires, 2002; Tavares, Béria
& Lima, 2001) e nacional sobre diversos aspectos das drogas
(Galdurdz et al., 1997; Galduroz et al., 2005). Os estudos com
adolescentes, anteriores a 1986 ndo permitem comparagdes de
resultados por empregarem diferentes metodologias. A partir
deste ano, porém, a elaboragdo de um questionario pela “WHO
Research and Reporting Project on the Epidemiology of Drug
Dependence”, proposto pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) e adaptado para o uso no Brasil por Carlini-Cotrim et
al. (1987) possibilitou a padronizacéo destes estudos (Galdur6z
etal., 1997; Tavares et al., 2001).

Dados epidemiol6gicos nacionais vém sendo obtidos
por meio dos estudos realizados pelo Centro Brasileiro de
Informacg6es sobre Drogas Psicotropicas - CEBRID - do
Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de Séo
Paulo. Desde 1987, o CEBRID realiza o levantamento sobre o
uso de drogas psicotrépicas entre estudantes de escolas publicas
em capitais brasileiras (Galduroz et al., 1997; Galduroz et al.,
2005). Em 2004 foi realizado o V Levantamento, abrangendo
as 27 capitais.

A importancia de estudos epidemiolégicos sobre o uso de
drogas, para a estruturacdo de politicas publicas adequadas e
racionais, é apontada em estudos nacionais e internacionais
(Carlini-Cotrim & Barbosa, 1993; Galdurdz et al., 1997).
Segundo Galdurdz et al. (1997), tragar o diagnostico e perfil
do uso de drogas contribui ainda para evitar as distor¢fes
observadas neste campo e, portanto, os alardes sociais a partir
de casos isolados como pode ser observado nas veiculagfes de
informacdes sobre drogas pela midia. Segundo Noto et al. (2003)
ainda ndo ha distribui¢do equilibrada das noticias veiculadas na
midia com os indicadores epidemioldgicos, “essa desproporcao
reflete-se diretamente na percepgdo da populagdo, distorcendo
as crengas relativas ao uso de psicotropicos no Pais” (p.76), e a
formulacdo de politicas publicas.

Nesse sentido, é importante que além dos estudos de
abrangéncia nacional, também sejam realizados estudos
regionais que utilizem a mesma metodologia trazendo a tona
peculiaridades que possam estar influenciando o comportamento
frente ao uso de drogas. Em levantamento realizado em 2002,
em uma escola publica de Floriandpolis, constatou-se que a
prevaléncia do uso na vida, de maconha, solventes, anfetaminicos
e alcool, foi elevada se comparada aos dados obtidos pelo
CEBRID, 1997, em outras capitais da regido sul e a média
brasileira (Baus et al., 2002). A capital é a segunda destinacéo de
turistas brasileiros e tem alta incidéncia de AIDS, cuja principal
forma de transmissdo € o uso de drogas injetaveis (Baus et al.,

2002). Embora ndo se possam generalizar os dados para 0s
adolescentes do municipio, devido a restricdo da amostra, ressalta
a importancia de realizacdo de estudos regionais.

Mediante o exposto, 0 objetivo desta pesquisa foi realizar
um censo do uso de substancias psicoativas entre adolescentes,
estudantes, matriculados a partir da 5% série do ensino fundamental
e no ensino médio, no municipio de Goiana, Minas Gerais. O
municipio esta localizado na Zona da Mata de Minas Gerais,
com populagdo estimada de 3.643 habitantes e que tem como
principal atividade econdmica a prestacdo de servigos, com um
produto interno bruto per capita é de R$ 4.775,00 e com indice de
desenvolvimento humano de 0,74 (médio). A cidade conta com
1 Unidade Bésica de Saude, com referenciamento de servigos
especializados para 0 municipio de Juiz de Fora.

Método

Participantes

A populagdo-alvo, desta pesquisa, foram 415 estudantes do
ensino fundamental, a partir da 5° série, e do ensino médio da
rede publica de ensino do municipio. Em Goiand, apenas uma
escola oferece ensino fundamental e médio e portando, optou-se
pela realizagdo de um estudo censitario.

Instrumentos

O instrumento utilizado foi um questionario fechado, de
autopreenchimento, sem identificagdo pessoal do aluno, traduzido
e adaptado por Carlini-Cotrim et al. (1987), desenvolvido pela
WHO Research and Reporting Project on the Epidemiology of
Drug Dependence, apresentado no documento “A Metodology
for Student Drug-Use Survey” e proposto pela OMS (Carlini-
Cotrim & Barbosa, 1993; Galdurdz et al., 1997). O questionario
¢ composto de trés partes: (1) dados sécio-demograficos; (2)
comportamento de uso de drogas e; (3) questdes opcionais que
objetivam coletar dados sobre a vida do estudante e sua familia,
fornecendo subsidios para realizagdo de estudos posteriores
sobre as variaveis do uso de drogas no Brasil (Carlini-Cotrim
& Barbosa, 1993). Os dados socio-demograficos avaliados no
instrumento baseiam-se na escala s6cio-econdémica proposta
pela ABIPEME - Associagdo Brasileira de Institutos de Pesquisa
de Mercado.

Este instrumento vem sendo utilizado nos levantamentos
nacionais realizados pelo CEBRID no Brasil, sendo utilizado na
presente pesquisa a mesma versao do V Levantamento Nacional
realizado em 2004.

Procedimentos

Para fins de comparacgéo, esta pesquisa replicou a
metodologia utilizada nos levantamentos nacionais realizados
pelo Centro Brasileiro de Informagdes de Drogas Psicotropicas
— CEBRID (Galdur6z et al., 1997). Inicialmente, o projeto
foi apresentado & Secretaria de Estado da Educagdo — 18°
Superintendéncia Regional de Ensino, localizada no municipio
de Juiz de Fora, e a Prefeitura Municipal de Goiana, sendo
solicitada autorizagdo para a realizacdo da pesquisa na rede
publica de ensino do municipio. A dire¢do da escola do municipio



de Goiana foi contatada para apresentagdo do projeto e convidada
a participar, voluntariamente, da pesquisa. Foi realizado
agendamento da aplicagdo dos questionarios e assinatura do
termo de consentimento, em duas vias, relativo a participagdo da
escola e de seus alunos no referido projeto. O projeto contou com
aaprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Sao Paulo, para execucdo em todo pais, estando
aprovado sob o registro CEP N® 0718/03.

A presente pesquisa contou com a participacdo de seis
aplicadores, previamente treinados, de forma que todo o
procedimento fosse realizado em Unica visita a escola, atendendo
a metodologia proposta pelo CEBRID (Carlini-Cotrim &
Barbosa, 1993). A realizagdo da aplicagdo dos questionarios
ocorreu em marco de 2005, em sala de aula, coletivamente, sem
a presenca de professores, ap6s breve explicacdo dos objetivos
do trabalho aos alunos. O preenchimento do questionério pelo
aluno foi facultativo tendo sido reservada a liberdade de devolvé-
lo em branco. A fim de garantir o anonimato, a devolugado dos
questionarios consistiu no depdsito dos mesmos, pelo aluno, em
uma urna lacrada.

Analise estatistica

Antes de procedermos as analises estatisticas dos dados, foi
realizada a microcritica, por meio de inspe¢ao dos questionarios
individualmente, com objetivo de detectar erros por negligéncia ou
interpretagdo, o que possibilitou a realizacéo da critica qualitativa
por meio de avaliagdo da coeréncia interna das respostas. Todos
0s questionarios que apresentaram questdes incoerentes foram
listados para verificagdo por trés pesquisadores, em separado,
cuja avaliacdo decidiria pela anulagdo total ou parcial das
mesmas ou pela alteracdo da resposta (caso estivesse clara a
intencdo do respondente). Nestes dois Ultimos casos, deveria
haver consenso entre os pesquisadores. Essa medida seguiu
as orientagOes propostas pelo Manual de Orientaces Gerais
(Carlini-Cotrim & Barbosa, 1993).

Os dados foram digitados e analisados no software
estatistico SPSS, versdo 15.0, sendo realizadas andlises
descritivas das variaveis estudadas. Por se tratar de um censo,
as diferencas encontradas sao reais, pois se referem a toda a
populagdo pesquisada.

A variavel uso de substancias psicoativas foi definida
segundo critérios da OMS, conforme transcrito:

Uso na vida: quando a pessoa fez uso de qualquer droga pelo
menos uma vez na vida;

Uso no ano: quando a pessoa utilizou droga pelo menos uma
vez nos doze meses que antecederam a pesquisa;

Uso no més: quando a pessoa utilizou droga pelo menos uma
vez nos trinta dias que antecederam a pesquisa;

Uso freqliente: quando a pessoa utilizou droga seis vezes ou mais
nos trinta dias em que antecederam a pesquisa;

Uso pesado: quando a pessoa utilizou droga vinte vezes ou mais
nos trinta dias em que antecederam a pesquisa.

Para fins de entendimento, faz-se necessario a defini¢do
de ndo-usuario, segundo a classificagio da OMS. N&o-usuario:
nunca utilizou drogas.

Neste estudo, foram consideradas substancias psicoativas
de uso ilicito: maconha, cocaina, crack, solventes, opiaceos,
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alucindgenos, orexigenos, anticolinérgicos, esterdides e
anabolizantes. Com relagdo aos medicamentos (substancia
psicoativas licitas), tais como anfetaminicos, ansioliticos,
xaropes, barbitdricos, foi pesquisado o uso ilicito dos mesmos,
ou seja, sem prescrigdo médica.

Resultados

Dos 415 estudantes pesquisados 49,4% pertenciam ao sexo
feminino, 47,5% ao sexo masculino e 3,1% nao informaram o
sexo. Entre os participantes da pesquisa, a maior concentragdo
de estudantes correspondeu a faixa etaria de 13 a 15 anos
(Tabela 1).

No momento da pesquisa 57,1% dos estudantes estavam
matriculados no ensino fundamental e 42,9% no ensino médio.
Com relacdo a defasagem escolar, mensurada pela diferenga
entre idade e série, observou-se que 72,8% nao apresentaram
defasagem escolar (Tabela 1).

Tabela 1
Caracteristicas socio-demograficas de 415 estudantes do ensino
fundamental e médio da rede publica de Goiana.

Caracteristicas n %
Sexo Masgu_lino 197 47,5
Feminino 205 49,4
Nao informado 13 3,1
Total 415 100,0
. - 10a12 102 24,6
Faixa etaria (anos) 13215 187 451
16a18 100 24,1
>18 14 34
Nao informado 12 2,9
Total 415 100,0
. Fundamental 237 57,1
Nivel escolar Médio 178 429
Total 415 100,0
Nao tem 302 72,8
Defasagem 122 76 18.3
Série/idade (anos) 53 25 6:0
Nao Informado 12 2,9
Total 415 100,0
. - A 34 8,2
Nivel socio- B 63 152
econdmico c 164 395
D 69 16,6
E 3 0,7
Nao Informado 82 19,8
Total 415 100,0

O nivel sécio—econdmico foi caracterizado pela concentracéo
de 39,5% dos estudantes na classe C (Tabela 1).

O uso na vida de substancias psicoativas ilicitas foi relatado
por 15,2% dos estudantes. O uso no ano foi de 9,4% e 0 uso no
més foi de 5,1%. O uso freqliente e o uso pesado foram relatados
por 2,4% e 2,2% dos estudantes, respectivamente (Tabela 2). Dos
415 estudantes que participaram deste levantamento, 81,9% nédo
relataram uso de substancias psicoativas.

As cinco substancias ilicitas mais utilizadas na vida pelos
estudantes foram: solventes (11,1%), anfetaminicos (2,9%),
ansioliticos (2,9%), maconha (2,7%) e alucindgenos (1,4%). Das
substancias psicoativas licitas, o lcool foi a substancia de maior
relato de uso na vida (64,6%), seguido do tabaco (20,2%), como
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pode ser observado na tabela 2. Os solventes foram apontados
como a substancia ilicita mais utilizada no ano (7,5%), no més
(4,1%), uso freqliente (1,2%) e uso pesado (1,2%), se comparadas
as demais substancias (Tabela 2).

Na comparagao entre 0s sexos, constatou-se que o relato do

Tabela 2

uso de crack, cocaina e barbitdricos foi exclusivo dos estudantes
do sexo masculino. O relato do uso de opiaceos, alucindgenos e
orexigenos equiparou-se entre 0s dois sexos. Por sua vez, 0 uso
de maconha e anticolinérgicos foi maior entre os estudantes do
sexo masculino e, o uso de anfetaminicos, solventes, ansioliticos

Uso de substancias psicoativas por 415 estudantes do ensino fundamental e médio da rede

plblica de Goiana

Drogas Na vida No ano No més Freqliente  Uso Pesado

% % % % %
Maconha 2,7 1,0 0,5 0,0 0,0
Cocaina 0,5 0,2 0,2 0,2 0,2
Crack 0,5 0,2 0,0 0,0 0,0
Anfetaminicos 2,9 2,2 1,0 0,7 0,5
Solventes 111 75 4,1 1,2 1,2
Ansioliticos 29 1,4 0,7 0,4 0,2
Anticolinérgicos 1,2 0,5 0,2 0,2 0,2
BarbitUricos 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
Opiéceos 0,5 -2
Xaropes 1,0
Alucinbgenos 14
Orexigenos 0,5
Total de usuérios 15,2 9,4 5,1 24 2,2
Tabaco 20,2 12,8 6,3 2,1 1,4
Alcool 64,6 49,6 29,2 12,8 8,2

Nota. Dados expressos em porcentagem, levando-se em conta as categorias de usuarios e as

diferentes drogas individualmente.

O pontilhado (---) indica dados ndo observados.

b Exceto usuarios de alcool e tabaco. Vide definicdo de uso na vida, no ano, no més, freqiiente e

pesado, em método.

e xaropes foi mais frequente entre os estudantes do sexo
feminino. Considerando todas as substancias psicoativas ilicitas
os estudantes do sexo feminino apresentaram uma prevaléncia
de uso na vida de 16,2% enquanto que para os estudantes do
sexo masculino a prevaléncia de uso na vida foi de 13,2%. As
mulheres também apresentaram maior prevaléncia de uso na vida
de &lcool (65,9%) comparada aos homens (62,2%) conforme se

Tabela 3

verifica na Tabela 3.

Dos estudantes que relataram uso de substancias psicoativas
ilicitas, 6,1% estavam na faixa etaria de 10 a 12 anos de idade e
amedida que aumenta a idade aumentou a prevaléncia do uso de
substancias ilicitas e também o uso de &lcool. (Tabela 3).

O uso na vida de substancias psicoativas ilicitas foi relatado
por 13,2% dos estudantes do sexo masculino e 16,3% dos

Uso na vida de substancias psicoativas por 415 estudantes de ensino fundamental e médio da rede publica de
Goiand; dados expressos em porcentagem, levando-se em conta sexo, idade e as diferentes drogas

individualmente.

Drogas Sexo (%) Idade, em anos (%)

M F NI @ 10-12 13-15 16-18 >18 NI @
Maconha 4,6 1,0 0,0 0,0 2,2 6,0 7,1 0,0
Cocaina 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 71 0,0
Crack 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0
Anfetaminicos 2,6 2,9 7,7 0,0 2,7 51 7,1 8,3
Solventes 8,7 11,7 417 59 11,2 14,0 71 36,4
Ansioliticos 1,5 4.4 0,0 1,0 2,7 51 7,1 0,0
Anticolinérgicos 15 1,0 0,0 0,0 0,5 40 0,0 0,0
Barbitaricos 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0
Opiaceos 0,5 0,5 0,0 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0
Xaropes 0,5 1,0 7,7 0,0 1,6 1,0 0,0 0,0
Alucindgenos 1,5 1,5 0,0 0,0 2,1 2,0 0,0 0,0
Orexigenos 0,5 0,5 0,0 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0
Total de usuérios” 13,2 16,3 417 6,1 16,4 19,6 28,6 36,4
Tabaco 23,0 18,0 15,4 2,9 17,7 45,0 14,3 8,3
Alcool 622 659 846 32,4 66,7 89,0 92,9 75,0

% NI significa dados ndo informados pelos alunos
® para definicéo de usuarios, vide método.



estudantes do sexo feminino. As estudantes do sexo feminino
apresentaram maior padrdo de uso de substancias psicoativas
ilicitas na vida, no ano, no més, uso freqiiente e no uso pesado.
Dos estudantes que ndo informaram o sexo, 41,7% relataram uso
na vida de substancias psicoativas ilicitas (Tabela 4). Em relagdo

Tabela 4
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ao uso de substancias psicoativas ilicitas e a idade, observou-se
uma progressao de uso na vida e uso no més com o aumento da
idade. N&o houve relato de uso freqliente e uso pesado na faixa
etaria de 16 a 18 anos (Tabela 4).

Mediante comparacéo da defasagem escolar constatou-se

Uso de substancias psicoativas ilicitas, entre 415 estudantes do Ensino Fundamental e Médio da rede
publica de Goiana; dados expressos em porcentagem, levando-se em conta as categorias de usurios,

segundo sexo e idade.

Categoria de Sexo (%) *

Idade, em anos (%) *

Usuérios M F NIP 10-12  13-15  16-18 >18 NIP
Uso na vida 13,2 16,3 41,7 6,1 16,4 19,6 28,6 36,4
Uso no ano 59 11,8 33,3 3,0 114 94 21,4 27,3
Uso no més 3,7 5,9 18,2 1,0 6,0 6,3 7,1 20,0
Uso freqliente 15 29 7,7 1,0 3,7 0,0 7,1 8,3
Uso pesado 1,0 29 7,7 1,0 3,2 0,0 7,1 8,3

A diferenga para 100% em cada categoria representa nao-usuarios da mesma categoria (por exemplo, 13,2% de
usudrios na vida e 86,8% de ndo-usudrios na vida, para o sexo masculino).
" NI significa dados n&o informados pelos alunos; por exemplo, entre aqueles que n&o informaram o sexo, houve

41,7% deles que fizeram uso na vida de drogas.

que 25% dos usuarios de substancias psicoativas estavam em
defasagem escolar e entre os usuarios, 63,5% ndo estavam em
defasagem escolar. A prevaléncia de defasagem escolar e de
absenteismo escolar foi maior no grupo que declarou uso na vida
de alguma substancia psicoativa ilicita (Tabela 5).

Quanto ao nivel sécio—econdmico constatou-se que 59,5%
dos ndo-usuarios sdo pertencentes as classes sociais C, D e E.
Entre os usudrios, 46,1% pertencem as classes sociais C e D, e
42,8% pertencem as classes sociais A e B. Nao foram constatados
usudrios pertencentes a classe social E (Tabela 5).

Tabela 5

Discussao

A importancia de levantamentos regionais foi observada a
partir de dados encontrados que diferem, em alguns aspectos,
dos dados nacionais, da regido Sudeste e da capital de Minas
Geralis - Belo Horizonte - relatados no V Levantamento realizado
pelo CEBRID em 2004 (Galduroz et al., 2005).

Constatou-se que o alcool, seguido pelo tabaco, sdo
as substancias predominantemente mais utilizadas entre os
jovens. Observa-se ainda um inicio de uso precoce entre 0s

O uso na vida de substancias psicoativas, segundo caracteristicas sociais de 415

estudantes da rede publica de Goiana.

Caracteristicas N&o-usudrio Usuério
n % n %
Defasagem Ndo tem 255 75,0 40 63,5
série/idade (anos) laz2 61 17,9 12 19,0
>3 17 5,0 7 11,1
Nao Informada 7 2,1 4 6,4
Total® 340  100,0 63  100,0
Dias em que ndo 1-3 76 22,4 15 23,8
compareceu a escola 4-8 4 1,2 6 9,5
no més >9 5 15 2 3,2
Néo faltou 252 74,1 37 58,7
Né&o informado 3 0,9 3 4,8
Total ® 340  100,0 63  100,0
Nivel sécio-econdmico A 19 5,6 14 22,2
B 48 14,1 13 20,6
C 141 41,5 18 28,6
D 58 17,1 11 17,5
E 3 0,9 0 0,0
Nao Informado 71 20,9 7 11,1
Total * 340  100,0 63  100,0

2N = 403, dados faltantes = 12 (relativos a questdes em branco e/ou anuladas, referentes

a0 uso na vida de substancias psicoativas).
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estudantes — 10 a 12 anos —, fato que deve ser considerado
em ulteriores estudos de intervengdo da progressdo no uso de
drogas, bem como no desenvolvimento de possiveis problemas
relacionados (Galduroz et al., 2005; Galduroz et al., 1997;
Junior, 1998). Além disso, como apontado nos levantamentos do
CEBRID para as capitais do Brasil quanto para Belo Horizonte
(Galduréz et al., 2005), os solventes foram a substancia ilicita
mais utilizada pelos estudantes em todas as categorias de uso
avaliadas. Apesar do uso de solvente ser consideravel entre os
estudantes e ser prevalente no Brasil, se comparado com outros
paises (Galdur6z et al., 2005), pouca énfase tem sido dada para
tal fato na formulagdo de campanhas preventivas (Noto et al,
2003; Noto, 2004). Tais dados sdo importantes, pois podem
servir como parametros objetivos para formulagéo de estratégias
preventivas e implantacdo de politicas publicas sobre drogas
entre estudantes, além de contestar alguns mitos existentes sobre
0 uso de algumas substancias.

Ao comparar os resultados encontrados em relagdo ao
uso na vida de substéncias psicoativas com os dados nacionais
de diversas capitais do pais e de Belo Horizonte (Galdurdz et
al., 2005), observou-se que o uso de maconha, cocaina, crack,
anfetaminicos, solventes, ansioliticos, barbituricos, alcool
e tabaco foi maior na capital mineira e em todo o pais, se
comparado a Goiana. J& os opiaceos, xaropes e alucindgenos
tiveram maior prevaléncia de uso na vida em Goiand. Especula-se
que tal diferenca poderia ser explicada a partir de dois aspectos
principais: a dificuldade de acesso a determinadas drogas e
a diferenga dos padrbes de comportamento entre jovens de
pequenos e grandes municipios. Outros estudos, porém, séo
necessarios para se chegar a dados mais conclusivos sobre este
aspecto.

Outro dado importante foi a diferenca entre género, referente
ao tipo de substancia utilizada e padréo de uso. Na comparagao
entre os tipos de substancias psicoativas, 0s homens consumiram
mais maconha, crack, cocaina, anticolinérgicos e barbitGricos e as
mulheres consumiram mais anfetaminicos, solventes, ansioliticos
e xaropes. Porém, se considerarmos o total de usuarios, ha mais
mulheres do que homens usuarios de substancias psicoativas
ilicitas (16,3% x 13,2%, respectivamente). Em Belo Horizonte
o total de usuarios foi praticamente igual entre homens e
mulheres (23,8% e 23,9% respectivamente) e no Brasil a
prevaléncia de usuarios de substancias ilicitas foi maior para
os estudantes do sexo masculino (25,3%) se comparado aos
estudantes do sexo feminino (21,7%). Além disso, destaca-
se que as mulheres apresentam um maior padrdo de uso de
drogas em todas as categorias (Uso na vida, no ano, no més, uso
frequiente, uso pesado), diferentemente dos dados nacionais mais
recentes (Galdurdz et al., 2005). A partir de tal fato, ressalta-se
a importancia da questéo “género e uso de drogas” como um
fator relevante no estudo e intervencéo do uso de drogas e suas
conseqiiéncias especificas para o fendmeno observado (Galdur6z
et al., 2005).

Sobre a questdo da defasagem escolar e uso de drogas,
no presente estudo, os usuarios de substancias apresentaram
maior defasagem e faltaram mais as aulas em comparagdo com
0s ndo-usuarios. Tal fato pode ser observado a partir de dados
nacionais em que, mesmo em lugares com defasagem escolar

baixa, os estudantes que apresentam maior defasagem escolar
e faltas sdo mais propensos a usarem drogas (Galduréz et al.,
1997; Galduroz et al., 2005). Porém, é necessaria uma analise
mais aprofundada sobre tal aspecto, pois a defasagem pode
estar relacionada a outras variaveis como, por exemplo, idade,
propostas pedagdgicas ou outras situagdes contextuais e ndo se
tem um nexo de causalidade definido.

Podem ser apontadas as seguintes limitagBes do presente
estudo: 1) o nimero de estudantes que ndo informaram dados,
como sexo e idade, pode limitar algumas comparacdes realizadas;
2) como qualquer instrumento de auto-relato, apesar de todos 0s
cuidados durante a aplicagdo dos questionarios, alguns estudantes
podem ter se sentido pouco a vontade para responder questoes
sobre uso de drogas, principalmente em se tratando de um
municipio de pequeno porte, ou ainda supervalorizar o consumo
de algumas drogas.

Consideracoes finais

A pesquisa epidemiolégica torna evidente a necessidade de,
ao se formular politicas publicas, considerar as particularidades
existentes em cada localidade. A realizagdo de levantamentos
locais deve orientar a estruturagdo de acdes adequadas atingindo
assim os problemas reais e especificos. E importante que se
busque a padronizagéo desses levantamentos tomando-se como
referéncia o levantamento nacional para que as diferencas
encontradas sejam alvo de analise.

As politicas pablicas se tornardo mais efetivas quando forem
formuladas a partir de dados empiricos e locais. A adogao de
modelos externos ou formulagéo de politicas com base em dados
amplos, por exemplo, dados da capital, ou em mitos, preconceitos
e interesses comprometem a efetividade dos procedimentos.

O ambito escolar favorece a implantacdo de politicas
publicas voltadas aos adolescentes, muito embora seja necessario
pensar que muitos estdo fora da escola e que politicas devem
ser elaboradas ndo s6 no sentido de assistir a esses jovens nos
aspectos referentes ao uso de drogas, como também de inseri-los
no sistema de ensino. E importante, para a efetividade de acdes
de prevencdo ou reducéo de danos, a adequagdo a realidade e o
planejamento multidisciplinar.

Espera-se que a metodologia e as discussdes suscitadas no
presente estudo sirvam como um parametro para a realizagéo
de outras pesquisas que aprofundem alguns aspectos ainda
em aberto e ampliem a discussdo sobre o uso de substancias
psicoativas entre estudantes.
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