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Algumas consideracdes sobre a
consciéncia na perspectiva
fenomenol 6gica de Merleau-Ponty?

Ana Regina de Lima Moreira
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Resumo:

O presente estudo aborda, em caréter introdut6rio, a evolugao
do conceito de consciéncia na Filosofia Ocidental, especial-
mente na fenomenologia de Merleau-Ponty. Em quase toda a
Histéria da Filosofia, a consciéncia é considerada como uma
fungdo puramente intelectual, em oposi¢ao ao corpo, através
da qua o homem pode acangar o verdadeiro conhecimento.
Merleau-Ponty apresenta umanovaconcepcdo daconsciéncia,
naqual aredidade do cogito e areaidade corporal compdem
uma unidade.

Abstract:

Palavras-chave:
Consciéncia,
Corpo,
Fenomenologia

Notes on the concept of conscience in Merleau-Ponty's
phenomenology. The paper is an introduction to the study of
the concept of conscience in Western Philosophy, especially
in the Merleau-Ponty’ s phenomenology. In aimost the whole
History of Philosophy, conscience is primarily taken as an

Key-words: | intellectual function, with no bodily constitution, enabling
Conscience, | human beings to achieve true knowledge. Merleau-Ponty

proposes a new concept of conscience, in which the redlities

Phenomenology | of cogito and the body are taken as an unit.
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Breve reflexdo sobre o conceito de consciéncia nos periodos
antigo e medieval

conceito de consciénciafoi abordado sob diferentes prismas
longo da Histéria da Filosofia. Na Antiglidade, o que
existiaerauma" consciénciametafisica’, desligadado mundo
material, que buscava apreender a esséncia das coisas por meio da
razdo. Para osfil 6sof os desse periodo, aconsciénciacomo intelecto €
0 que verdadeiramente define 0 homem. Este encontra-se dividido
em corpo e mente, sendo o corpo aparteirracional e enganosado ser
humano.

Com o advento do cristianismo na |dade Média, a consciéncia
adquire um caréter religioso e, ainda sob a perspectivametafisica, ela
pretende chegar arealidade intima das coisas. Contudo, aqui, o que
elarealmente quer alcangar é anaturezadivinaenquanto principio da
verdade e a quem arazdo deve submeter-se. Permanece, portanto, a
distingdo e oposi¢do entre consciéncia e corpo, sendo atribuido a
primeiraum papel primordia no processo de conhecimento.

E importante ressaltar que até al dade Moderna, osfildsofos com-
partilhavam 0 mesmo modo de pensar: 0 modo metafisico. Este con-
siste na crenga de uma realidade autdnoma e objetiva, independente
do sujeito. As coisas existiam como realizagdo de uma determinada
esséncia, ou sgia, “ cadaser, cadaindividuo €do jeito que é porque, a0
exigtir, ele estarealizando umaesséncia, umanaturezaque lhe define
suas caracteristicas especificas, ou sgja, caracteristicas pelas quais
€le pertence aumadeterminaespéciede seres’ (Severino, 1992, p. 77).

O advento da modernidade e a primazia do cogito

O modo metafisico de apreensao darealidadefoi analisado e cri-
ticado pelos fil 6sof os modernos poais, para estes, 0 homem nado pode
chegar dessénciadas coisas através darazdo natural . O que 0 homem
pode efetivamente conhecer por meio dagquela é o seu proprio pensa-
mento ou atividade de consciéncia e o mundo fenomenal, isto &, as
coisas tais quais se apresentam a nossa percepgdo. Desse modo,
desenvolveu-se umanovaformade representaco do mundo, a saber,
aciéncia
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Nessalinha de pensamento temos René Descartes, cujaFilosofia
tem como principio fundamental o seguinte: “Eu sou, eu existo, isto é
certo, mas por quanto tempo? A saber, por todo 0 tempo que eu penso,
pois poderiaocorrer que, se eu deixasse de pensar, eu deixariade ser
ou deexistir’ (Descartes apud Vergez & Huisman, 1988, p. 151).

Observamos, entéo, que 0 “cogito ergo sum” (“penso, 10go
existo”) congtitui aauto-evidénciaexistencial do pensamento, ou sgja,
agarantiade que 0 pensamento, como consciéncia, tem dasuapropria
existéncia. Todas as coisas que acontecem em nds, engquanto temos
consciéncia delas (querer, imaginar, sentir etc.), € o mesmo que
pensamento para Descartes (Abagnano, 1982).

O que diferencia Descartes dos fil 6sof os dos periodos anteriores
éofato deleconsiderar todo o conhecimento como existente no préprio
homem, um sujeito pensante, e ndo em algo exterior como Deusou a
natureza. Portanto, n8o precisamos sair do interior da nossa propria
consciéncia para conhecer a verdade. Ao estabelecer uma linha
diviséria entre as realidades material e espiritual, Descartes &
considerado um dualista e sua.concepgéo de corpo caracteriza-se pelo
mecanicismo. Assim, segundo Gaarder (1995), a res cogitans
(substancia pensante) é realmente aprincipal substénciaque defineo
homem, ela é consciéncia pura. Todavia, existe umaoutrarealidade
no homem, totalmente distinta e independente daquel a, ares extensa
(substéncia corpdrea). Esta ocupa lugar no espago e ndo possui
consciéncia.

Desse modo, a concepgdo cartesiana de corpo-maquinadiz que o
funcionamento do corpo esta sujeito as leis do universo, seguindo,
portanto, os principios da Mecanica. O corpo se movimenta sem a
ajudadaa ma, ou seja, ndo haumaintencionalidade naagdo humana
(N6brega, 1995).

Observamos, claramente, que Descartes concebe 0 corpo como
umamaguina, cujaexisténciaindepende totalmente daexisténciada
ama ou consciéncia, apesar de considerar uma interagcéo entre as
realidades fisica e espiritual, que se da por meio da glandula pineal
presente no cérebro. Nao resta dlvida, para Descartes, que a razéo
predomina sobre o sensivel, prevalecendo, assim, o aspecto dualista
do seu sistema filosdfico.
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Assim como nos periodos anteriores da Historia da Filosofia,
observamos na M odernidade uma restri¢c&o quanto ao uso do termo
consciéncia, sendo esta consideradaumaparte do ser humano, através
da qual ele pode chegar a verdade e que valoriza apenas o intelecto
em detrimento da nossa natureza sensivel, ou sgja, 0 corpo. Essavisao
dualisticado homem, presente no sistema de pensamento cartesiano,
influenciou consideravelmente o pensamento ocidental em &reas
diversas como afilosofia, a ciéncia e a educacéo.

O mundo contempordneo e a relagdo corpo - consciéncia em
Merleau-Ponty

Na Idade Contemporanea, surge o modo de pensar diaético,
privilegiando adimensdo histdricadaexisténciahumanae atribuindo
maior dinamicidade a consciéncia. Porém, embora seja dada maior
énfase a0 conhecimento sensivel, este permanece, para uma grande
parte dos fildsofos, sendo considerado inferior ao conhecimento
racional. Nesse mesmo periodo, deparamo-nos com um grupo de
pensadores que, insatisfeitos com as formas de conhecimento
estabelecidas, resolvem criar uma nova metodologia para o
conhecimento, tanto no 8mbito da ciénciacomo no dafilosofia. Surge
entdo, segundo Severino (1992), aFenomenol ogia, tendo como intuito
chegar as coisas mesmas, descrevendo os fendmenos tais quais eles
s80 experienciados pela consciéncia e onde sujeito e objeto se inter-
relacionam no processo de conhecimento. O conhecimento do mundo,
mesmo em termos cientificos, se daapartir daprépriaexperiénciado
sujeito. Todo o saber cientifico deriva do mundo-vivido, ou sgja, dos
pensamentos, percepcdes e vivéncias que eu tenho no meio natural .
Por isso, Merleau-Ponty (1994, p. 3) afirmaque

tudo aquilo que sei do mundo, mesmo por ciéncia, eu sel a partir de
visdo minha ou de uma experiéncia do mundo, sem aqual os simbolos
daciénciando poderiam dizer nada. O universo daciénciaé construido
sobre 0 mundo-vivido e, se queremos pensar a propria ciéncia com
rigor, apreciar exatamente seu sentido e seu alcance, precisamos,
primeiramente, despertar essa experiéncia do mundo da qual €la é a
expressdo segunda.
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E, pois, na intersubjetividade, ou seja, na interseccdo das
experiéncias entre os individuos, que o mundo fenomenol6gico
encontrasentido (M erleau-Ponty, 1994).

Na perspectiva fenomenol 4gica, a consciéncia adquire um novo
significado, totalmente diferente daquele existente até entdo. Ela é
definida como percepcdo, de modo que ndo hé separacdo e oposi¢ao
entre os dados sensivel e racional no ato de apreensdo das coisas.
Nossas experiéncias constituem afonte de todo o conhecimento, sendo
este adquirido no préprio mundo, um mundo que existe ao nosso redor
eque sO passa aexistir efetivamente para nés quando |he atribuimos
um sentido. O mundo estd ai mesmo, ele é inesgotavel, pois o
conhecimento que podemos ter dele é em perspectiva, ou sgja, ha
vérias possibilidades ou angulos de apreendé-lo, dependendo das
nossas vivéncias. Sendo assim, a consci éncia estaininterruptamente
voltando-se parao mundo e buscando, através daesséncia, um contato
mais direto e profundo com a existéncia ou, em outros termos, com o
préprio mundo. Essaintencionalidade, ou qualidade da consciéncia
de dirigir-se a0 mundo a fim de apreendé-lo, se manifesta na
motricidade. E amotricidade que me permite lancar-me ao mundo e
captar 0 seu sentido. Ela engloba tanto a significacdo intelectual
(simbdlica) como asignificagdo motora, de modo que ndo haseparagdo
entre o dado sensivel e o entendimento na apreenséo que eu tenho do
mundo. Sendo assim,

quando fago sinal para um amigo se aproximar, minhaintencéo ndo é
um pensamento que eu preparava em mim mesmo, e nao percebo o
sina em meu corpo. Fago sina através do mundo, faco sina ali onde
se encontra meu amigo, a distancia que me separa dele, seu
consentimento ou sua recusa se |éem imediatamente em meu gesto.
N&o ha uma percepgdo seguida de um movimento, a percepcdo e o
movimento formam um sistema que se modifica como um todo.
(Merleau-Ponty, 1994, p. 159-160)

E, pois, com o corpo que apreendo as coisas ao meu redor, de
acordo com as situagdes que vivencio. Minha presenca no mundo €,
portanto, umapresencacorporal. Estamos, contudo, nosreferindo agui
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ndo a nogdo cartesiana de corpo, O Corpo-magquing, Mas ao corpo-
Vivo ou corpo-préprio, dotado deintengdo e onde residem nossas agdes
originais. A experiéncia do corpo-préprio revela-nos um modo de
existénciaambiguo. N&o podemos decompor e recompor paraformar
dele umaidéia. Por isso, ele ndo € um objeto, e a consciéncia que
tenho dele ndo € um pensamento.

O modo como meu corpo se encontra no mundo é expresso pelo
esquema corporal. Essa presenca corporal define o lugar de onde
vivenciamos o mundo, isto &, a zona de corporeidade. E habitando o
espaco e 0 tempo que minhas agdes adquirem um sentido que é
atribuido pela corporeidade. A mesma funda-se no corpo-préprio ou
corpo-vivo dotado de uma intencionalidade original, ou sgja, de
motricidade, agqua me permite voltar-me ao mundo paraapreender o
seu sentido.

E como ser sexuado que o corpo redizaaexisténcia, isto é, nossos
gestos possuem umasignificagdo que é sexua . Contudo, asexualidade
aqui ndo selimitaagenitalidade, mas revelaanossamaneirade ser.
Dentre os gestos que o corpo exprime, encontra-se afalacomo estando
totalmente enlagada ao pensamento. A fala &, pois, dotada de um
sentido afetivo que permelaarelagdo com o outro, numareciprocidade
deintencgdes.

E, pois, pelalinguagem sensivel que o corpo-proprio expressaa
unidade do homem. O sensivel refere-se ao dominio pré-objetivo, o
do sentir, a0 mundo sobre o qual repousatodo o conhecimento objetivo,
sendo também aquil o que nos confere umaexisténciasingular.

Torna-se claro, portanto, que Merleau-Ponty ndo considera a
existéncia de uma rigida divisdo e oposi¢do entre a consciénciae o
COorpo, como no cartesianismo, pois ambos estdo dialeticamente
relacionados, haja vista a qualidade do corpo de expressar, numa
linguagem sensivel, aunidade humana.
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