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Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar a insatisfagdo com a imagem corporal e verificar a associagdo com o
estado nutricional e variaveis sociodemograficas (sexo, faixa etaria, turno de estudo e trabalho remunerado)
em universitarios. Participaram do estudo 865 universitarios. A prevaléncia de insatisfacdo com a imagem
corporal foi de 77,9% e as variaveis associadas a este desfecho foram sexo e estado nutricional (avaliado
pelo IMC com base em dados autorreferidos). Os homens apresentaram mais frequentemente o desejo de
aumentar o peso ¢ as mulheres, de reduzir. Universitarios com excesso de peso demonstraram maior desejo
de reduzir o peso corporal (RC = 6,83; IC-95% = 3,72-12,54), e aqueles com baixo peso apresentaram mais
chance de desejar aumentar (RC = 3,06; IC-95% = 1,59-5,88). Destaca-se a importancia de promover a¢des de
incentivo a pratica de atividades fisicas ¢ a adogao de habitos alimentares saudaveis, bem como a prevengao
de comportamentos de risco adotados no sentido de modificara imagem corporal.

Palavras-chave: imagem corporal; insatisfagao corporal; estado nutricional; universitarios.

Abstract

Body Image dissatisfaction and associated factors among college students. The objective of this study was
to analyze the body image dissatisfaction and its association with nutritional status and socio-demographics
variables (sex, age group, period of study and paid employment) among college students. The study involved
865 college students. The prevalence of body image dissatisfaction was 77.9%and sex and nutritional status
(assessed by body mass index based on self-reported measures) were associated with this outcome. Men, more
often, desired to increase body weight and women, to reduce it. Overweight college students were more likely
to desire to reduce body weight (OR = 6.83; 95% CI = 3.72-12.54), and those who were underweight were
more likely to desire to increase it (OR = 3.06; 95% CI = 1.59-5.88). Thus, it is highlighted the importance
of policy to promote physical activity practices and adoption of healthy eating habits, as well as to prevent
risk behaviors adopted to change the body image.

Keywords: body image; body dissatisfaction; nutritional status; college.

A imagem corporal (IC) é um constructo multidimensional exatiddo da estimativa do tamanho corporal e os sentimentos
e dindmico formado pelas imagens ou representa¢cdes mentais em relagdo ao corpo e porgdes do mesmo (insatisfagdo corporal
do corpo que se apresentam ao individuo no contexto de sua ou desvalorizagdo da forma fisica) (Cordas & Castilho, 1994).
vida, englobando todas as formas pelas quais uma pessoa O processo de formagdo da IC pode ser influenciado pelo sexo,
experiencia e conceitua seu proprio corpo (Tavares, 2003). idade, meios de comunicagéo e pela relagdo do corpo com os
Dois aspectos especificos da IC podem ser distinguidos: a processos cognitivos como crengas, valores e atitudes inseridos
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em uma cultura (Blowers, Loxton, Grady-Flesser, Occhipinti, &
Dawe, 2003; Ricciardelli, McCabe, & Banfield, 2000).

Normas socioculturais tém perpetuado o esteredtipo da
associag@o entre magreza e beleza entre as mulheres, fazendo
com que um corpo magro seja considerado ideal. Por outro lado,
o padrdo de beleza masculino faz com que os homens desejem
um corpo maior, mais volumoso e musculoso (Neighbors &
Sobal, 2007). Porém, a impossibilidade de atender aos padrdes
estéticos pode conduzir a uma IC negativa, a transtornos
alimentares, tentativas frustradas de controlar o peso corporal
e uso de esteroides anabolizantes (Labre, 2002; Stice & Shaw,
2002; Stipp & Oliveira, 2003).

Estudos recentes conduzidos com estudantes universitarios
nos Estados Unidos tém encontrado forte associagdo entre
IC e indice de massa corporal (IMC), mostrando que
individuos com valores de IMC correspondentes a sobrepeso e
obesidade apresentaram significativamente maior insatisfagao,
independente do sexo (Gilliard, Lackland, Mountford, & Egan,
2007; Neighbors & Sobal, 2007; Watkins, Christie, & Chally,
2008; Yates, Edman, & Aruguete, 2004). No Brasil, estudos
realizados com universitarios sdo escassos e, além disso, retratam
resultados divergentes (Coqueiro, Petroski, Pelegrini, & Barbosa,
2008; Kakeshita & Almeida, 2006; Silva, Saenger, & Pereira,
2011). Por exemplo, constatou-se que universitarios da cidade
de Ribeirdo Preto-SP de ambos os sexos expressaram maior
insatisfagdo com a IC conforme o aumento do IMC (Kakeshita
& Almeida, 2006). Porém, académicos de uma instituicao federal
do sul do Brasil que apresentaram IMC correspondente a peso
normal estavam mais insatisfeitos por excesso de peso do que
aqueles que apresentaram sobrepeso e obesidade (Silva et al.,
2011). E ainda, estudo realizado com universitarios da regido de
Floriandpolis, Santa Catarina, ndo encontrou associagdo entre
insatisfacdo com a IC e IMC (Coqueiro et al., 2008).

A associagdo entre variaveis sociodemograficas (como
faixa etaria, turno de estudo e trabalho remunerado) e IC em
universitarios tem sido pouco abordada na literatura. Desta
forma, identifica-se a necessidade de analisar estas associagdes,
uma vez que informagdes desta natureza podem ajudar a
identificar o perfil dos académicos que apresentam maior
insatisfagdo com a IC. A partir destes achados, intervengdes mais
efetivas e eficientes podem ser sugeridas com intuito de reduzir
ainsatisfagdo com a IC neste grupo populacional. Neste sentido,
o presente estudo teve como objetivo analisar a insatisfagdo
com a IC em estudantes de uma universidade ptblica brasileira
e verificar a associagdo com o estado nutricional (avaliado por
meio do IMC) e com variaveis sociodemograficas.

Método

Trata-se de um estudo de corte transversal, realizado com
base no banco de dados do projeto de pesquisa “Avaliacao
da aptidao fisica relacionada a saude de universitarios da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)”. O protocolo
do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UFSC (Processo n® 096/2007).

Populagdo e amostra

A populag@o do estudo foi composta por 2290 universitarios
ingressantes em uma universidade publica de Florianopolis,
Santa Catarina, no primeiro semestre do ano letivo de 2008. Para
o calculo amostral, foi utilizada a metodologia recomendada
por Thomas, Nelson e Silverman (2007), considerando-se um
nivel de confianga igual a 95% e um erro maximo permitido de
3,0 pontos percentuais. Foi utilizada a amostragem estratificada
proporcional por centro de ensino e turno de estudo. Para o
sorteio das turmas dentro de cada centro de ensino, utilizou-se
o procedimento randomizado.

Com base no calculo amostral, estimou-se que seria
necessario avaliar 728 universitarios, no entanto, devido a coleta
de dados ter sido realizada por conglomerado de turmas, foram
convidados a participar do estudo todos os estudantes presentes
em sala de aula no dia da coleta. Portanto, fizeram parte da
pesquisa 921 individuos. Foram excluidos os universitarios com
dados incompletos (n = 56). A amostra final foi composta de 865
estudantes universitarios (498 do sexo masculino e 367 do sexo
feminino) com média de 20,5 anos de idade (DP = 5,2).

Instrumentos e procedimentos

A coleta de dados foi realizada no horario de aula dos
universitarios por uma equipe devidamente treinada para a
aplicacdo dos instrumentos. Para participar da pesquisa, os
estudantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Para a avaliag@o da IC, utilizou-se a escala de silhuetas de
Stunkard, Sorensene Schulsinger (1983), que ¢ composta por um
conjunto de figuras humanas numeradas de 1 a 9, para ambos
os sexos, que representam desde a magreza (silhueta 1) até a
obesidade severa (silhueta 9). Foi solicitado aos estudantes que
indicassem a figura que melhor representava a sua aparéncia
fisica atual (silhueta atual), e a que eles gostariam de ter (silhueta
desejada). A insatisfagdo com a IC foi identificada, subtraindo-
se o valor da silhueta atual do valor correspondente a silhueta
desejada (silhueta atual-silhueta desejada). Os individuos
que apresentaram valores positivos foram classificados como
insatisfeitos por excesso de peso; os que apresentaram valores
negativos foram classificados como insatisfeitos por magreza e
aqueles que apresentaram valor igual a zero foram classificados
como satisfeitos.

O estado nutricional foi avaliado mediante o IMC, calculado
pelo peso corporal dividido pela estatura ao quadrado (kg/
m?2), sendo utilizadas medidas autorreferidas. A validade e
fidedignidade destas medidas tém sido demonstradas em estudos
prévios (Peixoto, Benicio, & Jardim, 2006; Coqueiro, Borges,
Aratjo, Pelegrini, & Barbosa, 2009). Os estudantes foram
classificados como baixo peso (IMC < 18,5), peso normal (IMC
entre 18,6 e < 24,9) e excesso de peso (IMC > 25) (sobrepeso
+ obesidade), de acordo com os pontos de corte estabelecidos
pela Organiza¢do Mundial da Satde (OMS, 1998). As variaveis
sociodemograficas analisadas foram sexo, faixa etaria (< 20 e
> 20 anos), trabalho remunerado (sim e ndo) e turno de estudo
(diurno e noturno).

Analise estatistica

A estatistica descritiva foi utilizada por meio da distribui¢ao



de frequéncias. A analise de regressdo logistica multinomial foi
utilizada para verificar a associa¢@o da insatisfagdo com a IC
(variavel desfecho) com as varidveis independentes (IMC, sexo,
faixa etaria, trabalho remunerado e turno de estudo). Optou-se
por esta analise em virtude do desfecho apresentar mais do que
duas categorias (satisfeito, insatisfeito por excesso e insatisfeito
por magreza), utilizando-se os individuos satisfeitos como
categoria de referéncia.Os dados foram analisados no programa
estatistico SPSS 15.0, adotando-se p < 0,05para significancia
estatistica.
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Resultados

Na Tabela lestdo descritas as caracteristicas da amostra
estudada. A prevaléncia de insatisfagdo com a IC foi de 77,9%,
sendo maior a propor¢do de universitarios insatisfeitos por
excesso de peso que por baixo peso (Tabela 1).

Ao analisar a insatisfacdo com a IC por sexo, verificou-
se que, entre as mulheres, houve uma maior prevaléncia de
insatisfagdo com a IC em relagdo ao excesso de peso (62,4%)
do que pela magreza (15,5%). Entretanto, no sexo masculino,

Tabela 1

Caracteristicas da amostra de estudantes universitarios (n = 865). Florianopolis, Santa Catarina, 2008.
Variaveis n %o
Sexo

Masculino 498 57,6
Feminino 367 42.4
Faixa etaria

<20 anos 533 61,6
> 20 anos 332 38,4
Turno de estudo

Diurno 624 72,1
Noturno 241 27,9
Trabalho remunerado

Niao 642 74,2
Sim 223 25,8
Estado nutricional

Baixo peso 69 8,0
Peso normal 665 76,9
Excesso de peso 131 15,1
Imagem corporal

Satisfeito 191 22,1
Insatisfeito por excesso 399 46,1
Insatisfeito por magreza 275 31,8

identificou-se uma maior prevaléncia de insatisfagdo com a IC
em relagdo a magreza (43,8%) do que pelo excesso de peso
(34,1%).

As variaveis que apresentaram associagdo significativa
com a insatisfagdo com a IC foram sexo e IMC (Tabela 2).
Em relag@o ao sexo, os homens apresentaram 4,46 (IC-95%:
2,78-7,16) vezes mais chance de estarem insatisfeitos com a
magreza em relagdo as mulheres. Observou-se, também, que
ser estudante do sexo masculino representou menor chance de
insatisfagdo pelo excesso de peso (RC = 0,30; IC-95%: 0,20-
0,45) quando comparado ao sexo feminino, demonstrando uma
tendéncia das mulheres estarem mais insatisfeitas pelo excesso
de peso do que os homens. Quanto ao IMC, os estudantes com
baixo peso apresentaram mais chance de estarem insatisfeitos
com a IC em relagdo a magreza (RC = 3,06; 1C-95%: 1,59-
5,88) em comparagdo aqueles que apresentaram peso normal.
Universitarios com excesso de peso apresentaram 6,83 (I1C-95%:
3,72-12,54) vezes mais chance de estarem insatisfeitos com a
IC por excesso em relagdo aos com peso normal.

As variaveis faixa etaria, turno de estudo e trabalho
remunerado ndo apresentaram associagdo com a insatisfagao
coma IC.

Os resultados encontrados na amostra de estudantes
recém-ingressos em uma universidade publica da cidade de
Florian6polis/SC, mostraram que a prevaléncia de insatisfagdo
com a IC foi elevada (77,9%). Outros estudos realizados
no Brasil tém descrito resultados semelhantes, sendo que a
prevaléncia em universitarios foi de 78,8% (Coqueiro et al.,
2008) e de76% e 82% em praticantes de caminhada do sexo
feminino e masculino, respectivamente (Damasceno, Lima,
Vianna, Vianna, & Novaes, 2005).

No que diz respeito a insatisfagdo corporal no sexo feminino,
os achados do presente estudo corroboraram outras pesquisas
realizadas com universitarias (Cachelin, Rebeck, Chung, &
Pelayo, 2002; Coqueiro et al., 2008; Miller & Halberstadt, 2005;
Gilliard et al., 2007; Neighbors & Sobal, 2007; Yates et al., 2004).
O fato de mulheres desejarem perder peso pode estar relacionado
a influéncia da midia e de outros aspectos socioculturais sobre
o padrdo de beleza feminino (Jones, 2001; Lavine, Sweeney, &
Wagner, 1999; Taquiet al., 2008), pois a supervalorizagdo das
formas corporais magras faz com que as mulheres idealizem este
padrdo. Porém, este corpo desejado nem sempre ¢ alcangado,
podendo ocasionar insatisfagdo e uma autoavaliacdo negativa
do proprio corpo.
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Tabela 2

Regressdo multinomial da insatisfagdo com a imagem corporal e as variaveis independentes (categoria de
referéncia. satisfeito) em universitarios. Florianopolis, Santa Catarina, 2008.

Insatisfeito por magreza

Insatisfeito por excesso

Varidve
artavets RC (IC-95%) 7 valor RC (IC-95%) 7 valor

Sexo

Feminino 1,00 1,00

Masculino 446 278716y P =001 0,30 (0,20-0,45) p =001

Faixa etaria

> 20 anos 1,00 _ 1,00 _

<20 anos 1,17 (0.77-1,80) P~ 044 1,16 (0,77-1,75) p=0.46

Trabalho remunerado

Sim 1,00 B 1,00 _

Nio 0.84(0.51-138) =00 0,81 (0,51-1,30) p=039

Turno de estudo

Noturno 1,00 _ 1,00 _

Diurno 1,42 (0,91-2,22) p=0.11 1,22 (0,80-1,86) p=035

Estado nutricional

Peso normal 1,00 1,00

Baixo peso 3,06 (1,59-5,88) p<0,01 0,08 (0,03-0,24) p<0,01

Excesso de peso 0,07 (0,01-0,31)

6,83 (3,72-12,54)

Nota: RC: razdo de chance; IC: intervalo de confianca.

Ao analisar a IC no sexo masculino, percebe-se uma
divergéncia entre os resultados retratados na literatura. Algumas
investigacdes constataram que homens, em geral,tendem a
estar satisfeitos com a sua IC (Gilliard et al., 2007; Miller &
Halberstadt, 2005). Entretanto, outras pesquisas tém relatado que
estes estao insatisfeitos com a IC, ora apresentando o desejo de
aumentar o peso (Neigbors & Sobal, 2007; Cachelin etal., 2002),
ora de perder peso(Coqueiro et al., 2008; Pope et al., 2000).

As razdes para essas divergéncias ainda ndo estdo claras.
No entanto, sabe-se que os homens também sofrem com a
concepeao de beleza imposta pela midia, que, nos tempos atuais,
tem exaltado uma musculatura bem desenvolvida (Jones, 2001;
Labre, 2002; Lavine et al., 1999; Taqui et al., 2008).Por este
motivo, € possivel afirmarquea insatisfagao em relacao a magreza
parece estar aumentando entre os homens (Labre, 2002), fato
também verificado no presente estudo. Desta forma, o desejo
dos homens em querer aumentar o peso pode estar relacionado
ao aumento da massa muscular, no sentido de atingir um ideal
de atratividade masculina.

No presente estudo, os universitarios com baixo peso
(ambos os sexos) apresentaram maior insatisfacdo com a IC
em relagdo aos com peso normal, demonstrando o desejo de
aumentar o peso. Este achado pode estar relacionado ao fato de
que a amostra foi composta, em sua maioria, por universitarios
do sexo masculino, os quais demonstram insatisfacdo com o
status de magreza, almejando aumentar as dimensdes corporais
no sentido de adquirir um porte atlético. Por outro lado, ao
analisar estudantes do sexo feminino com baixo peso de uma
universidade americana, Neighbors e Sobal (2007) constataram
que a maioria estava satisfeita com a IC, uma vez que este estado
nutricional corresponde ao padrdo desejado pelas mulheres.
Desta forma, universitarios com baixo peso que demonstram
o desejo de aumentar a massa muscular devem ser orientados
a pratica de atividades fisicas adequadas a este objetivo,

destacando-se a importancia de estratégias de prevencao do uso
de esteroides anabolizantes.

Os universitarios com excesso de peso mostraram-se
insatisfeitos com a IC, indicando desejo de perder peso,
assemelhando-se ao que tem sido encontrado em outros estudos
conduzidos nesta populagao (Neighbors & Sobal, 2007; Gilliard
et al., 2007; Kakeshita & Almeida, 2006). O descontentamento
com o excesso de peso pode ser um fator motivacional para a
busca de alternativas para a sua reducdo, facilitando agdes de
carater preventivo de doengas cronico-degenerativas associadas
ao excesso de peso. Portanto, ¢ importante que os universitarios
nesta condi¢ao nutricional sejam orientados a adotarem hébitos
alimentares saudaveis e sejam encorajados a pratica de exercicios
fisicos regulares. Por outro lado, torna-se relevante, também,
a prevencao de comportamentos alimentares inadequados
adotados com o objetivo de reduzir o peso corporal (por exemplo:
autoinducao de vomitos, uso de laxantes, jejum prolongado),
uma vez que podem acarretar transtornos alimentares, trazendo
sérios prejuizos a saude.

A insatisfagdo com a IC nos académicos investigados nao
esteve associada a faixa etaria, ao turno de estudo ¢ ao trabalho
remunerado. Nao foram encontrados estudos com universitarios
que incluissem essas variaveis e a associacdo com a insatisfagao
corporal, prejudicando a discussdo destes resultados. Sugere-se
que estudos com académicos de outras instituicdes de ensino
superior do pais verifiquem a relagao entre IC e estas variaveis
sociodemogréficas, a fim de identificar se o achado do presente
estudo procede nas diferentes regioes do Brasil.

O presente estudo apresenta algumas limitagdes, como a
utilizagdo da escala de silhuetas de Stunkard et al. (1983). Tais
silhuetas sdo bidimensionais e nao permitem a representacdo do
individuo como um todo, da distribuicdo da massa de gordura
subcutanea, da massa muscular, bem como de outros aspectos
antropométricos importantes na formacao da IC. Além disso, a



escolha da silhueta atual possui um carater muito subjetivo, ndo
sendo possivel controlar aspectos complexos que influenciam na
IC, como a influéncia da familia, dos amigos, da midia ou, em
alguns casos, de algumas patologias em que ocorre a distor¢ao da
IC, como a anorexia, bulimia e dismorfia muscular. Entretanto,
0 uso desse instrumento tem recebido uma boa aceitagdo na
literatura, sendo amplamente utilizado em estudos nacionais
(Coqueiro et al., 2008; Damasceno et al., 2005) e internacionais
(Neighbors & Sobal, 2007; Gilliard et al., 2007, Cachelin et al.,
2002), facilitando a comparacdo dos resultados.Desta forma,
o presente estudo vem contribuir com a literatura, sendo o
primeiro a analisar a associagdo da insatisfagdo com a IC com
o estado nutricional e com variaveis sociodemograficas em
uma amostra representativa de estudantes de uma universidade
publica brasileira.

Conclusoes

Esse estudo permitiu concluir que a prevaléncia de
insatisfacdo com a IC nos universitarios foi elevada, apresentando
associagdo com o sexo e com o estado nutricional.Os homens
apresentaram mais frequentemente o desejo de aumentar as
dimensoes corporais, ¢ as mulheres, de diminuir. No que diz
respeito ao IMC, estar com baixo peso ou com excesso de peso
gera insatisfagdo com a IC, e € mais predominante nos individuos
com excesso de peso.

Os achados do presente estudo reforcam a ideia de que
universitarios de ambos os sexos e com diferentes classificacdes
de IMC almejam atingir o padrao de beleza determinado por
fatores socioculturais. Desta forma, as questdes levantadas
devem servir de alerta para a preveng¢do de transtornos
alimentares, uso de esteroides anabolizantes e pratica excessiva
de exercicio fisico em estudantes universitarios. Além disso,
destaca-se a importancia de promover agdes que visem a adogdo
de pratica regular de atividades fisicas e de habitos alimentares
saudaveis, a fim de promover uma maior satisfagdo com a IC
nesse segmento da populagao.
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