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A Psicologia a caminho do novo
seculo: identidade profissional e
compromisso social’

Ana Mercés Bahia Bock

Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo

Resumo

O tema “A Psicologia a caminho do novo século: identidade
profissional e compromisso socia” foi desenvolvido agui a
partir de trés aspectos: um pequeno resgate histérico sobre o
vinculo da Psicologia com a sociedade brasileira, buscando
caracterizar sua relagdo com esta sociedade; em seguida,
desenvolver a perspectiva da profissdo comprometida com a
realidade social, apresentando alguns critérios para se jul-
gar o compromisso socia de préticas e saberes da Psicolo-
gia, dém da defesa de que a Psicologia, como saber e fazer,
se desenvolva sempre vinculada a sociedade que a acolhe; e
para findizar, trazer a questéo da identidade profissiona do
psicologo, partindo do principio de que identidade deve ser
sempre vista como metamorfose e como movimento perma-
nente de transformagdo. O texto pretende ser uma defesa de
uma identid~ade para o§ psicologos gue sgja movirpento.e Palavras.chave:
transformaggo, porque € reflexo do vinculo que a Psicologia | pscologia,
deve manter com a sociedade, que estd sempre em movi- | profissio,
mento, vinculo este de compromisso com as necessidades e | CTPrOTS0

e - L socidl, identidade
demandas da maioria da populagdo brasileira. profissional
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Abstract

Psychology towards the new century: professional identity
and social commitment

The theme “Psychology towards the new century:
professional identity and socia commitment” was elaborated
here from three foundations: 1. a short historical recovery of
the links between Psychology and Brazilian society, aiming
at the portrayal of its relationship with that society; 2. the
development of a perspective of the profession committed
to the social redlity, including the presentation of criteria to
evaluate the social engagement of practices and
understandings of Psychology and the argument that
Psychology, as knowledge and doings, should aways act in
dependence to the society that hosts it; 3. the prompting of
the question of psychologist’s professiona identity, from the
standpoint that identity should always be seen as
metamorphosis and a permanent movement of
transformation. The text intends to be a defense of an identity
for psychologists that implies movement and transformation
because it is consequence of the linkage Psychology should
entertain with society, which is always moving, a linkage of
commitment to the needs and demands of the majority of
the Brazilian population.

Psicologiaa caminho do novo século: identidade profissio-
nal e compromisso social. O tema desta palestra, que tomo
como um desafio, demonstra claramente que estamos utili-

zando o marco damudanga do século como um momento de reflexdo
sobre nosso futuro, enquanto categoria profissional e enquanto cién-
cia. Estamos em um momento importante de construir planos, pro-
jetos para o futuro; projetos estes que percebemos claramente como
definidores de nossa identidade profissional. Estamos querendo de-
finir quem queremos ser no préximo século. Pretensioso, sim, po-
rém necessério e correto. E preciso aproveitar estes marcos e rituais



Evento 317

gue anossa culturanos oferece pararefletir sobre nossa atuagdo como
profissionais. Na verdade, ha apenas uma aparéncia de que estamos
pensando apenas o futuro. Nao; estamos pensando também o pre-
sente, 0 amanha de nossa profisséo.

Quem gueremos ser? Que cara queremos dar a nossa profissao?
Queinsercado socia queremos que elatenha? Que vinculo queremos
ter com a sociedade que abriga e recebe nosso trabalho? Que finali-
dade queremaos imprimir as nossas agdes? Estas sd0 questles que, a
meu ver, estdo embutidas no tema. Ou melhor, no desafio desta pa-
lestra.

Devo confessar, de inicio, que eu gosto deste desafio. Gosto de
poder pensar que participo da definicdo do futuro de minha profis-
sd0. Gosto de poder pensar que o futuro ndo esta pronto e que me
cabe participar de sua construco. Isto, na verdade, me encanta. Fa-
rei, portanto, esta reflexdo com paix&o; podem estar certos.

Paracomecar, gosto de estruturar minhareflexao para que todos
possam acompanhar o caminho do meu pensamento e, quem sabe,
chegarmos juntos no final. Isto é também um ponto crucial, pois
projeto de futuro de uma profissdo ninguém faz sozinho. Teremos de
enfrentar este outro desafio: construir o futuro juntos.

Pretendo, inicialmente, caracterizar o vinculo que nossa profis-
s80 tem tido com a sociedade para, em seguida, refletir sobre o apelo
que estd sendo feito a ela, hoje. A que perguntas tem respondido e
que respostas nossa profissao tem dado a sociedade brasileira? De-
pois, discutir a perspectiva de uma profissdo comprometida com a
realidade social, parafinalizar com aquestdo daidentidade profissi-
onal. Bem, vamos ao trabal ho!

A Psicologia e a sociedade: um pequeno resgate

Se voltarmos um pouco mais no tempo, para“ comegar do come-
¢0”, vamos encontrar no Brasil Colonial, de acordo com os estudos
de Mitsuko Antunes (1999), estudos sobre fenémenos psicol 6gicos,
principal mente em obras de outras areas do saber (tais como Teolo-
gia, Moral, Pedagogia, Palitica e Arquitetura) escritos por autores
de formacéo jesuitica, que tinham claramente afinalidade de contri-
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buir para o controle dos indigenas. Sdo estudos sobre emoc&o, senti-
dos, auto-conhecimento, adaptacdo ambiental, diferencas raciais e
outros temas rel acionados diretamente a questao do controle politico
da populacéo colonial.

Com avindada Corte Portuguesaparao Rio de Janeiro, grandes
alteragdes sociais acontecem em uma cidade que se aglomera sem
condi¢des bésicas de vida. Doengas infecciosas proliferam e campa-
nhas de higienizagéo da sociedade v&o tomar importanciae forca. E
grande o desenvolvimento do saber médico, guiado pelas idéas da
higienizagdo e saneamento fisico e moral da sociedade. Os contel-
dos psicol 4gicos aparecem entdo nas productes médicas para carac-
terizar as doencas da moral, presente nas prostitutas, nos pobres e
nos loucos. E o periodo da criago dos grandes hospicios.

Como eliminar problemas que existem na sociedade? Como
manter mao-de-obra barata sem os efeitos indesgjaveis que ela tra-
zia? As producdes cientificas caminhavam na diregdo destas ques-
tOes e as respostas sao permeadas de racismo cientifico (como ateo-
riadadegenerescéncia: quanto maisinferior é araga, mais propenso
a degenerescéncia os individuos estdo, por isso o indice de alcoolis-
mo e de loucura eram mais atos entre 0s Negros).

NaPrimeiraRepublica, dltimadécadado século X1X, aPsicolo-
gia comega a se separar como area. Na primeira metade do século
XX, luta-se pela modernizagdo da sociedade brasileira. Havia um
enorme interesse em sair da producdo agréria e ingressar na
modernidade através do crescimento daindustrializacdo. Estdvamos
lutando por uma nova soci edade que precisava, para poder se desen-
volver a contento, de um homem novo. A defesa da educagéo, da
difusdo do ensino, das idéias escolanovistas, véo embasar as produ-
¢Oes da época. A Psicologia vem, entdo, dar fundamentos e elemen-
tos para 0 desenvolvimento destas novas idéias educacionais. E a
pergunta para a Psicologia se modifica: que conhecimentos cientifi-
COS S30 necessarios para desenvolver as criangas na direcdo desta
sociedade moderna que queremos?

Nogdes de diferenciagéo das pessoas a partir daidéiade capaci-
dadesinerentes aosindividuos vao crescer no seio daPsicologia, que
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produzira muitosinstrumentos capazes de fazer estas diferenciacOes.
As influéncias americanas tornam-se dominantes na Psicologia bra-
sileira. As testagens psicol gicas trazem, também, a enorme possi-
bilidade de respondermos adequadamente ao desafio da moderniza-
¢&0: 0 homem certo no lugar certo.

Do controle do periodo colonial, para a higieniza¢io do inicio
do século XIX, para adiferenciag¢io no século XX.

Oinicio do século XX serd marcado por uma credibilidade mui-
to grande na educac&o. A educacdo foi vista como a grande respon-
savel pelo desenvolvimento da sociedade. A relagdo Pedagogia-estu-
dos psicol égicos serg, entéo, altamente reforcada. A Psicologia per-
mitia que a Educacéo fosse pensada a partir de bases cientificas.
Posteriormente, na década de 30, os ideais escolanovistas véo acen-
tuar estarelacdo. A Escola Nova, movimento progressista na Peda-
gogia moderna, trazia uma nova proposta educacional, a partir de
uma concepcao de infancia que abandonava a visdo tradicional, em
gue a crianga era possuidora de uma natureza corrompida, necessi-
tando ser “cultivada’ para que o mal fosse desenraizado. A crianga
passavaaser vistacomo possuidorade umanatureza purae boa, que
precisava ser conhecida em sua profundidade para que o trabalho
educacional pudesse contribuir para manté-la assim, pura, esponté-
nea, livre. Conhecer seu desenvolvimento para poder corrigir seu
percurso se tornou tarefaimprescindivel.

Além disso, todo poder de diferenciagdo criado pela Psicologia
contribuiu para seu avango também na area da Psicologia
Organizacional ou do Trabalho. Era possivel atuar selecionando o
homem certo para o lugar certo. Institutos de selecdo e orientagdo
véo surgir (como o | SOPR, que comemorou ha pouco, seus 50 anos).

A institucionalizagdo da Psicol ogia era evidente. E éimportante
registrar que, ao lado de toda uma prética e de um conhecimento
“diferenciador” e que via o homem de formamuito simplificada, a
histérica, no qual o aspecto socia era, na maior parte das vezes,
relegado a segundo ou Ultimo plano, convivia um conhecimento cri-
tico que concebia o homem e o fenémeno psicoldgico como
indissociavels do processo de socializagdo, entendendo o psiquismo
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como manifestagdo e como instéancia histérica e social. Helena
Antipoff, Manoel Bomfim e Ulisses Pernambucano representam esse
setor da Psicologia, que ndo foi vitorioso na Histéria, mas que regis-
trou suas idéias, permitindo-nos hoje resgaté-os.

Em 1962, a Psicologia foi definitivamente institucionalizada,
atravésdal e 4119, que regulamentou a profissdo no pais. Nos anos
gue se seguem, cursos de Psicologia proliferaram no pais, associa-
¢Oes profissionais e cientificas, campos de trabalho foram surgindo.
Enfim, a Psicologia se desenvolvia com vigor.

No final de década de 70, com as grandes greves operdrias, a
classe médiatambém foi levada as suas organizagdes. Criou entida-
desefortaleceu asjaexistentes. Nessa época, precisamente em 1979,
0s psicologos, inicialmente em Sao Paulo, mas seguidos pelo Rio de
Janeiro, Minas Gerais, Pernambuco, Rio Grande do Sul e, logo de-
pois, Brasilia, Ceara, Parana, ocuparam ou criaram seus Sindicatos.
Os Conselhos foram em seguida ocupados por grupos mais progres-
sistas, que queriam a entidade trabalhando para que a Psicologia se
tornasse um instrumento a servico da populacéo brasileira.

A década de 80 trouxe novos desafios aos psicologos. A peque-
na, mas significativa, abertura do mercado de trabalho no servigo
publico de salide colocou aos psicologos e as suas entidades desafios
muito grandes. Era preciso “reinventar” uma Psicologia que permi-
tisse contribuir e responder as necessidades daguel a popul agéo, com
a qual ndo estdvamos habituados a trabalhar. Esse fato contribuiu
parafortaecer nossas entidades. A décadade 80foi, assm, fervilhante
para os psicdlogos. Os Sindicatos se uniram e criaram a Federagéo
Nacional dos Psicdlogos; os Conselhostambém se fortaleceram, pro-
duzindo material escrito sobre a profissdo e organizando Congressos
(como os CONPSI, que aconteceram em S&o Paulo). Psicologos in-
gressaram e fortaleceram 0 movimento da salde, chegando a colo-
car na direcdo desse movimento uma psicéloga (Ménica Valente),
além da participagdo ativa no Movimento da L uta Antimanicomial.

Estava dada a largada para um periodo em que os psicologos
irlam se perguntar e refletir sobre a relagdo de seu trabalho e do
préprio fendmeno psicol6gico com a realidade social. A realidade
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socia entrava na Psicologia pararemexer tudo o que, durante tantos
anos, ficou naturalizado e cristalizado. Estas questdes véo tomando
formas diferentes dentro da Psicologia, até chegarmos ao momento
atual, no qual estamos colocando a questdo do compromisso social
de nossa profissdo e de nossa ciéncia.

Discutir o compromisso social da Psicologiasignifica, portanto,
sermos capazes de avaliar a suainser¢do, como ciéncia e profissio,
na sociedade e apontarmos em que direcdo a Psicologia tem cami-
nhado: para a transformagéo das condic¢des de vida? Para a manu-
tencéo?

Paracontribuir paraeste debate, pretendo responder aduas ques-
tdes:

1. Por que hoje se coloca esta exigéncia para a Psicologia, de
atuar com compromisso socia ?

2. Quaisos critérios para se afirmar que aintervencdo “ demons-
tra compromisso social”?

Por que, hoje, se coloca esta exigéncia para a Psicologia, en-
guanto ciéncia e profissao, de buscar uma producgéo e umainterven-
¢80 que denote “compromisso social” ? Dois pontos me parecem im-
portantes para responder a esta questdo.

Primeiro, é preciso comentar alguns dados sobre a situacéo de
NOSSO pais, para que possamos caracterizar a necessidade deste tipo
de intervencdo.

Considerando-se o Produto Interno Bruto (PIB), o Brasil ocupa,
hoje, o lugar de 10° economia mundial. Entre 174 nagdes, o Brasil é
a 10 em producdo de riqueza.

Mas, se considerarmos, agora, o indice de Desenvolvimento
Humano (IDH), o Brasil tem outra classificaggo: somos a79’ nacgao.
Somos a 86 em educagdo; temos altos indices nas taxas de mortali-
dade infantil, em analfabetismo, e baixos nas condi¢des de moradia
e saneamento basi co, em atendimento asalide da populagéo... E 15,8%
da populacéo brasileira, ou sgja, 26 milhdes de pessoas, ndo tém
acesso as condiges minimas de salide, educagdo e servigos bésicos.
Somos, para coroar esse quadro, a nagdo camped em concentragdo
de renda. O PIB per capita dos 20% mais ricos (US$18.563) é 32



322 Evento

vezes maior do que o dos 20% mais pobres (US$578). Os 20% mais
pobres ficam com apenas 2,5% darenda, enquanto que 0s 20% mais
ricos detém 63,4% dela.

Estes indices se traduzem em péssimas condi¢des de vidaparaa
mai oria de nossa popul agdo, que ndo tem acesso aos servigos basicos
de salide e educacdo. Temos, de 160 milhdes de habitantes, 46 mi-
Ihdes fora da escola, sendo 43 milhdes de adultos analfabetos (totais
efuncionais) e 3 milhdes de criancas entre 7 e 14 anos. Se tomarmos
0 dado dos que estdo na escola, vamos assistir a uma “mortalidade
escolar” (termo utilizado aqui para designar aperdade alunos que a
escola sofre) impressionante: 38 milhGes no ensino fundamental;
5,5 milhdes no ensino médio e 2 milhBes no ensino superior. Sem
distribuicao de renda, nenhum outro problema é resolvido e todas as
medidas tornam-se paliativas.

Temos um pais no qual a média de imposto de renda das insti-
tuicbes financeiras foi, em 1998, de R$630,00; o total de imposto
territorial rural em 1998 foi 250 milhdes, em um pais que tem a
maior area cultivavel do planeta (para comparar, 0 cigarro arreca
dou 1 bilh&o de reais no mesmo anot).

E que politicas sociai s temos tido em nosso pais? Estamos sob os
ditames do Banco Mundia e do Fundo Monetario Internacional que,
na busca de administrar e controlar os empréstimos feitos por gran-
desfinanciadoresinternacionais aos paises em desenvolvimento, vém
interferindo em suas politicas domésticas. S0 medidas que visam
permitir que o Estado va desinvestindo em setores néo-lucrativos,
para poder aumentar suas possibilidades de pagamento da divida
externa.

Que pais é este? Que situagdo dramética a que vivemos!

E importante, aqui, fazer uma distinggo semantica. Muitos tém
dito que vivemos uma situagdo trégica. Nao, ndo vivemos. Tragédia
€ um termo que designa aconteci mentos que despertam lastima, uma
ocorrénciafunesta, mau fado, infortanio... Algo que o “ destino” nos
reservou, porque independe de nossa intervencdo. Terremotos, ci-
clones, tempestades sfo tragédias. Devemos utilizar nestes casos,
como €0 caso brasileiro, o termo drama, que também designa acon-
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tecimento terrivel, catastrofico, mas que aqui se refere ainterferén-
cia humana. Temos em nosso pai's uma situagdo dramatical

Fechado esse paréntese semantico, volto ao nosso drama. Poderi-
amos ficar aqui horas descrevendo as caracteristicas de nossa situa-
¢&0 econdmica e politica e as condigdes de vida de nosso povo. Mas
sabemos que todos aqui a conhecem bem. Queria apenas comegar
situando a sociedade em que acontece nossa profissdo e nossa ciéncia

E 0 que nos, psicdlogos, temos com isto?

Nos, profissionais da vida, ndo podemos deixar de considerar
este quadro, porque é dele e nele que podemos caracterizar as neces-
sidades e demandas para nossa profissdo. Nao podemos mais nos
pensar como profissionais que, em consultorios particulares ou es-
critérios, of erecemos nossos servicos acreditando que estamos tendo
alguma contribuic&o ou interferéncia para a melhoria das condi¢tes
devida. Sei que ndo tem sido fécil sair destes lugares, pois estamos
nos centros urbanos e precisamos trabalhar. Mas ndo perceber as
limitagbes sociai s de nosso trabal ho ou mesmo, pior ainda, camuflar
isto com justificativas de que sofrimento psiquico é igual paratodos
(ricos e pobres) é alguma coisa que ndo se pode mais aceitar. Preci-
samos reconhecer as limitagdes de nossa agdo profissional, poisisto
j& € um bom comego.

Bem, recordando nosso trajeto nesta reflexd@o, estdvamos bus-
cando responder por que, hoje, se coloca aexigénciado compromis-
so socia. Apresentamos, entdo, dados sobre as condicfes de vidaem
Nosso pais e pretendemos aqui concluir este primeiro ponto afirman-
do que, hoje, se coloca essa exigéncia porque as condi¢des de vidade
NOSSO povo estdo se deteriorando; ha muita pobreza, muita caréncia
e estas situagOes tém gerado sofrimento psiquico e nds, psicélogos,
jd ndo podemos mais estar de costas para esta realidade. Ela entra
pela nossa casa; ela se estampa nos jornais e na televisio; ela nos
atinge em nosso trabalho. A realidade ja € to evidente que nos per-
turba e nos coloca questdes.

Mas, parairmos adiante em nossareflexdo, poderiamos nos per-
guntar: maso Brasil sempre viveu com dificuldades; as condi¢desde
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vida em nosso pais podem estar piores, mas nunca estiveram boas.
Por que agora esta exigéncia?

Porque a Psicol ogia vem se transformando e vem se aproximan-
do de visfes concretas e historicas, abandonando as visdes naturali-
zantes gque ainda caracterizam nossa ciéncia e nossas técnicas.

Vamos explicar melhor isto:

A Psicologiaem seu desenvol vimento esteve sempre presaauma
dicotomia entre objetividade e subjetividade; entre interno e exter-
no; entre natural e historico; objeto e sujeito; razéo e emogao; indivi-
duo e sociedade.

Desde Wundt, temos vivido esse desafio de superar estas dicoto-
mias e nosso desenvolvimento tedrico pode ser registrado a partir
destas tentativas.

Mantidas estas dicotomias, ndo temos sido capazes de compre-
ender o homem que ndo de formaanaturalizar seu desenvolvimento
e seu mundo psi col 6gico. Explicando melhor: porque mantemosuma
visdo dicotdmica, temos explicado o movimento do mundo psicol 6-
gico como um movimento interno, gerado por s mesmo. E aima-
gem do Bar&o de Munchhausen que sai do pantano puxando pelos
seus proprios cabelos, imagem esta que usei em meu trabalho de
doutoramento para simbolizar as idéias que a Psicologia tem
construido, que véem 0 homem como um ser capaz de, através de
seu proprio esforgo, se autodeterminar (Bock, 1999).

Esta tradi¢&o naturalizante do fendmeno psicol 4gico nos jogou
em uma perspectiva de profissdo que sempre compreendeu nossa
intervencdo como curativa, remediativa, terapéutica. Temos nos li-
mitado a ela nestes anos todos de profissdo. Nao € para menos que
temos tido um modelo médico de intervengao.

Mas isto vem mudando. A realidade objetiva, 0 mundo socia e
cultural vem invadindo nosso conhecimento e ja ndo podemos mais
falar de mundo psicolégico sem considerar o mundo socia e cultu-
ra. Ainda estamos construindo um modelo de relacéo entre estes
mundos, entendendo que estes se influenciam e ndo que constituem
um ao outro. Isto significa que ainda n&o superamos a dicotomia...
mas estamos caminhando.
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A Psicologiatem se aberto para estas novas leituras. Queremos
entender o mundo psicolgico como um mundo constituido a partir
derelacfes sociais e de formas de producéo da sobrevivéncia. Quero,
aqui, explicar melhor, pois penso que este aspecto é fundamental.

A Psicologia, ao pensar o individuo descolado de seu mundo
social e cultural, viu o desenvolvimento deste ser como produzido
pelo seu proprio movimento. Algo dentro de nés nos movimenta. O
mundo social ficou isento. Construimos uma Psicol ogiaque ndo pre-
cisafazer qualquer referéncia ao mundo socia e cultural parafaar
do humano. Temos visto isto em pronunciamentos de psicologos que
explicam o que se passa com um individuo sem fazer qualquer refe-
rénciaa questdes politicas, econdmicas e culturais de nossa socieda-
de. O méximo que avangamos é até o pai € mée do individuo. Nem
nafamilia, enquanto institui¢do social que se estrutura para respon-
der as necessidades da sociedade burguesa e capitalista, chegamos
ainda. Mas estamos avangando!

A Psicologia estd, entéo, se abrindo para estas questfes e isto
coloca 0 compromisso social como uma possibilidade, como uma
exigéncia, como um critério de qualidade da interveng&o.

Penso que outros aspectos existem, mas me dou por satisfeita
para responder a primeira questdo a que me propus com estes dois
elementos. 0 pais exige nosso posicionamento politico no exercicio
da profissdo e a Psicologia comega a nos possibilitar este posiciona-
mento com seu avango na critica da naturalizagéo de fendmeno psi-
coldgico que caracterizou a histéria de nosso conhecimento.

Psicologia e Compromisso Social: uma tarefa necessaria

Podemos partir, entdo, para nossa segunda questdo: quais os crité-
rios para se afirmar que a intervengdo demonstra “compromisso soci-
ar?

N&o tenho aqui a pretensdo de esgotar os critérios possivels para
esta classificagdo. Mas vou apontar dguns que me parecem importantes.

Primeiro: o trabalho do psicélogo deve apontar para a transfor-
mag&o social, para a mudanca das condic¢des de vida da populagéo
brasileira. Friso que disse “apontar”, porque é afinalidade do traba-
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Iho que importa ser caracterizada agqui. Estamos falando do compro-
misso, portanto de uma perspectiva ética. Assim, vale aintengdo. A
finalidade do trabalho.

O psicologo ndo pode mais ter uma visdo estreita de sua inter-
vencdo, pensando-a como um trabalho voltado para um individuo,
como se este vivesse isolado, ndo tivesse aver com aredidade soci-
al, construindo-a e sendo construido por ela. E preciso ver qualquer
intervencdo, mesmo que no nivel individual, como umaintervengéo
socia e, neste sentido, posicionada. Vamos acabar com a idéia de
gue mundo psicoldgico ndo tem nada a ver com mundo social. Que
sofrimento psiquico ndo tem nada a ver com condi¢des objetivas de
vida. Os psicdlogos precisam ter clareza de que, ao fazer ou saber
Psicologia, estdo com sua prética e seu conhecimento interferindo
na sociedade. Temos exemplos de como NOSSOS conceitos serviram
paraacobertar as desigual dades sociais. Diferengasindividuais, pers-
pectivas classificatérias, nogdes abstratas de ser humano e de mundo
psicol 6gico nas quais a nogdo de potencialidades estava dadade for-
maaprioristicaavida, a préprianogéo de desenvolvimento, permiti-
ram gue as condicdes sociais que facilitam ou impedem o “ desenvol -
vimento” do sujeito ficassem camufladas por detrés de discursos abs-
tratos e ideoldgicos. Na area da educagdo existe um exemplo bem
evidente: falamos de fracasso escolar e de dificul dades de aprendiza-
gem nos referindo sempre ao aluno. Como podemos acreditar que
uma parte apenas de um processo (a crianga) fracasse sozinha? O
processo de ensino-aprendizagem fracassou, ndo o aluno. Nao temos
duvida, hoje, de que a Psicologia contribuiu para ocultar as condi-
¢Oes desiguais de vida no decorrer da Historia.

Precisamos escapar disto e nos engajar politicamente através da
finalidade de nossaintervengdo. Quero esclarecer que penso que sem-
pre tivemos finalidades para nosso trabalho, mas nunca quisemos
colocé|as em debate. Nunca quisemos evidencia-las. Agora € horal

Outro critério que podemos utilizar é verificar se a prética esca-
pa do modelo médico de fazer Psicologia. Isto &, se a prética desen-
volvida ndo pensa a realidade e 0 sujeito a partir da perspectiva da
doenca. O psicdlogo pode e deve, hoje, pensar sua intervencéo de
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maneira mais ampla, no sentido da promoc&o da salide da comuni-
dade - e isto significa compreender o sujeito como alguém que, am-
pliando seu conhecimento e sua compreensdo sobre a realidade que
0 cerca, se torna capaz de intervir, transformar, atuar, modificar a
realidade. Claro que a doenga € uma possibilidade nesta realidade,
mas nunca pode ser 0 eixo paraa Psicologia.

Um terceiro critério € o tipo de técnica que se utiliza. Nossas
técnicas tém sido construidas e utilizadas com uma determinada ca-
mada social, em geral intelectualizada e muito verbal. A populagéo
brasileira, na sua maioria, ndo tem costume e facilidade para traba-
Ihar a partir das técnicas com as quais estamos acostumados. E pre-
Ciso inovar - einovar a partir das caracteristicas da populagéo a ser
atendida. Nossa formacéo tecnicista tem nos ensinado coisas pron-
tas para aplicar. Precisamos nos tornar capazes de criar Psicologia,
adaptando nossos saberes a demanda e a realidade que se nos apre-
senta.

Assumir um compromisso social em nossa profissdo é estar vol-
tado paraumaintervencao critica e transformadora de nossas condi-
cBes de vida. E estar comprometido com a critica desta realidade a
partir da perspectiva de nossa ciénciae de nossa profissio. E romper
com 500 anos de desigualdade social que caracteriza a histéria bra-
sileira, rompendo com um saber que oculta esta desigualdade atras
de conceitos e teorias naturalizadoras da realidade social. Assumir
compromisso social em nossa prética é acreditar que sd sefalado ser
humano quando se fala das condi¢des de vida que o determinam.
Termos préti cas terapéuticas deve significar termos préticas capazes
de aterar arealidade social, de denunciar as desigual dades, de con-
tribuir para que se possa cada vez mais compreender arealidade que
nos cerca e atuarmos nela para sua transformagdo no sentido das
necessi dades da comunidade social . Assumir compromisso social em
nossa ciéncia € buscar estranhar o que hoje ja parece familiar; é ndo
aceitar que as coisas sdo porque sdo, mas sempre duvidar e buscar
novas respostas. Compromisso social é estranhar, €inquietar-se com
arealidade e ndo aceitar as coisas como est&o. E buscar saidas. E isto
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gue parte de nossa categoria profissional vem fazendo, o que € moti-
vo de orgulho para todos nos.

Movimento e transformacdo: uma identidade profissional
para os psicologos

E, para terminar minhareflexdo, trago a questéo daidentidade
profissional do psicdlogo. Tenho resistido um pouco a discussdes
sobre a identidade da Psicologia, porque, em geral, essas discussoes
buscam uma cara para a Psicologia pensando em poder manté-la
depois de encontrada. Quero uma Psicol ogia que se metamorfoseie o
tempo todo, acompanhando as mudancgas darealidade socia de nos-
s0 pais. N&o podemos querer uma Psicologia que sgjaacristalizaco
de uma mesmi ce de nés mesmos. Se entendermos que aidentidade é
movimento, € metamorfose, devemos entender que aidentidade pro-
fissional nuncaestara pronta; nuncatera umadefinicdo. Estard sem-
pre acompanhando o movimento da realidade. Na verdade, penso
gue nos enganamos quando falamos que n&o temos identidade pro-
fissiona. Temos sim. Temos uma identidade profissional quereflete
a prética importante que temos tido, porém €litista, restrita, pouco
diversificadae coladaas necess dades e demandas de setores dominan-
tes de nossa sociedade. Uma minoria que, possuindo condigdes de
comprar Nossos servicos, foi por muito tempo a Unica usué&ria deles.
Queremos agoradar avoltapor cimae construir umaprofissio iden-
tificada com as necessidades damaioriadapopul agéo brasileira, uma
maioria que sofre, dadas as condicfes de vida que possui; uma mai-
oria que luta, dadas as condicOes de vida que possui. Identificar-se
com as hecessidades de nosso povo e acompanhar o movimento des-
tas necessidades, sendo capazes de construirmos, sempre e perma-
nentemente, respostas técnicas e cientificas. E este 0 nosso desafio.

Queremos estar em busca permanente, em movimento sempre.
Queremos que 0 movimento sgjaanossaidentidade e que ainquieta-
¢80 sgjanosso lema.
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