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Efeitos de um marcador temporal sobre respostas de escolha por
maior atraso e magnitude do reforco em criancas

Tatiana Chagas Correia. Universidade Federal da Bahia.
Nilza Micheletto. Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo.

Resumo

O presente experimento verificou se a apresentacdo de um marcador temporal durante o periodo de atraso do reforco aumentaria
as respostas no componente com maior magnitude e atraso do reforco (autocontrole), diminuindo as escolhas pelo componente
de menor atraso e magnitude (impulsividade), em um esquema concorrente. Trés valores de atraso do reforco foram investigados.
Participaram nove criancas distribuidas em trés condicdes manipuladas no periodo de atraso do reforco: relégio, ndo-reldgio e
blackout. Escolhas entre o componente de autocontrole e impulsividade ocorriam na tela de computador sendo consequencia dos
pontos trocados por brindes. Encontrou-se autocontrole na primeira apresentacao dos menores valores de atraso no componente
de maior atraso, mas ndao com valores maiores, independentemente da condicdo em vigor. O marcador temporal ndo indicou
ser uma condicdo que aumente as respostas de autocontrole. Tais respostas estiveram relacionadas aos valores do atraso.

Palavras-chave: autocontrole; impulsividade; nocdo de tempo.

Abstract

Effects of a time marker on responses of choice for further delay and magnitude of reinforcement in children. This experiment
aimed to determine whether the presentation of a temporal marker during the delay of reinforcement would increase choice
response related to the greater magnitude and delay of reinforcement component (self-control), reducing the choices of the
shorter delay and small magnitude component (impulsivity). Three values of delay interval have been investigated. Nine children
were assigned to three conditions manipulated in the delay period: clock, no clock and blackout. Choices between self-control
and impulsiveness component occurred on the computer screen producing points exchanged for gifts. Self-control was found in
the first presentation of the smaller lag values in longer delay component, but not to larger values, regardless of the condition
in effect. The time counter has not indicated to be a condition that increases the self-control. Such responses were related to
the delay values.

Keywords: self-control; impulsiviness; notion of time.

Resumen

Los efectos de un contador de tiempo sobre las respuestas de eleccion por mds retraso y magnitud del reforzamiento en nirnos. El
presente experimento evalud si la presentacion de un contador de tiempo en el periodo de retraso del reforzamiento aumenta las
respuestas del componente con mas magnitud y retraso del reforzamiento (auto-control), reducindo la eleccién del componente
con menos retraso y magnitud (impulsividad), en una esquema competidor. Tres tipos de retraso del reforzamiento han sido
investigados. Participaron nueve nifos asignados en tres condiciones manejadas en el periodo de retraso de refuerzo: con reloj,
sin reloj y blackout. Las elecciones entre el componente de autocontrol y impulsividad ocurrieron en la pantalla del ordenador
consequenciadas por puntos cambiados después por regalos. Se ha encuentrado auto-control en la primera presentacién de los
tipos mas pequenos de retraso en el componente con mas magnitud y retraso del reforzamiento, pero el mismo no ha pasado
con los tipos de retrasos mas largos, independientemente de la condicion en efecto. El contador de tiempo no ha indicado ser
una condicion de incremento de las respuestas de auto-control. Tales respuestas solo se han relacionado con los tipo de retraso.

Palabras clave: auto-control; impulsividad; nocién de tiempo.
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O comportamento de autocontrole tem sido estu-
dado a partir de diferentes perspectivas tedricas e expe-
rimentais, sendo que o presente estudo teve como base
a perspectiva da Analise do Comportamento. IniUmeras
pesquisas com tal base passaram a estudar comporta-
mentos denominados de autocontrole por meio de es-
quemas concorrentes de reforcamento em que a escolha
por um componente do esquema produz maior atraso e
magnitude do reforco - resposta de autocontrole -, e a
escolha por outro produz menor atraso e magnitude do
reforco - resposta de impulsividade (Canavarros, 2009;
Dixon & Tibbetts, 2009; Gokey, Wilder, Welch, Collier,
& Mathisen, 2013; Menezes, 2007; Newquist, Dozier, &
Neidert, 2012; Passage, Tincani, & Hantula, 2012; Reed
& Martens, 2011; Vollmer, Borrero, Lalli, & Daniel, 1999).
Pesquisadores tém buscado em tais estudos identificar
variaveis que controlam tal fendmeno ou que possam
favorecer o aumento de probabilidade de respostas de
autocontrole.

Ressalta-se que os pesquisadores devem estar
cientes de que estdo estudando apenas parte do fe-
ndmeno ao investigarem o autocontrole através da
manipulacdo da interacdo entre as varidveis atraso e
magnitude do reforco. Tipos diferentes de autocontrole
nao sao abarcados como, por exemplo, escolha por um
estimulo menos aversivo de forma imediata no lugar de
um estimulo mais aversivo no futuro. Entretanto, estu-
dar autocontrole por meio da manipulacao de atraso
e magnitude torna possivel a investigacdo sistematica
de variaveis que controlam tal fenémeno, contribuindo
para a sua compreensao. Recortes do fenébmeno podem
ser feitos, contanto que o pesquisador tenha clareza do
ambito de suas conclusodes, principalmente ao tentar
generalizar os dados obtidos a partir do experimento
(Hanna & Todorov, 2002).

Alguns estudos manipularam o aumento ou dimi-
nuicdo gradual dos valores de atraso do reforco (Fading
do atraso do reforco), na contingéncia de maior atraso e
magnitude, com o objetivo de aumentar a frequéncia de
respostas de autocontrole (Binder, Dixon, & Guezzi, 2000;
Canavarros, 2009; Dixon & Tibbetts, 2009; Gokey et al,
2013; Mazur & Logue, 1978; Schweitzer & Sulzer-Azaroff,
1988). Tais estudos indicaram que o fading do atraso do
reforco aumenta a probabilidade de escolhas por refor-
cadores atrasados e de maior magnitude.

Atividades alternativas (jogos) que ocorrem du-
rante o periodo de atraso do reforco também foram
manipuladas em alguns estudos (Baquero, 2005; Gebrin,

2009; Menezes, 2007) com o objetivo de verificar se a
introducao dessas atividades produziria um aumento
das respostas de autocontrole. Encontrou-se no estudo
de Menezes (2007) que os participantes apresentaram
um padrao de respostas de autocontrole durante todo o
experimento, independentemente do tipo de atividade
durante o periodo de atraso do reforco. Entretanto, no
estudo de Baquero (2005) e de Gebrim (2009), a maio-
ria das criancas apresentou respostas de autocontrole
apenas nas sessoes iniciais do experimento.

Algumas pesquisas manipularam atividades re-
lacionadas a passagem do tempo (marcador temporal)
durante o periodo de atraso do reforco (Newquist et al.,
2012; Sonuga-Barke, Lea, & Webley, 1989, Vollmer et al.,
1999). Sonuga-Barke et al. (1989) tiveram como objetivo
do experimento investigar quais as variaveis que deter-
minam a sensibilidade as mudancas no parametro atraso
do reforco, tendo como hipdtese o fato de que criancas
menores nao discriminam tais mudancgas. Segundo tais
autores, essas criancas se comportam em funcao da
magnitude do reforco apenas, o que nao lhes promove,
necessariamente, uma maior quantidade total de reforco
na sessao. Eles enfatizaram que, para que se produza uma
maior quantidade de reforco na sessao, é essencial ndo
somente a sensibilidade a magnitude do reforco, mas
também a discriminacao da passagem do tempo.

Os participantes foram distribuidos em dois gru-
pos, havendo uma diferenca na relacdo entre a modifi-
cacao na tela do computador e a passagem do tempo,
durante o periodo de atraso para cada grupo: alguns
participantes foram expostos a mudancas graficas,
sistematicas e ordenadas relacionadas a passagem do
tempo (quadrado colorido na tela que aumentava com
a passagem do tempo) - condicdo de relogio -, enquanto
para os outros a mudanca grafica nao era relacionada
com a passagem do tempo (condicdo de nio-reldgio).
Para os participantes da condicado relégio, os quadrados
mudavam a cada trés segundos, sendo que a quantidade
de espaco colorido na tela aumentava a medida que o
tempo passava e o quadrado no centro da tela diminuia,
enquanto que na condi¢cdo nao-relégio quadrados eram
dispostos na tela, piscando de forma nao relacionada a
passagem do tempo.

Os resultados apontaram que a utilizacdo do rel6-
gio pareceu ter pouco efeito na sensibilidade a aumentos
do atraso nas criancas, ou seja, ndo houve diferencas no
responder dos participantes entre as condicoes relégio
e ndo-reldgio. Sonuga-Barke et al. (1989) discutiram que
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uma hipdtese para explicacdo de tal ocorréncia é que o
display disposto na condicao relégio pode nao ter sido
um recurso efetivo para enfatizar o atraso do reforco.
Entretanto, eles discutiram que alguns sujeitos expostos
a condicao relégio referiram-se as mudancas no display,
relacionando-as com mudancas no periodo de espera do
reforco maior, enquanto que sujeitos expostos a condicao
nao-relégio ndo apresentaram tal relato.

Além disso, os autores também utilizaram cal-
culos estatisticos considerando a quantidade de fichas
ganhas e identificaram que criancas expostas a condicao
relégio obtiveram uma quantidade maior de reforcos
totais. Isto revela que, embora os autores tenham con-
siderado que o relégio tenha exercido pouco efeito em
estabelecer que os participantes se comportassem em
funcao dos parametros do atraso, a mudanca na tela de
forma sistematica referente a passagem do tempo teve
algum efeito em relacdo a quantidade total de reforcos
obtidos. Este aspecto esta especialmente relacionado
com o presente estudo.

Vollmer et al. (1999) introduziram um cronémetro
no periodo de atraso do reforco em conjunto com o pro-
cedimento de fading em um estudo com criancas com
déficits de desenvolvimento e verificaram um aumento
das respostas de autocontrole. Também foi encontrado
um aumento de respostas de autocontrole no estudo de
Grey, Healy, Leader e Hayes (2009) ao introduzirem um
marcador temporal no periodo de atraso do reforco. En-
tretanto, num estudo realizado por Newquist et al. (2012)
com crianca com desenvolvimento tipico, verificou-se
que um marcador temporal (crondmetro) ndo produziu
respostas de autocontrole.

Desta forma, os estudos de Vollmer et al. (1999)
e de Grey et al. (2009), ambos realizados com criancas
com desenvolvimento atipico, verificaram que o marca-
dor temporal pode favorecer o aumento de respostas de
autocontrole, Newquist et al. (2012) nao identificaram
tal efeito; e Sonuga-Barke et al. (1989) identificaram
alteracao do numero de respostas reforcadas quando
o marcador temporal estava em vigor. Tais divergéncias
de resultados mostram que o efeito desse procedimento
para favorecer a discriminacao temporal no periodo de
atraso nao esta claramente estabelecido.

Pesquisas que verifiquem se um marcador tempo-
ral pode aumentar as respostas de autocontrole podem
contribuir na avaliacdo do possivel controle exercido
pela discriminacao temporal no comportamento de
escolha por reforcadores de maior atraso e magnitude
em criancas.

T. C. Correia, N. Micheletto

Todo comportamento, na perspectiva da analise
do comportamento, é determinado por contingéncias
de sobrevivéncia, por contingéncias relacionadas a vida
pessoal e as dispostas pelos grupos a que pertence. As
contingéncias em que uma pessoa adquire comporta-
mento na vida pessoal junto a seu grupo sao relativa-
mente acessiveis e podem ser manipuladas. (Skinner,
p. 44). Neste trabalho, foram investigadas possiveis
contingéncias relacionadas a vida pessoal que podem
produzir autocontrole em criancas.

Segundo Skinner (1974), as diferencas de com-
portamento de uma crianca ao longo dos anos nao
ocorrem s6 porque ela cresceu mas porque ela teve
tempo de adquirir um repertério muito maior por meio
da exposicdo a novas contingéncias de reforcamento e
particularmente porque as contingéncias que afetam as
criancas em diferentes idades sao diferentes. O mundo
infantil se “desenvolve” também. (p. 67) Pesquisas que
investigam autocontrole por meio de atraso e magni-
tude tém identificado predominantemente respostas
denominadas de impulsividade que foram revertidas por
métodos que promovem alteracao em tais escolhas para
respostas de autocontrole (Pear, 2001). O conhecimento
de variaveis que promovam respostas denominadas de
autocontrole em criancas pode favorecer o desenvolvi-
mento de praticas que auxiliem no dia a dia os indivi-
duos com frequentes respostas de impulsividade e de
profissionais e familiares na interacdo com os mesmos.
Varias pesquisas tém gerado alternativas de acdo para
profissionais e familiares para ajudar pessoas a evitar
comportamentos que geram consequéncias nocivas atra-
sadas, como por exemplo, o comer excessivo de criancas
ou adultos (Cruz, 2012; Ferster, Nurnberg, & Levit, 1973),
consumo de drogas, o consumo excessivo, o desperdicio
de recursos ambientais (Rachlin, 2000).

A proposta do presente estudo foi verificar se a
apresentacao de um marcador temporal durante o pe-
riodo de atraso do reforco aumentaria o autocontrole
de criancas. Buscou-se avaliar se diferentes valores de
atrasos estariam relacionados ao comportamento de
autocontrole. Considerou-se como comportamento de
autocontrole a escolha pelo componente de maior atraso
e magnitude do reforco e como comportamento de im-
pulsividade a escolha pelo componente de menor atraso
e magnitude. A hipdtese do estudo foi que o marcador
temporal produziria mais escolhas por este componente
devido ao desenvolvimento de um repertério comporta-
mental de discriminacao da passagem do tempo, assim
como a hipdtese de Sonuga-Barke et al. (1989).
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Método

Participantes

Nove criancas com idade entre 8 e 10 anos, quatro
do sexo masculino e cinco do feminino, foram selecio-
nadas por conveniéncia para participarem do presente
estudo. Cursavam entre a 12 e 32 ano do ensino funda-
mental em diferentes escolas particulares (sete criancas)
e publicas (duas criancas) da cidade de Salvador (BA),
todas com desenvolvimento tipico. A coleta foi realizada
no periodo de férias das criancas, selecionando-se as que
apresentassem sensibilidade as alteracoes nos valores de
atraso e magnitude do reforco (fase descrita no topico
procedimentos).

Materiais e equipamentos

Utilizaram-se os seguintes materiais: 1) uma mesa,
na qual o notebook era colocado; 2) um notebook; 3)
duas cadeiras (uma para o participante e outra para o
experimentador); 4) brindes utilizados como reforcado-
res (apitos, bexigas, canetas coloridas, prendedores de
cabelo, adesivos, carrinhos e avidezinhos de plastico,
bolas de gude, lapis de cor, giz de cera, massa de modelar,
acessorios femininos de plastico) com valor financeiro
aproximado.

O software desenvolvido para a presente pesqui-
sa estava programado para apresentar no display do
computador, trés retangulos, sendo que os dois maiores
(cada um medindo 3,6/4,8cm), na parte superior da tela,
permaneciam lado a lado. Um deles tinha cor amarela
e o outro azul. O terceiro retangulo era menor (1,8/2,9
cm) e estava centralizado na parte inferior da tela, de cor
vermelha. Estes trés retangulos ndo eram apresentados
simultaneamente. Além disso, havia dois contadores
localizados dos dois lados do retangulo menor, os quais
registraram o nimero de pontos recebidos como con-
sequéncia de responder em cada um dos retangulos
maiores. Os contadores tinham a cor do retangulo
relacionado a resposta de escolha que estivesse do seu
lado. O nimero de pontos era registrado com pequenos
tracos verdes ao lado de cada contador.

Na tela do computador, nos periodos de atraso do
reforco, ocorria, a depender da condicao experimental,
uma de trés configuracdes: 1) um circulo que sofria alte-
racoes relacionadas a passagem do tempo, de forma que
o circulo fosse gradualmente preenchido por bolinhas
coloridas piscantes; 2) um circulo com alteracées ndo
relacionadas a passagem do tempo em que bolinhas

coloridas piscavam; 3) a tela permanecia completamente
preta. Na Figura 1 esta representado um esquema da
tela do computador.

O software foi programado para registrar o nime-
ro de tentativas em cada sessao, a laténcia da resposta
de clicar, resposta de clicar, magnitude e o atraso do
reforco, o nimero de pontos adquiridos por tentativa,
as respostas em cada retangulo, bem como a hora em
gue a sessao ocorreu.

Procedimentos

Antes de serem iniciadas as sessoes, foi solicita-
do aos responsaveis por cada participante assinarem o
termo de consentimento livre e esclarecido. Além disso,
solicitou-se o assentimento verbal das criancas antes do
inicio das sessoes.

No inicio de todas as sessoes, os participantes eram
conduzidos a sala experimental e eram feitos os seguintes
comentarios pela experimentadora “vamos brincar de um
jogo bem legal!”, “quanto mais fichas vocé ganhar, mais
brinquedos podera trocar”. Utilizou-se uma instrucao
padronizada no inicio de cada sessao, na qual a experimen-
tadora mostrava o que ocorreria na tela do computador
a medida que explicava ao participante o funcionamento
do software e o que o mesmo deveria fazer.

Estava em vigor um esquema concorrente-enca-
deado. Cada sessao experimental tinha 14 tentativas,
sendo as quatro iniciais forcadas seguidas de 10 ten-
tativas livres. Nas tentativas forcadas era apresentado
na tela apenas um dos retangulos (azul ou amarelo),
restringindo a resposta do participante a apenas este
componente, com o objetivo de que o participante
entrasse em contato com a consequéncia da escolha
por cada componente. Os retangulos azul e amarelo
eram apresentados alternadamente e os pontos adqui-
ridos ndo eram contabilizados. J& nas tentativas livres
(Figura 1), os dois componentes (azul e amarelo) eram
apresentados, havendo assim a possibilidade de escolha
entre os mesmos pelo participante.

As tentativas forcadas e livres eram compostas
por trés periodos. No periodo de escolha nas tentativas
livres, apareciam na tela os retangulos azul e amarelo,
com esquemas independentes (VI10s), com posicdo
trocada randomicamente, estando em vigor um COD 3s
se houvesse alternancia entre os retangulos clicados; nas
tentativas forcadas, a diferenca era que aparecia apenas
um dos componentes por tentativa e, consequentemen-
te, ndo havia um COD. O retangulo amarelo sempre
estava relacionado ao reforcador com menor atraso e
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Periodo de Escolha
VI10s

Periodo do Atraso do Reforco
Maior Atraso (30, 45, 75, 90, 120, 135s)

REL ou NREL ou Blackout

Periodo do Atraso do Reforco
Menor Atraso (1s)

Blackout

Periodo para

Obtencao de
Pontos - Maior - Contador
Magnitude
(3 Pontos)
o

Periodo para

Obtencao de
Pontos - Menor i
Magnitude
(1 Ponto)
o H e

Figura 1. Configuracoes da tela do computador no periodo de escolha, no periodo de atraso do reforco e no periodo para obtencao de pontos,

nas tentativas livres.

magnitude e o azul ao reforcador com maior atraso e
magnitude. Ap6s a passagem do periodo do esquema e
uma resposta em um dos retangulos maiores, ocorria um
som curto e iniciava-se o periodo de atraso do reforco.

No periodo de atraso do reforco, clicar com o
mouse ndo produzia consequéncias e trés possibilidades
de configuracao de tela poderiam ocorrer a depender da
condicdo experimental: 1) um circulo da cor do retangulo
escolhido que ia sendo preenchido no sentido horario,
de forma sistematica em relacdo a passagem do tempo,
com bolinhas que piscavam (Condicao Relégio - REL); 2)
um circulo da cor do retangulo escolhido, preenchido
desde o inicio do periodo com bolinhas que piscavam,
sem alteracdes relacionadas sistematicamente a passa-
gem do tempo (Condicdo Nao-Reldgio - NREL) e; 3) tela
preta (Condicao Blackout).

O periodo de atraso do reforco era seguido pelo
periodo disponivel para obtencdo de pontos. Neste,
apareciam na tela o retangulo que havia sido escolhido,
o contador de cada componente e o retangulo vermelho,
que deveria ser clicado dentro de 10s para que os pontos
fossem computados, os quais apareciam em forma de
tracinhos verdes ao lado do contador, juntamente com
um som de moedas caindo.

Utilizou-se um intervalo entre tentativas (ITl) de
3s, ou seja, ao final de cada tentativa havia um periodo
de 3s antes que iniciasse uma nova tentativa. Neste
periodo aparecia a frase “Por favor, aguarde”. No final
da sessao apareciam os valores dos pontos que o parti-
cipante havia adquirido naquela sessdo. A quantidade de
brindes recebida pelo participante era o valor de pontos
na sessao dividido por trés. Ele poderia escolher entre
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os diferentes tipos de brindes separados em seis caixas,
variados a cada sessdo. Perguntava-se, entdo, as criancas
“Qual dos quadrados vocé mais gostou?” e “Por qué?”,
com objetivo de identificar se a crianca apresentava um
relato sobre o seu comportamento e o que o controlou
coerente com o proprio comportamento na sessao.

Inicialmente, todos os participantes (T1, T2, T3, T4,

T5,T6,T7, T8 e T9) foram expostos as fases de avaliacio
da sensibilidade a diferencas de atraso (Fase 1) e de
magnitude (Fase 2) e, a seguir, as fases de manipulacio si-
multinea de atraso e magnitude do reforco (Fases 3 e 4).
a) Fasede avaliacio da sensibilidade a diferenca
de atraso do reforco foram utilizados diferen-
tes valores de atraso em cada componente
(30s para um e 1s para o outro) e mantida
a magnitude do reforco baixa e constante
(1 ponto) para os dois componentes. Caso
o participante nao atingisse o critério de es-
tabilidade (80% de respostas de escolha no
mesmo componente relacionado ao menor
atraso em duas sessdes consecutivas) em até
seis sessoes, os valores de atraso do reforco
no componente de maior atraso e magnitude
eram alterados de 30, 75 e 120s para 45,90 e
135s, no restante do experimento.
Fase de avaliacdo da sensibilidade a diferenca
de magnitude do reforco foram utilizados
diferentes valores de magnitude (1 ponto no
componente amarelo e 3 no azul) e mantido o
mesmo valor de atraso de reforco (1s) nos dois
componentes. Utilizou-se o mesmo critério de
estabilidade (80% das respostas consecutivas
no componente relacionado a maior magni-
tude).

A seguir, todos os participantes foram expostos

a duas fases em que manipulou-se simultaneamente
atraso e magnitude do reforco.

c) Fasesde manipulacdo simultinea de atraso e
magnitude do reforco (Fases 3 e 4), nas quais o
maior atraso estava ligado a maior magnitude
do reforco e o menor atraso estava relaciona-
do a menor magnitude do reforco. O atraso do
reforco relacionado ao componente de menor
magnitude (retdngulo amarelo; magnitude
constante de 1 ponto) sempre era de 1s. Ja o
atraso do reforco relacionado ao componente
de maior magnitude (retangulo azul; magni-
tude de 3 pontos) variou entre 30, 75 e 120s,
ou 45, 90 e 135s caso o (a) participante nao

tivesse atingido o critério de estabilidade na
fase de avaliacao da sensibilidade a diferenca
de atraso com 30s de atraso no componente
de maior magnitude. As sequéncias de apre-
sentacdo dos atrasos foram: 1?) 30, 75 e 120s,
2%) 75, 30, 120s e 3?) 120, 30, 75s. Assim, ja
que eram nove participantes, cada sequéncia
de atraso foi apresentada a trés deles, sendo
que em cada condicao estavam presentes as
trés sequéncias de atraso.
Os participantes T1, T2 e T3 foram expostos na
Fase 3 a Condicao Relégio - REL e na Fase 4 a Condicao
Nao-relogio - NREL, com objetivo de comparar o de-
sempenho dos mesmos participantes numa fase com
marcador temporal e em outra sem o mesmo. Os parti-
cipantes T4, T5 e Té foram expostos na Fase 3 a Condicao
Nao-relégio - NREL e na Fase 4 a Condicao Relégio - REL,
com objetivo de verificar se variacoes no desempenho
dos mesmos estariam relacionadas a efeitos de ordem.
Ja os participantes T7, T8 e T9 foram expostos nas Fases
3 e 4 aCondicao Blackout, para que todos os participan-
tes fossem expostos ao mesmo nimero de condicoes.
O obijetivo desta condicao foi verificar se uma tela sem
alteracoes graficas produziria desempenho diferente das
Condicoes REL e NREL. Na Tabela 1 sdo apresentadas as
fases, condicoes e sequéncia de valores de atraso do
reforco as quais cada participante foi exposto ao longo
do experimento.

Resultados

Todos os participantes mostraram sensibilidade
a diferencas de atraso e magnitude do reforco nas con-
dicoes de avaliacdo da sensibilidade a diferencas em
tais variaveis. A Tabela 2 apresenta a preferéncia pelo
componente de autocontrole ou impulsividade dos
participantes nas duas fases em que houve variacao si-
multanea de atraso e magnitude. As células acinzentadas
denotam preferéncia (atingir o critério de estabilidade
em determinado componente) do participante pelo
componente de autocontrole e as nao acinzentadas pelo
de impulsividade.

Observa-se nas trés condicdes uma preferéncia
pelo componente de autocontrole somente quando os
valores do atraso neste componente eram os menores
(30 ou 45s) e na primeira vez em que tal valor de atra-
so era apresentado - com excecado de T2 e T9 que nao
apresentaram preferéncia pelo componente de maior
atraso e magnitude com nenhum valor de atraso e T8
que apresentou tal preferéncia com o primeiro valor de
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Tabela 1. Apresentacio dos Valores de Atraso e Magnitude (p)do Reforco nas Fases 1 e 2 e das Condicoes e Sequéncia de Valores de Atraso
no Componente de Maior Atraso e Magnitude nas Fases 3 e 4, para cada Participante ao Longo do Experimento

Participante Fase 1

Fase 2

Fase 3 Fase 4

(Variagdo simultanea do atraso e magnitude do reforgo)

T1
T2
T3

T4 Fase de avaliacdo da sensibilidade a
diferenca de atraso do reforco:

s 1'/1p - 30'/1p

T6

17
T8
T9

Fase de avaliacdo da sensibilidade a
diferenca de magnitude do reforco:
1'/1p-1'/3p

Condicdo REL
45",90",135"/3p
90",45",135"/3p
120",30",75"/3p
Condicdo NREL
30",75",120"/3p
75",30",120"/3p
120",30",75"/3p

Condicao Blackout
30",75",120"/3p

Condi¢do NREL
45",90",135"/3p
90",45",135"/3p
120",30",75"/3p
Condicdo REL
30",75",120"/3p
75",30",120"/3p
120",30",75"/3p
Condicao Blackout

30",75",120"/3p

90", 45",135"/3p
135",45",90"/3p

90",45",135"/3p
135",45",90"/3p

Tabela 2. Preferéncia pelo Componente de Autocontrole (Células Preenchidas com Cinza) ou Impulsividade (Células ndo Preenchidas) dos
Participantes em Cada Fase de Variacao Simultanea de Atraso e Magnitude

Participante

12 Fase de variacdo simultanea de atraso e magnitude (Fase 3)

22 Fase de variacdo simultinea de atraso e magnitude (Fase 4)

T1 REL 45s REL90s REL 135s NREL 45s NREL 90s NREL 135s
T2 REL 90s REL 45s REL 135s NREL 90s NREL 45s NREL 135s
T3 REL 120s REL 30s REL 75s NREL 120s NREL 30s NREL 75s
T4 NREL 30s NREL 75s NREL 120s REL 30s REL 75s REL 120s
T5 NREL 75s NREL 30s NREL 120s REL 75s REL 30s REL 120s
T6 NREL 120s NREL 30s NREL 75s REL 120s REL 30s REL 75s
17 BLA 30s BLA 75s BLA 120s BLA 30s BLA 75s BLA 120S
T8 BLA 90s BLA 45s BLA 135s BLA 90s BLA 45s BLA 135S
T9 BLA 135s BLA 45s BLA 90s BLA 135s BLA 45s BLA 90s

atraso apresentado, que no caso foi 90s. Apenas T4 apre-
sentou preferéncia pelo componente de maior atraso e
magnitude do reforco nas duas vezes em que o valor do
atraso neste componente era o menor (30s).

Sendo assim, o padrao de respostas de escolha
do componente de autocontrole ndo se manteve nas
condicoes com valores de atraso 75, 90, 120 e 135s e
nem na reapresentacdo do menor valor (30 ou 45s)
para a maioria dos participantes, independentemente
da condicao (REL, NREL ou Blackout) em vigor. Portanto,
as variaveis relégio, nao-relégio e o blackout produziram
dados semelhantes.

Trés participantes foram expostos ao aumento
progressivo dos valores de atraso (45s, 90s, 135s para
T1e30s, 75s, 120s para T4 e T7) nas fases experimentais
em que foram manipulados simultaneamente atraso e
magnitude do reforco, o que permitiu avaliar se tal au-
mento favorecia ou mantinha padrées de autocontrole.
A Figura 2 apresenta a porcentagem de respostas de es-

colha no componente de maior atraso e magnitude para
estes participantes nos trés valores de atrasos avaliados
(menor, intermediario e maior). Na legenda da figura,
encontram-se a sequéncia de condicdes a que cada
participante foi exposto, juntamente com a sequéncia de
valores de atraso. Comparando-se o desempenho desses
participantes, verificou-se que o padrao de autocontrole
identificado para a maioria dos participantes nos meno-
res valores de atraso nao se manteve com o aumento
gradual do tempo de atraso do reforco.

Desta forma, o Fading do atraso do reforco (au-
mento gradual do tempo de atraso) ndo manteve um
padrao de respostas de escolha no componente de au-
tocontrole identificado no menor valor de atraso a que
os participantes foram expostos.

Outro aspecto observado no desempenho dos
participantes ao longo das sessdes foi que os mesmos,
caso se expusessem a um numero de sessdes igual
ou maior do que quatro, poderiam obter mais pontos
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Figura 2. Porcentagem de respostas de escolha no componente de
maior atraso e magnitude nas Fases 3 e 4, dos participantes expostas
a sequéncia de aumento progressivo do atraso (T1, T4 e T7).

numa condicao do que se atingissem o critério de esta-
bilidade no componente de autocontrole. Na Tabela 3,
foram apresentados o nimero de sessdes ocorridas
para atingir o critério de estabilidade e o nimero de
pontos adquiridos em cada condicao, de todos os parti-
cipantes. Destacaram-se em cinza as condicdes em que
os participantes atingiram o critério de estabilidade no
componente de autocontrole.

Pode-se notar na Tabela 3 que os participantes
que atingiram o critério de estabilidade no componen-
te de autocontrole ganharam, em geral, entre 48 e 60
pontos, numa condicdo. Entretanto, a maior parte dos
participantes que flutuaram entre respostas no compo-
nente de autocontrole e no de impulsividade ao longo da
sessao, levando a partir de quatro sessdes para atingir o
critério de estabilidade, ganharam mais pontos naquela
condicdo do que se tivessem apresentado um padrao de
respostas de autocontrole na mesma. Pode-se observar,
como exemplo, T1 na condicdo REL90s que realizou seis
sessoes, atingiu o critério de estabilidade no compo-
nente de impulsividade, mas adquiriu 100 pontos. T3 na
condicao REL120s que realizou cinco sessoes atingiu o
critério no componente de impulsividade, mas adquiriu
80 pontos no total da condicdo. Té6 na condicao REL30s
que realizou cinco sessdes atingiu o critério no compo-
nente de impulsividade, mas adquiriu 94 pontos. Outro
participante que também apresentou esse padrao foi
T7 na condicao Blackout 30s a qual atingiu o critério no
componente de impulsividade com 17 sessoes, porém
adquiriu 324 pontos. Esses resultados indicam que atingir
o critério de estabilidade com um padrao de respostas
de escolha pelo componente de maior atraso e magni-
tude do reforco ndo produzia uma maior quantidade
de reforcos nas condicoes, sendo o comportamento de
alguns participantes sensivel a isso.

Tabela 3. Nimero de Sessdes e o Nimero de Pontos Adquiridos em Cada Condicao de Todos os Participantes. Destacaram-se as Condicdes em que Cada
Participante Atingiu o Critério de Estabilidade no Componente de Autocontrole

Participante Condigdo N2 de sessdes Pontos Condicado N2 de sessdes Pontos Condicdo N2 de sessdes Pontos
T1 REL 45s 2 60 REL 90s 6 100 REL 135s 2 24
T1 NREL 45s 2 20 NREL 90s 4 68 NREL 135s 2 20
T2 REL 90s 2 20 REL 45s 2 20 REL 135s 2 20
T2 NREL 90s 2 22 NREL 45s 2 20 NREL 135s 2 20
T3 REL 30s 2 54 REL 75s 4 68 REL 120s 5 80
T3 NREL30s 4 78 NREL 75s 2 22 NREL 120s 2 22
T4 NREL 30s 2 60 NREL 75s 3 44 NREL 120s 2 20
T4 REL 30s 2 60 REL 75s 3 50 REL 120s 2 19
T5 NREL 30s 5 124 NREL 75s 4 58 NREL 120s 3 42
T5 REL 30s 3 50 REL 75s 4 52 REL 120s 2 20
Té6 NREL 30s 2 52 NREL 75s 2 24 NREL 120s 2 21
T6 REL 30s 5 94 REL 75s 2 26 REL 120s 2 20
T7 Blackout 30s 2 58 Blackout 75s 6 100 Blackout 120s 2 24
17 Blackout 30s 17 324 Blackout 75s 4 51 Blackout 120s 2 24
T8 Blackout 45s 3 46 Blackout 90s 2 48 Blackout 135s 2 20
T8 Blackout 45s 2 20 Blackout 90s 2 24 Blackout 135s 2 22
T9 Blackout 135s 2 20 Blackout 45s 2 20 Blackout 90s 2 20
T9 Blackout 135s 2 20 Blackout 45s 2 22 Blackout 90s 2 20
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Discussao

O objetivo do presente estudo foi verificar se a
introducdo de um marcador temporal (relégio) nos pe-
riodos de atraso do reforco poderia favorecer o desen-
volvimento de um padrao de escolha pelo componente
de autocontrole. P6de-se também avaliar se 0 aumento
progressivo do tempo de atraso favorecia a manutencao
ou estabelecimento de tal padrao. Comparando-se o
desempenho dos participantes expostos ao relégio com
o dos participantes expostos aos outros estimulos no
periodo de atraso do reforco (ndo-relégio e blackout)
pode-se concluir que o marcador temporal ndo favoreceu
o desenvolvimento de um padrao de comportamento de
autocontrole. Este padrao esteve especialmente relacio-
nado ao tempo de atraso do reforco; tempos menores no
componente de autocontrole produziram mais escolhas
por tal componente na primeira vez que foram apresen-
tados, em sete dos nove participantes. Para a maioria
destes, este padrdo ndo se manteve quando o mesmo
valor de atraso no componente de autocontrole era
apresentado pela segunda vez em uma nova condicao.

Sonuga-Barke et al. (1989) e Newquist et al. (2012)
verificaram que o marcador temporal utilizado no perio-
do de atraso do reforco nao proporcionou um aumento
nas respostas de autocontrole. Os dados do presente
estudo corroboram com tais resultados, pois verificou-se
que o marcador temporal ndo produziu mais respostas de
autocontrole do que as outras condicdes manipuladas.
Entretanto, tais resultados divergem dos encontrados
por Grey et al. (2009), os quais verificaram que os par-
ticipantes que foram expostos ao marcador temporal
apresentaram mais respostas de autocontrole do que os
gue nao foram. Esses resultados também divergem do
estudo de Vollmer et al. (1999), o qual manipulou simul-
taneamente o fading e o marcador temporal e verificou o
aumento de respostas de autocontrole. Todavia, deve-se
considerar que tal resultado pode ter ocorrido devido a
utilizacdo do procedimento de Fading juntamente com
o marcador temporal.

A semelhanca de resultado nas trés condicoes in-
vestigadas pode estar relacionada a sinalizacdo do atraso
presente em todas elas. Em um experimento, Richard
(1981) comparou o desempenho de sujeitos (pombos)
guando o atraso do reforco era sinalizado (apenas uma
luz piloto) com quando o atraso era ndo-sinalizado, em
diversos valores de atraso, sem manipular diferentes
magnitudes. Ele encontrou um padrao de respostas
similar entre os sujeitos expostos ao atraso sinalizado

T. C. Correia, N. Micheletto

(diminuicbes moderadas no responder), sendo diferente
em relacao aos sujeitos expostos ao atraso ndo-sinalizado
(diminuicoes acentuadas no responder), ou seja, o atra-
so sinalizado produziu efeito similar no responder dos
sujeitos. Pode-se considerar que as condicoes Relogio,
Nao-Reldgio e Blackout do presente experimento sao
correspondentes ao atraso sinalizado: 1) na condicdo
Relégio, a tela do periodo de escolha era alterada para
ser apresentado um reldgio; 2) na condicdo Nao-relégio,
a tela do periodo de escolha era alterada para ser apre-
sentado um circulo similar ao relégio ndo relacionado a
passagem do tempo e; 3) na condicdo Blackout a telaera
alterada para ser apresentada uma tela preta. Ou seja,
nas trés condicdes ocorriam sinalizacdes nos periodos
de atraso do reforco, podendo assim ser considerados
como atrasos sinalizados. Assim, o fato dessas trés ma-
nipulacées produzirem resultados similares é compativel
com o resultado encontrado por Richard (1981). Novas
investigacdes para verificar tal hipétese deveriam ser
conduzidas em outros estudos.

Pesquisas em que se introduziram atividades du-
rante o periodo de espera tém verificado que individuos
expostos a diferentes atividades em tal periodo apresen-
taram padrées similares de comportamento (Baquero,
2005; Gebrin, 2009; Menezes, 2007; Sonuga-Barke et
al., 1989), corroborando os resultados encontrados na
presente pesquisa, 0os quais apontaram que o desempe-
nho dos participantes foi similar, independentemente
da condicdo em vigor. Pode-se supor que os estimulos
apresentados na tela podem ter tido funcao semelhante
a atividades propostas nestes estudos, ja que havia uma
alteracao na tela para cada condicao experimental.

Além disso, no estudo de Baquero (2005) e de Ge-
brin (2009), os participantes apresentaram um padrao de
respostas de autocontrole apenas nas primeiras sessées
experimentais, sendo que nas sessdes seguintes, tais
respostas ocorreram em baixa frequéncia. Os resultados
do presente estudo corroboram tais resultados, ja que
os participantes apresentaram um padrao de escolhas
de autocontrole apenas quando essas condicoes foram
apresentadas na primeira sequéncia de valores do atraso
e estavam relacionadas ao menor dos trés valores inves-
tigados no componente de maior atraso e magnitude (30
ou 45s). Expor os participantes trés sequencias de atraso
estendeu muito o nimero de sessbes, o que pode ter
interferido neste resultado. Sugere-se que este aspecto
seja controlado em estudos futuros.

Quando ndo ha um periodo de tempo apods o re-
forco no componente de menor atraso que compense o
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tempo entre este componente e o componente de maior
atraso, a medida que se aumenta o atraso do reforco no
componente de maior atraso, aumenta-se a frequéncia
de respostas de escolha no componente com reforco me-
nor e imediato (Sonuga-Barke et al., 1989). Desta forma,
supoe-se que, no presente estudo, as altas frequéncias
de respostas de escolha no componente de menor atraso
e magnitude, quando o valor no componente de maior
atraso era de 75s, 90s, 120s e 135s, estao relacionadas
também com o fato de que nao foi utilizado tal periodo
de compensacao entre os componentes - utilizou-se um
intervalo de tempo fixo de 3s entre as tentativas (ITl de
3s) para os dois componentes.

Outra hipdtese que se deve levar em consideracao
para compreender a queda do responder na segunda
apresentacao da sequéncia de atraso é que a exposicao
ao jogo permitiu a discriminacao de outras possibilida-
des de obtencao de pontos ao longo da fase que ndo a
escolha do componente autocontrole (Rachlin, 2000).

Além disso, pode-se analisar a possivel relacao
entre o nimero de sessoes realizadas em cada condicéo,
algumas vezes apos flutuacdes entre os componentes,
com o numero de pontos adquiridos em cada condicao.
O experimento de Sonuga-Barke et al. (1989) objetivou
avaliar se os participantes desenvolviam uma sensibili-
dade a variacoes simultaneas no atraso e magnitude do
reforco. Utilizou-se um procedimento chamado titration,
o qual tinha como objetivo testar a insensibilidade dos
participantes as mudancas na densidade do reforco
induzidas pelo atraso. Neste, para que os participantes
obtivessem uma maior quantidade de reforcamento na
sessdo e ndo se submetessem a atrasos muito longos,
eles nao deveriam apresentar um padrdo de respostas
relacionado exclusivamente a um dos componentes. Eles
deveriam, sim, apresentar variacoes do responder entre
os dois componentes, o que indicaria uma sensibilidade
as mudancas na densidade do reforco induzidas por
mudancas nos valores de atraso.

No presente experimento, uma variacdo do res-
ponder entre os componentes (flutuacées) também
produzia maior quantidade de reforcamento total nas
condicdes. Se o participante apresentasse o total de
respostas de escolha num dos componentes, por duas
sessdes consecutivas, ele atingiria o critério de esta-
bilidade, mudaria de fase e ganharia uma quantidade
menor de pontos (do que se apresentasse flutuacoes)
naquela fase.

Desta forma, ha certa similaridade entre o presente
experimento e o experimento realizado por Sonuga-Barke
et al. (1989) no que se refere a aquisicio de maior quanti-

dade total de reforcamento produzida por um responder
variado entre os componentes. Estes autores chamaram
tal responder de adaptativo, pois evitava que o partici-
pante fosse exposto a longos atrasos e, a0 mesmo tempo,
produzia uma maior quantidade total de reforcamento.

Além de o marcador temporal ndo ter propor-
cionado o aumento de respostas de autocontrole, o
aumento gradual do atraso do reforco no componente
de autocontrole também nao foi efetivo neste sentido,
nao corroborando os resultados encontrados por Mazur
& Logue (1978); Schweitzer & Sulzer-Azaroff (1988); Ca-
navarros (2009); Dixon & Tibbetts (2009); Gokey et al.
(2013). Tais estudos utilizaram aumentos progressivos
de 5 em 5 ou de 10 em 10 segundos, enquanto que no
presente estudo foram utilizados aumentos de 45 em 45
segundos. Desta forma, pode-se supor que este padrao
de aumento dos valores do atraso pode ter contribuido
para a nao producao de escolhas no componente de
maior atraso e magnitude quando esses valores foram
aumentados.

Considerando-se estudos que manipularam di-
ferentes variaveis, como Fading do atraso do reforco
(Binder et al., 2000; Canavarros, 2009; Dixon & Tibbetts,
2009; Gokey et al, 2013; Mazur & Logue, 1978; Passage,
Tincani, & Hantula, 2012; Schweitzer & Sulzer-Azaroff,
1988); reforcos qualitativamente diferentes (Passage
et al., 2012), atividades alternativas (Baquero, 2005;
Gebrin, 2009; Menezes, 2007), marcador temporal
no periodo de atraso (Grey et a., 2009; Vollmer et al.,
1999), instrucdes sobre como responder em condicdes
de espera (Luczynski & Hanley, 2013), verifica-se que,
dependendo do procedimento utilizado, criancas com
diferentes idades e com desenvolvimento tipico e atipico
passam a apresentar respostas de autocontrole. Estes
dados estao de acordo com a perspectiva skinneriana de
que as variaveis que controlam o comportamento estao
fora do organismo, na sua histéria ambiental e em seu
ambiente mais imediato, as quais devem ser conhecidas
o0 maximo possivel para que se possa controla-las e pre-
ver os comportamentos (Skinner, 2007/1979).

Conclusoes

Os resultados do presente estudo indicam que
a introducdo de um marcador temporal no periodo de
espera nao produziu resultados diferentes dos outros
estimulos introduzidos em tal periodo. Por outro lado,
quando os valores do atraso do reforco no componente
de autocontrole eram os menores valores utilizados,
a maioria dos participantes apresentou um padrao de
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respostas de autocontrole nas trés condicdes manipu-
ladas. Isso indica a possibilidade de um dialogo entre
duas areas de investigacdo: o estudo do autocontrole e
o estudo sobre atraso sinalizado. Assim, sugerem-se que
sejam realizadas pesquisas aplicadas que investiguem tal
variavel com objetivo de auxiliar pais e educadores no
estabelecimento de autocontrole. Além disso, devem
utilizar outros procedimentos que tém apresentado
eficacia em outros estudos, como Fading do atraso do
reforco e utilizacado de atividades alternativas durante o
atraso. Como a sequéncia de aumentos progressivos do
atraso do reforco ndo ocorreu gradualmente (aumento
com valores menores), ndo se pbde verificar se um
aumento gradual dos valores de atraso produziria auto-
controle neste estudo. Sugere-se, assim, que pesquisas
posteriores utilizem valores menores dos aumentos do
atraso. Além disso, sugere-se que o critério de estabili-
dade utilizado envolva menor exigéncia para a mudanca
de fase do participante, ja que alguns deles acabaram
sendo expostos demasiadamente a periodos de atraso
do reforco, produzindo preferéncia pelo componente de
impulsividade no decorrer das sessoes.
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