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A influéncia da atividade fisicaregular sobre 0 autoconceito
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Resumo

Foi objetivo destapesquisaestudar ainfluénciadaatividadefisicaregular dehomensemulheresde
mai s de 40 anos sobre o seu autoconceito. A EscalaFatorial de Autoconceito foi administradaa200
sujeitos, metade del espraticando al gum tipo deatividadefisicaregular no momento dapesquisaea
outrametade sendo sedentérios. A Anova2X 2 revel ou ef eito principal daatividadefisicaregular edo
género sobrevériosfatores do autoconceito. Os escores foram superiores em autoconfiancga,
autocontrole e saf somético parao grupo experimental e nosdlf ético-moral paraasmulheres. Con-
clui-sequeaatividadefisicaregular temimpacto benéfico sobre o autoconceito.

Palavras-chave: Autoconceito, Atividadefisica, Género.

Abstract

Theinfluence of regular physical activity on the self-concept. The objective of thisresearch wasto
study theeffect of regular physical activity of menandwomen over 40 ontheir self-concept. The Self-
concept Factorial Scalewasadministered to 200 subjects, half of them practicing somekind of regu-
lar physical activity and the other half being sedentary. The Anova2X2 reveal ed amain effect of
physical activity and gender on several factorsof the self-concept. The scoreswere higher for the
experimental group on self-confidence, self-control, and somatic self. Men scored higher on self-
confidencewhilewomen onmoral self. It wasconcluded that regular physical activity isbeneficial for

self-concept.

Key words: Self-concept, Physical activity, Gender

este artigo, apresentam-se os resultados de uma

pesquisarelativaainfluénciado género edaativi

dadefisicaregul ar sobreoautoconceito de pesso-
asadultas, commaisde40 anosdeidade. A relacdo entrea
atividadefisicaeoautoconceitotem sido amplamenteestu-
dadacom criancas, adol escentese estudantesuniversitari-
0S, masaspesquisascom pessoasadul tassdoraras.

A compreensdo do sdf tem sido umadas metasmais
antigase persistentesdaPsicologia(Fiske& Taylor, 1991).
Ointeressepel o estudo do autoconceito desenvolveu-seno
contexto dafenomenol ogiaexistencial e deu origem, rapi-
damente, anumerosas pesquisas e publicagdes. O primeiro
aanalisar sistematicamente a nogdo de autoconceito foi

William James. A suacontribuicdo éimportante porquecon
titui uma ruptura com a abordagem filosofica da época
porqueintroduz adimenséo socia noautoconceito. Algur
anosmaistarde, Bal dwin apresentou o autoconceito nunr
perspectivasocial ecultural. Estaabordagem social dos
foi fortemente reforcadapor Cooley (1902) eMead (1963
O desenvolvimento do behaviorismo provocou umenfragu
cimento do impeto dos estudos sobre osf. O estudo deu
construtotdo“mentalista’ como o autoconceito ndo podi
ser estimulado no contexto desta abordagem. Em 194
Allport advogou pela“re-admissdo” dosdfnaPsicologi
Posteriormente, acrescenteinfluénciadas abordagense
perimental ecognitivistanaPsicologiaabriuasportaspara
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pesqui sacientificado autoconceito e, desde entdo, 0 seu es-
tudo ndo parade crescer. Segundo Tesser (2000), noslti-
mos 30 anoso nimero de pesquisaspublicadastriplicou. A
décadade50foi caracterizada principa mente pelapreocu-
pacao com amensuracado do autoconceito ecom o desenvol-
vimento evalidacdo de numerososinstrumentos de medida
(Wylie, 1968; 1974). Paralelamente as pesquisas empiricas,
desenvolvera-seareflexdo sobre anatureza dosdf. Concei-
toscomo protétipo (Rogers, Rogers & Kuiper, 1979), rede
associativadememoaria(Bower & Gilligan, 1979; Greenwad
& Bangji, 1989), esquemacognitivo (Markus, 1977) eauto-
regulacdo, isto € aformacomo as pessoascontrolam ediri-
gem assuaspropriasacdes(Markus& Wurf, 1987), foram
osmaissignificativoseosquemai stém subsidiado pesqui-
sasempiricas.

O autoconceito pode ser definido como umaestrutura
cognitivaqueorganizaasexperiénciaspassadasdoindivi-
duo, reaisouimaginarias, controlao processo informativo
relacionado consigo mesmo e exerce umafuncéo de auto-
regulacéo (Tamayo, 1993). Niedenthal e Beike (1997) des-
crevem o autoconceito como asrepresentagdes mentai sdas
caracteristicas pessoais utilizadas pel o individuo paraade-
finic&o de s mesmo eregul agdo do seu comportamento. As
representacGes mentai s de que falam osautorestém sido
também denominadas esquemas cognitivosou auto-esque-
mas. Os esguemas, afirma Cantor (1990), “ moldam as per-
cepgoes que osindividuos possuem das situagles, suas
memarias dos eventos e seus sentimentos sobre s mesmos
esobreosoutros’ (p. 737). Osauto-esquemasresumem as
experiéncias passadas do individuo e organizam aampla
variedade de informages relativas asi mesmo (Markus,
Crane, Bernstein & Siladi, 1982). Os multiplos auto-esque-
mas de umapessoa, porém, ndo podem ser processados si-
multaneamente; assim, num momento determinado, somen-
teum ndmero limitado deles seraprocessado. Esseconjunto
deauto-esquemas que éacessivel num determinado momen-
to, constitui 0 que Markus e Kunda (1986) denominam
autoconceito detrabalho. Asinformagdes que constituem
este Ultimo podem ser influenciadas tanto por processos
introspectivosinternoscomo pel o contexto externonoqual
se encontraapessoanum momento determinado (Markus
& Wurf, 1987).

Geralmente, consideram-se trés componentes no
autoconceito: o avaliativo, o cognitivo e o comportamental .
O primeiro € denominado auto-estimaeconsiste naavalia-
¢ao global que apessoafaz do seu préprio valor. Normal-
mente, aauto-estimamanifesta-se pelaaceitacdo des mes-
Mo como pessoae por sentimentos de valor pessoal ede
autoconfianga. Elaconstitui um dosdeterminantesmaisim-

portantesdo bem-estar psicol égico edo funcionamento so-
cial (Lalmivalli Karilkiainen Kaictaniami 2 | aneronat>

1999). O componente cognitivo estaconstituido pelas per-
cepcbesqueoindividuo tem dostracos, das caracteristicas
edashabilidadesquepossui ou quepretendepossuir. O com-
ponente comportamental consiste nas estratégias de auto-
apresentacfo utilizadas pelo individuo, com o objetivo de
transmitir aos outros uma imagem positiva de s mesmo
(Schlender, Dlugolecki & Doherty, 1994). Estes trés com-
ponentes, avaliativo, cognitivo ecomportamental sdodife-
rentes, mas estdo relacionados entresi. Assim, umapessoa
quesepercebe como tendo caracteristicasindesgaveis, muito
provavelmente seavaliadeformadesfavoravel, mastenta
seapresentar deformapositiva. Taiscomponentesnado séo
necessariamente estaveisatravés do tempo e dos maltiplos
eventosqueocorrem navidacotidianadoindividuo. Recen-
temente, Nezlek e Plesko (2001) demonstraram que mudan-
¢asdiariasnaclarezado autoconceito covariam comeven-
tosdiarios positivose/ou negativose com mudangas de hu-
mor dapessoa. O contelido do autoconceito € determinado
tanto pelasituagdo socia naqual seencontrao sujeito como
pel osseusinteresses, metase motivagdes do momento.

A representagdo que a pessoatem de si propriaesta
estocadanasuamemoria, damesmaformaquearepresen-
tac8o que elatem de outras pessoas ou de objetos. A primei-
ra, porém, é muito maiscomplexado que asoutras. Ofé
umadasestruturasmaisel aboradasemaisricasentretodas
asgueestdo estocadas namemoaria. Osresultados de nume-
rosas pesqui sasrevelam que as pessoas memorizam mais
facilmente palavras que foram associadas com osdf do que
com outras pessoas ou com qual quer outraestrutura(Klein,
Loftus & Burton, 1989). Kihlstrom e Cantor (1984) consi-
deram que arepresentacdo mental do sfestéaconstituida
por um niimero indefinido e hierarquizado de autoconceitos
especificos, cadaum delesrepresentando crengas que apes-
soatem emrelagdo asmultiplassituagdesdasuaexisténcia.
Por exempl o, umapessoa podeter apercepcdo des mesma
deque, do ponto devistasocial, étimida, passivae pouco
calorosa. NassituagGesdetrabal ho, asuapercepcao pode
ser dominada pela€ficiéncia, seriedade e responsabilidade.
Apesar de que alguns autores consideram que o sdfndo
estaorganizado, amaioriaentende que osdiversos compo-
nentes sd0 estruturas altamente especificas erelacionadas
entres (Higgins, Van Hook & Dorfman, 1988).

A estruturacognitivaque constitui 0 autoconceito con-
trolao processo informativo de duasformas: (1) interpre-
tando, deformafavorével oudesfavoravel, asinformagdes
relativas ao sdf e (2) filtrando asinformagdes, de formaa
aceitar somente aquel as que sdo consi stentescom aimagem
contidano autoconceito. Estasegundamodalidade éexercida
atravésdaauto-estima. Campbell e Fairey (1985) e Campbell

(1991) mostraram que as pessoas com auto-estimaaltapro-
reccam enmente N feerdhadl nacitivin el ie & ~cona otente com



0 Seu autoconceito, ao passo que osindividuoscom auto-
estimabaixaaceitam e sdo af etados, tanto pelasinforma-
¢Oespositivascomo pelasnegativas. Convémlembrar queo
autoconceito estaconstituido por esquemas ou auto-esque-
mas. Estesfuncionam como umalente quefiltraasinforma
¢oes, retendo eintegrando somente aquel asque sgjam con-
sistentescom o aestruturados propriosesquemas.

A funcdodeauto-regul agdo consistefundamental men-
te em crencas relativas ao controle do comportamento
(Thompson, 1981). Por exempl o, crencas sobre habilidades
gueapessoapossui pararealizar eter sucesso em determi-
nadastarefasou atividades. Numerosas pesguisastém estu-
dado estafun¢éo do autoconceito enaliteraturaencontra-se
adistingdo entre controle primario e secundério. O controle
primério consiste em tentativas do individuo de adaptar o
ambi ente externo aos préprios desejos einteresses. Com-
preendecontroledo comportamento, controlecognitivo, con-
troledainformagdo econtroledadecisdo. O controlesecun-
dério visa a adaptacdo do sdf ao meio ambiente e utiliza
mecanismosde controle preditivo, ilusdrio einterpretativo
(Fiske & Taylor, 1991; Rothbaum, Weisz & Snyder, 1982).
A natureza do autoconceito é dinamica. Este é um topico
guetem despertado e continuadespertando muitointeresse
dapartedospesquisadores. O autoconceito seestruturaatra
vésdosvariosperiodosdo desenvolvimentodoindividuo e
mudaem respostaamodificagdes no ambiente externo, so-
cia e profissiond (Kling, Ryff & Essex, 1997; Nezlek &
Plesko, 2001).

Obviamente, aconstrucdo do autoconceito éinfluencia
dapelacultura. Oimpacto doindividualismoedo coletivis-
mo € 0 que maistem sido estudado. Grande partedalitera-
turainternacional indicaque oindividuo tem umaforteten-
dénciaamanter e promover asuaimagem social atravésda
autoafirmacdo (Greenwald, 1980; Steele, 1988). Recente-
mente, pesquisastransculturais, porém, tém revelado que
estaauto-afirmagao explicitaéumaestratégiafundamental
de construcéo e desenvol vimento do autoconceito caracte-
ristica do ocidente, principa mente dos europeus e dos
estadunidenses. Estaestratégiaparece ndo ser utilizadaem
muitos paises asiéti cos, particularmente no Jap&o, ondea
autocriticaparece ser o elementofundamental deintegracdo
do «f (Heine, Takata& Lehman, 2000; Heine & Lehman,
1999; John & Robins, 1994; Kanagawa, Cross & Markus,
2001; Kitayama & Karasawa, 1997; Kitayama, Markus,
Marsumoto & Norasakkunkit, 1997). Destaforma, acons-
trucdo eintegracdo do autoconceito realiza-se através da
necessidade de garantir umapercepcao positivadosoutros
(no ocidente) ou umapercep¢do positivadesi mesmo (no
Japao).

Namultiplicidade de pesquisaspublicadasnaliteratura

internaci nonal enhre n aritoronceitn octe anarace Ac\v/orzoe
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como variavel dependente e, asvezes, como independent
Saoinumerososantecedentes, empiricamente observadc
do autoconceito. Tanto do ponto de vista tedrico com
empirico, afonte maisimportante do autoconceito parec
ser aformacomo apessoaé percebidapel osoutrossignif
cativos. A importanciadosoutrosno desenvolvimento er
estabilidade do autoconceito tem sidoidentificadaesalie
tadaexplicitamente, ndo somente pel os pesquisadores, m:
também por escritores e fil0sofos. “ Eu reconheco que e
SOU como 0s outros me percebem”, afirma Sartre (1943,

318). Proust (1954) ratificaestaopinido do fil 6sof o quanc
afirma: “anossapersonalidade social é criacdo do pens
mento dos outros’ (p. 19). Do ponto de vista empirico,
importanciadosoutrosnaformacdo do autoconceitotemsic
estudada, no laboratdrio eem ambiente natural . As pesqu
sasdelaborat6rio tém-se preocupado principa mentecom
mudancaprovocadano autoconceito em fungéo dofestbec
Osresultadosmostram que, em geral, o feedback control
do experimental mente produz mudangas significativasn
auto-descricfesdas pessoas. A importanciadestasmudal
¢as variaem funcéo da favorabilidade dofeedback, dadi
crepanciaentreeste e o autoconceito e do grau de conco
danciaentreaspessoas que constituem afonte do feedba
(Regan, Gossdlink, Hubsch & Ulsh, 1975; Snyder & Shenke
1976). No ambiente natural, as pesquisas tém focalizac
principalmente arel agéo entre 0 autoconceito eamaneir
como apessoaé percebidape osoutrossignificativos (Gre
& Gaier, 1974). Emgerd, as pesquisasempiricasnestaare
tém seguido diregdes complementares: o impacto ¢
feedback social sobre o autoconceito (Shrauger & Lun
1975), arelagéo entre 0 autoconceito e a maneira como
individuo é real mente percebido pelosoutros (Gray & Gaie
1974) earelagdo entre 0 autoconceito e amaneiracomo
sujeito pensaque € percebido pel osoutros (Tamayo, 1985
Segundo Sedikidese Skowronski (1997), o autoconceito!
formaesedesenvolve, em grandeparte, pelainternalizaca
por partedo individuo, damaneiracomo as pessoasde u
grupo o percebem e o avaliam. “What we experience as
sdf isareflexiveproduct of socid interaction” , afirmaCotre
(1969, p. 548). Osoutrosformam como um espelho no que
apartir dasimagens sociaisqueelereflete, oindividuo
descobre, seestruturaesereconhece.

O autoconceito éinfluenciado por muitas outrasvari
veisdenaturezadiversa, predominando aquelascom ba
relacional esocial. Algumasdasvariaveis estudadasté
revelado efeito negativo sobre 0 autoconceito, taiscom
neuroticismo, atuacdo de conflitos nas relaces sociai
(McClure, Mitchdl & Greschuck, 1982), psicopatia(Tamay
& Raymond, 1977) e acoolismo (Gross & Adler, 197C
V ériascaracteristicaspessoaisinfluenciamsignificativame
tan artoconcaitn A Htnilo de ey ermnl o nodem-ce menci on
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aidade (Kling et a., 1997; L’ Ecuyer, 1978), o estado civil

(Tamayo, 1986) eaordem ocupadanafamiliaemfungéo do
nascimento (Schwab & Lundgren, 1978; Seff, Gecas& Frey,

1993). Asvariaveis que apresentam umadimensao social

mai s evidente tém sido freqlientemente estudadase osre-
sultados observadostém revel ado que ainfluénciadessas
variaveis é quase sempre positivaparao autoconceito. Por
exemplo, a popularidade com os colegas e amigos
(Chambliss, Muller, Hulbick & Wood, 1978), a opinido e
feedback do outro significativo (Brennan & Morris, 1997;

Tamayo, 1985), a beleza e aparéncia fisica (Aldrige &
Clayton, 1990; L erner, Orlos & Knapp, 1976; Mahoney &

Finch, 1976), afrequiénciade atividade sexual pré-marital

(Tamayo & Cunha, 1983), e aaceitacdo socia e aatitude
positiva dos outros (Tafarodi & Swann, 1995). O
autoconceito é também influenciado por variaveis

situacionais, taiscomo, situacao socio-econdmica(Bledson,
1981), posse de carro e indice de acidentes automotores
(Tamayo, 1981a), raca e etnia (Osborne & L eGette, 1982),

regido e cidade de origem (Paulinelli & Tamayo, 1987;

Tamayo, 1982a) e religiosidade (Blaine, Triverdi &
Ashleman, 1998; Tamayo, 1982b).

A relac8o do género eaidentidade sexual com o auto-
conceitotem sido objeto denumerosaspesqui sas. Osresul -
tadosaindando sdo conclusivos. A revisdo daliteraturarea-
lizadaporMacoby e Jacklin (1974) mostrou que osresulta-
dosobtidos até o momento eram contraditérios. A ambigui-
dade persiste em estudos ulteriores. Por exemplo, Stoner e
Kaiser (1978) encontraram que em trés das 10 escalas do
Tennessee SAf-Concept Scale 0s escores eram superiores
paraosadol escentesmasculinos, enquanto que Putnan, Hosie
e Hansen (1978), utilizando a mesma escala também com
adol escentes, ndo encontraram nenhumadiferengasi gnifi-
cativaentre osgéneros. Tamayo (1986), com umaamostra
deestudantesuniversitérios, utilizando um instrumento de
medidadiferente paraaavaliacdo do autoconceito, encon-
trou que os homens apresentaram escores superioresem au-
toconfiangaeautocontrole, ao passo que as mulheres apre-
sentaram escores superioresno self ético-mora . Outrospes-
quisadores obtiveram resultados semel hantes (Zuckerman,
1980). Em pesquisadelaboratdrio e utilizando, como ponto
dereferéncia, aredeassociativadememériaconstituidapel o
autoconceito, Josephs, Markuse Tafarodi (1992), encontra-
ram um dos resultados mais original e mais promissor. Os
sujeitosdapesquisaforaminformadosde que elesiam par-
ticipar numaexperiénciade construcéo defrases. A seguir,
eles receberam uma lista de 48 palavras com as quais ti-
nham de construir frases. Aspal avras deviam ser associa-
das consigo mesmo, com o melhor amigo(a), com o grupo

dereferéncia preferido ou com o presidente dos Estados
1Inidne | Imaves terminada a atana de conctri ic3n de fra-

ses, 0s sujeitos receberam um texto de 20 paginas paraler.
ApoGsestatarefadeinterferéncia, teveumteste surpresaque
consistiuemreproduzir, por escrito, 0 maior nimero possi-
vel daspalavrascontidasnalista. Osresultadosrevelaram
umadiferencanitidaentrehomensemulheres: estastltimas
tiveram maior memériade palavras quetinham sido associ-
adas com outras pessoas (mel hor amigo ou grupoimportan-
tedereferéncia), ao passo que paraoshomenso maior es-
corefoi emrelagdo apal avras associ adas consigo mesmo.
Paraosautores, este resultado revelaumadiferencaimpor-
tantenanaturezado conteido do autoconceitodehomense
mul heres. O autoconceito masculino estariamais associado
com apraépriaautonomiae unicidade, enquanto o feminino
incluiria, como elemento bési co, areferénciaaosoutrossigni-
ficativos.

O impacto do esporte e da atividade fisica sobre o
autoconceito também tem sido abordado em diversas pes-
quisas. A influénciadestavaridvel parecedepender, ndo ex-
clusivamente daacéo benéficadaatividadefisicasobre o
funcionamento fisiol 6gico do organismo, mastambém da
dimens&o social presente nestavariavel. Vérias pesquisas
tém mostrado o efeito positivo daatividade fisicaregular
sobreasalidefisicaemental (Thirlaway & Benton, 1992).
Pesquisasrealizadas com criangas, porém, tém dado resul -
tados contraditérios. Hooper, GuthrieeKelly (1991) obser-
varam gue criancas de 8 a 14 anos apresentaram mudancas
significativas no autoconceito como conseqiiénciadasua
participagdo em atividades de treinamento em futebol. O
mesmo efeito foi observado por Hinese Groves (1989) com
criangas participando em treinamento de basguete. Smith
(1986) também observou o efeito benéfico daparticipacéo
decriangasdediversosnivei ssocio-econdmico emativida-
des esportivas organizadas por centros comunitarios. Por
outraparte, Leonardson e Garguilo (1978) ndo observaram
relagdo entre parti cipagao de criancasem ativi dades esporti-
vaseautoconceitoe Amese Ames(1978) encontraramin-
fluéncianegativa. Osresultados contraditdrios observados
nestas pesqui saspodem ser consequénciadedelineamentos
depesquisai nadequados, no sentido deque, no plangjamento
enaexecucdo dainvestigagao, junto comavariavel ativida-
defisicaou esportiva, foramincluidasoutrasvariaves, tais
como aprendizagem de novas habilidades esportivasecli-
ma de competicao.

Zaharopoulos e Hodge (1992) realizaram um estudo
paraverificar possiveisdiferencasno autoconceito entreatle-
tas e ndo-atletas. Para este fim utilizaram umaamostra de
homensemulheresentre 13 e 27 anos, sendo que parte de-
les parti cipavaem préaticas esportivas e 0s outros ndo parti-
cipavam. Osresultadosrevel aram que apréticaesportiva

ndo temimpacto sobre o autoconceito global massobrecom-
Nnonentee acnecificaoce dn meaesmao nartictilarmente A <l f



somético. Salokun (1995) estudou, com umaamostradejo-
vensde 14 a 28 anos, o impacto de progressos realizados
nas atividades esportivas e observou correl agdes positivas
entreosganhosrealizados nas habilidades esportivasevari-

osescoresdo autoconceito. Delaney el ee (1996) estuda-
ramainfluénciadaatividadefisica, competitivaendo-com-

petitiva, comum grupo deadolescentesejovensde 14 a27
anos. Osresultados confirmaram o efeito benéfico do exer-

ciciofisico sobreoautoconceito dosparticipantes. Kirshton
eDixon (1995) investigaram o impacto dapartici pagéo, du-
rante cinco semanas, em atividadesesportivasorganizadas
duranteover&o paraumgrupo dejovensdosdoissexos, de
nivel sbcio-econdmico inferior, comidadevariando entre 10
e26 anos. O autoconceitofoi avaliado noinicio do progra-
ma e no final do mesmo. Os resultados foram favoraveis

paraos sujeitos de sexo masculino em doisdos seisfatores
avaliados. Paraasmeninas, osescoresdeautoconceito apre-
sentaram, no final do programa, um certo declinio que os
autoresinterpretaram como sendo conseqiiénciado estresse
provocado pel ascompeti¢cdes. Finalmente, Ford, Puckett,
Blessing e Tucker (1989) analisaram ainfluéncia de oito
semanas de participacdo em um curso de atividades esporti-

vassobreoautoconceito deestudantesuniversitariosenéo
observaram nenhumadiferencasignificativaentre o grupo
experimental eogrupo controle. A divergénciarelativados
resultados obti dos nas pesqui sasrel atadas neste parégrafo

pode ser devidaadiferencas demetodologiae, particul ar-

mente, adiferencasnamedidado autoconceito bem comoa
diferengasnanaturezadasatividadesfisicasutilizadascomo

variavel dependente.

O estudo do impacto da atividade fisica sobre o
autoconceitotem sido realizado quase exclusivamentecom
criangas, adol escenteseestudantesuniversitérioseutilizan-
do atividadesesportivas, geralmente de curtaduracdo, or-
ganizadaspor terceiros, realizadasem grupo, freqlientemente
relacionadas com aaprendizagem de novas habilidades es-
portivase/ou realizadas num contexto de competicéo. Para
oestudodoimpacto daatividadefisicasobreoautoconceito
parecere evante, contudo, determinar maiscuidadosamente
algumas caracteristicas daamostraedapropriaatividade.
Em relacdo aamostra, ndo € o mesmo estudar oimpacto da
atividadefisicacom umaamostradecriancasou deadoles-
centesdo que com adultos, jaestabel ecidosfamiliar epro-
fissionalmente e, em conseqiiéncia, com numerosasobriga-
¢Oesdediversasordens. Paraacrianga, parao adolescentee
mesmo parao estudante universitario, o esporte, geralmen-
te, faz partedo seu cotidiano. Neste caso, o esporte pode ser
procurado e/ou desejado pelo sujeito, mastambém ele é,
freqlientemente, imposto, com horariofixo, infra-estrutura

adequada e professor ouinstrutor designado. Parao adulto
Abhem diferente Elatem Arie ashrir ecnacrn Nna < 13 anenda

Ainfluéncia da atividadefisicaregular sobreo autoconceito 1€

parapraticar umaatividadefisicae, seestaexigir umainfr
estruturadeterminada, procurar umaacademia, um club
um parqueou outrolocal apropriado. Ocasional menteo adu
to pode praticar algum tipo de esporte o atividade fisic
Mas paraestudar o impacto desta sobre o autoconceito,
importantequeaatividade ndo sejasimplesmenteesporad
ca, realizadaou organi zadasomente durante o periodo ¢
férias, mas que elaapresente regul aridade e que ndo sej
prescritapor motivos médicosou outros.

O objetivo destapesquisafoi verificar oimpacto daat
vidadefisicavoluntériaeregul ar sobre o autoconceitoc
pessoas adultase profissionais. Apesar de considerar que
naturezadaatividadefisicapode ser relevante no estudo ¢
relacdo destacom o autoconceito, apresente pesquisaten
como alvo estudar aatividadefisicadeformaglobal, se
considerar asuanatureza. Entende-seaqui por naturezac
atividadefisicaotipo deatividade praticada, por exempl
esportes bem estruturados com normas e regras estabel ecid:
ereconhecidas socia menteem oposi ¢do acaminhar ou co
rer, ou ainda, esportesindividuaisou coletivos. A variav
atividadefisicafoi abordadadeformaglobal, semdiscrim
nar otipo de atividade nem seelaerapraticadaindividue
menteou em grupo. A atividade, porém, tinhaqueser reg
lar, esponténea, ndo prescritapor motivosde doencaou o
tros. A faltade estudos empiricos nestaéreal evou osaut
resaconsiderar o estudo darelacdo entreaatividadefisica
0 autoconceito como sendo umapesquisapiloto. Destafo
ma, avariave atividadefisicaregular foi consideradadefo
maabrangente.

Método

Amostra

A amostrafoi compostapor 200 pessoas de maisde4
anos, comidade médiade 46,12 anos (DP = 2,48), homer
(57,5%) emulheres, sendo que ametade praticavaregula
mente a gumttipo de atividade fisicae aoutrametade n&

Instrumento

O instrumento utilizado para a avaliago da variav
dependentefoi umaformareduzidadaEFA: EscalaFatori
de Autoconceito (Tamayo, 1981b), compostapor 51 iter
comumaescalade 7 pontos. A EFA temvalidadefatorial
aveliaseisfatores. atitudesocial, autoconfianca, autocontrol
self ético-moral, self somaético e receptividade social. C
coeficientes alphadaversao reduzidaséo todos superiore
a0,80. Eles variam de 0,81 a0,91. No final da EFA fora
colocadasvariasperguntasrel ativasainformagdes pessoa
€, particularmente, apréticaregular dealgumaatividadef
sica. Duas perguntasreferiam-se aatividadefisica. Napr
meira perguntava-se se 0 sujeito praticava regularmen
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(“ pelomenosduasvezespor semana’) algumaatividadefi-
sicae, nasegunda, se essaatividade erapraticadapor or-
dem médica. Ossujeitosqueresponderam positivamentea
estatltimaquestdo foram eliminados daamostra.

Procedimento

Ossujeitosforam abordados pel os pesquisadoresque
osinformavam quanto ao objetivo dapesquisaeotipo de
colaboragdo solicitado. A EFA foi aplicadaem diversos|u-
gares da cidade incluindo parques, clubes, academias e
shoppings. JuntocomaEFA, ossujeitosrecebiam umapran-
chetaeumacanetaparafacilitar asuatarefa. Paragarantir o
anonimato, umavez respondida, aEFA eracolocada, pelo
préprio sujeito, em um envel ope pardo contendo outros
questionariosjarespondidos. Osinstrumentosincompletos
ou respondidosdeformainadequadaforam eliminados.

Resultados e Discussao

A Anova2X2revelou efeito principal davaridvel géne-
ro sobre osfatores autoconfiancaF ,o,,, =5,71; p<0,01e
self ético-mora F(199:1) =6,39; p<0,01, sendo o escore su-
perior para os homens no primeiro e paraas mulheres no
segundo. Estesresultados sdo convergentescom osobtidos
em algumas pesquisas anteriores (Tamayo, 1986; Watkins
& Yu, 1993). Como explicar osresultados observados? As
diferencasdegénero no autoconceito sdo necessariamente
tributarias dasestruturas culturaisdasociedade. O fato de
ser membro de umasociedade, de um grupo determinado,
crianoindividuo o sentimento de pertenca, define, em gran-
departe, asuaidentidade e, destaforma, influenciasignifi-
cativamente o seu autoconceito. Comofoi discutido nain-
trodug&o, osoutrossignificativos (pais, amigos, professo-
res, esposo/esposaetc.) sdo determinantes poderosos do
autoconceito. Obviamente, essesoutrossignificativosexis-
tem num contexto cultural concreto e percebemomundoe
aspessoasapartir de padrdes culturai se sociaisvigentes,
tais como esteredtipos sexuais e imagem do homem eda

Tabela 1.

mul her). Os esteredti pos sexuai stradicionais e os padroes
convencionaisde sociaizagdo do homem edamul her pode-
riam explicar, pelo menos parciamente, as diferencas de
género observadas. O fator de autoconfiancaestacomposto
fundamental mente por itens da categoriaderasgosinstru-
mentais, considerados como caracteristicosdo papel sexual
masculino (Diaz-Loving, Diaz-Gerrero, Helmreich &
Spence, 1981). Por outraparte, ositensdo fator self ético-
moral sdo atributosdacategoriadetracosexpressivos, tais
como “bondoso”, “ generoso”, “ honesto” . Destaforma, as
caracteridticasdiferenciaisdo autoconceito doshomensedas
mulheres encontradas nestapesquisaconcordam como pa-
pel instrumental e expressivo, respectivamente. A
autoconfianga € uma exigénciabasicaparaaagdo, parao
exercicio daatividade profissional, parao sucesso, paracons-
truir umaponte entre afamiliae asociedade. No contexto
cultural daamostraestudadanesta pesquisa, possivel mente
estas eram fungBes mai s caracteristicas do homem do que
damulher. Em conseqiiéncia, elefoi socializado paraassu-
mir estasfuncdes. Por outraparte, asmul heresparticipantes
daamostraforam, possivel mente, socializadas com foco nos
outros, parasustentar aunidadeeaharmoniadafamiliaatra-
vésdaconsisténciamoral e ética. Assim, tanto oshomens
como as mul heres, teriam estruturado o seu autoconceito a
partir do espelho social constituido pelosoutrossignificati-
vos, querefletiaas suas percepgdese atitudes.

A atividadefisicateveefeito principal sobre osfatores
autoconfianca F ., =7,57; p< 0,006, autocontroleF g,
=7,13; p < 0,008, e sdlf somatico F 4, = 341; p < 0,05,
sendo 0 escore superior paraos sujeitosque praticam regu-
larmente algum tipo de atividadefisica. Foi também obser-
vada uma tendéncia ao nivel do sdf ético moral Fqo,, =
3,38; p< 0,06, sendo também o escore superior paraos su-
jeitos que apresentam algum tipo de atividade fisica. Ao
comparar estesresultados com aspesqui sasanteriormente
discutidas observa-se que, emgerd, existe convergénciacom
osresultados nel as obti dos, no sentido doimpacto positivo

Escore médio em cada um dos fatores da EFA em fungéo da atividade fisica e do género

Fator daEFA Atividade fisica Género
Pratica N&o-pratica Masculino Feminino

Autoconfianca 5,48 5,09 5,46 511
Autocontrole 574 5,42 5,66 5,50
Atitude social 5,10 5,27 5,16 5,22
Receptividade socia 5,24 5,08 5,24 5,06
Self ético-moral 6,25 6,05 6,02 6,29
CAlf cAr At A~ - D1 A QOO cCc 19 C NA



daatividadefisicasobreoautoconceito. A comparagéo, po-
rém, ndo pode ser diretapor tratar-se de pesquisasrealiza-
dascom amostras defaixaetériabastantediferente, jaque
aspesquisasanterioresforam realizadas com criangas, ado-
lescentese estudantes universitariose estafoi realizadacom
umaamostrade adultos, profissionais, demaisde40 anos.
Alémdisso, estapesquisadiferedasoutrasemtréscaracte-
risticasdaatividadefisica, queeraglobal, regular evolunta
ria. O ef eito observado sobre o self somético ndo é surpre-
endente, jaque aatividade fisica, além dos beneficios de
tipo estritamentefisiol égico, pode apresentar também efel -
tospositivosde caréter psicol 6gico esocial atravésdemo-
dificaces, reaisou imaginérias, naestéticado corpo que,
apos os 40 anos, freqiientemente, comegaadar origem a
diversostiposdeinsatisfacdo. Os padrdes culturaisatuais
insistem naimagem de um corpo atl tico, bem proporciona
do e com bom condicionamento fisico. O simplesfato de
praticar umaatividadefisicacomregularidade, independen-
tementedosseusresultadosobjetivossobreofuncionamen-
to eaestéticado corpo, pode provocar napessoao senti-
mento, ou aimpressdo, de que essas exigénciasnormativas
daculturatenham sido, ou est@o sendo, atingidas. Destafor-
ma, aém dos beneficiosestritamente corporais, aatividade
fisicaprovocariaumapercepgdo do corpo maispositivado
pontodevistaestético edasalide.

O efeito observado sobre os fatores autoconfianga,
autocontrole e self ético-moral parece, aprimeiravista, ser
um pouco menosevidente emenosesperado. Contudo, este
efeitofoi maissignificativo do que oimpacto daatividade
fisicasobre o self somético. Estarelagdo pode-seexplicar,
entre outras coisas, peladimenséo socio-cultural queapre-
sentao exerciciofisico nasociedadeatua . Ele évisto como
sendo altamentedesejavel, fonte de salide fisicae mental,
caracteristico do individuo moderno e indicador de
assertividade e de autocontrole. N&o é surpreendente, por-
tanto, que os que praticam atividade fisicaregularmente,
quando comparadoscom o grupo control e, sepercebam com
mai s autoconfianga, mais autocontrole e, inclusive, mais
adaptadosas normas éticasemoraisdasociedade.

UmadaslimitacBesdestapesquisafoi afaltadecontro-
lequanto anaturezadaatividadefisica. N&o foi controlado,
no levantamento dosdados, se setratavadapréticadeal -
gum esporte (ténis, volei...), de exercicios realizados em
academias, de cooper ou de caminhadas solitérias ou em
companhia. Foi simplesmente perguntado sepraticavamal-
gumtipo deatividadefisica. E possivel queapréticadees-
portes estruturados (golfe) versusndo estruturados (cami-
nhar) eapréati cadeesportesindividuai s(ténis) versus grupais
(basguete) influenciem diferencial menteo autoconceito. As

pesquisas discutidas naintroducéo foram realizadas com
criancace adnl ecrentec et idantact inivvercitAri neaavari A
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vel independentefoi, geralmente, um esporte determinac
(futebol, basquete...). Nao foram encontradas pesquisascon
parando oimpacto do tipo de esporte sobre o autoconceit
A relevanciadeste aspecto, contudo, ndo parece ser mui
grandecom pessoasdafaixaetariautilizadanestapesquis

Outro aspecto que merece ser discutido éo critérioc
regularidade utilizado nestapesquisa. Elefoi abrangente
nestesentido, compreendiadesdeduasvezespor semar
atétodos osdias dasemana. Como foi discutido anterio
mente, aregul aridadelimitava-seareslizar atividadefisic
pelo menos, duas vezes por semana. Isto significa que
amostraconstituidaapartir destecritério podeter sidorel
tivamente heterogéneado ponto devistadafreqiiénciac
atividadefisica. A partir dosresultadosobtidos, pareceind
cado utilizar, nas proximas pesquisas, um critério maisr
goroso, considerando como atividade regular aquelaque
praticada, por exempl o, pel 0 menos quatro vezes por sem
na. Destaforma, poder-se-iamaximizar arelagdo entre at
vidadefisicaeautoconceito. Este aspecto parece ser mai
rel evante paraestetipo de pesquisacom adultosdo que
relacionado com anaturezadaatividade. Sugere-sequee
futuras pesquisascom adultosde maisde40 anos, o critéri
deregularidade sefamaisrigorosamentedefinido. Inclus
ve, seriainteressante formar subgruposem fungdo dafr
guénciadaatividadefisicaparaverificar seestatemalgu
efeito diferencia sobre o autoconceito.

Finalmente, convém lembrar que sendo estaumape
quisa de tipo ex podt factoas rel agBes observadas entre e
variave sindependenteseo autoconceito ndo podem ser co
Sideradas como expressando umarel acdo causal. Como nes
tipo deestudosas manifestagbesentreasvariavel sindepe
dentes e as dependentesjaocorreram no momento em que
pesquisaérealizada, arelagdo deimpacto entreasprimeirz
eassegundas é meramenteinferencial. Assim, asrel agOe
observadas nesta pesquisaexistem certamente, masapart
dosresultadosobtidosnado é possivel afirmar nitidamente
causalidadedasvaravei sindependentes sobre adepende
te. Apesar destasituagéo ser comum atodas as pesguisasc
tipo ex pogt facto, que constituem amaioria das pesqui sz
em psicologia, €bom lembrar estalimitagdo metodol dgic
afimdefacilitar ainterpretagdo dosresultados obtidosc
formaadequada.
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