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Interacéo mae-crianca: enfoques tedricos e implicacdes decorrentes

de estudos empiricos

Maria Aparecida Trevisan Zamberlan
Universidade Estadual de Londrina

Resumo

Este trabalho consistiu na revisdo das principais posi¢des tedricas sobre a relacdo mae-crianga e as decorrén-
cias metodol gicas de tais concepgdes nos dados empiricos delas resultantes. A andlise desses dados permite
destacar dois aspectos: (1) que a presenca da mae age como facilitador para um conjunto significativo de
aspectos do desenvolvimento do bebé, com destaque para a organizaco de “estados’, caracteristicas senso-
rio-perceptivas, cogni¢do a partir do elo de ligagéo criado entre ambos; (2) muitas caracteristicas dos infantes
importantes a interagdo eliciam responsividade e cuidados dos agentes com 0s quais os bebés interagem no
sentido de harmonizar-se ou de sincronizar-se em tal relagdo. Essa mutualidade ja se faz presente nos
primérdios do desenvolvimento socia inicial.

Palavras-chave: Interacdo mae-crianca, Enfoques tedrico-metodol 6gicos, Desenvolvimento infantil, Relacdes, Caracteristicas maternas
e do infante.

Abstract

Mother-child relationship: Theoretical views and implications of empirical data review.. This paper consisted
of areview of the most important theoretical views about the mother child relationship on the conceptual
approaches and their possible effects on methodology. Empirical data resulted from research on the area have
shown that: (1) the mother is an effective facilitator on a set of domains of infant’s development, with focus
on the “states organization”, sensorial-perceptua capacities and cognition; (2) characteristics of infant and
mother as interactive agents - mutuality - aiming to promote harmonic and synchronic relationship between
the dyad are present on early social development.

Key words: Mother-child interaction, Theoretica methodological approaches, Child's development, Relationships, Mothers and

infant’s characteristics

pesquisas conduzidas sobre a interagdo mae-crian-
¢a. Essarelagdo tem sido interpretada sob diferentes
perspectivas tedrico- conceituais, dentre elas, destacando-
se 0 enfogque do desenvolvimento bioldgico evolucionario
(Ainsworth & Wittig, 1969; Blurton Jones, 1983; Bowlby, 1951/
1991, 1989); a perspectiva motivaciona associada a drives e
relacdes objetais (Horner, 1988); a perspectiva da aprendiza-
gem socia (Baumrind & Black, 1967), aqual salienta, particu-
larmente, o processo de imitagdo como padrdo de influéncias
na socializagdo; a perspectiva sicio-cognitivista, que enfatiza
as assimilagdes e co-regulagdes como funcbes abrangidas
no sistema de trocas entre parceiros (Fogel, 1988; 1992; 1994;
Kochanska, 1997; Schafer, 1996) e a perspectiva analitico-
funcional, de base comportamental (Skinner, citado por
Stedman, 1991).
A importancia dessas contribuicBes acerca da relagéo
infante - mée tem sido reconhecida sob véarios de seus aspec-

D iferentes visdes tém fundamentado teoricamente as

tos: servindo como eixo de referéncia a partir do qual se ana-
lisam demandas ambientais adaptadas as vérias etapas do
desenvolvimento da crianca (Biasoli-Alves, 1992;
Horner,1988); como organizador da vida psiquica da crianga,
por possibilitar identificacbes que poderdo influenciar seu
desenvolvimento posterior (Oppenhein, Sagi & Lamb, 1988)
ou, ainda, servindo como um mediador de vérios tipos de
experiéncias cognitivas e de socializacdo a crianga (Feinman
& Lewis, 1988; Power & Chapiesky, 1986; Pratt, Cowan, Kerig
& Cowan, 1988).

Diversidade de orientacdo tedrica

O estudo da interagdo mée-crianca tem sido amplamente
desenvolvido nas Ultimas quatro décadas, a partir do traba-
Iho de Bowlby (1951/1991) sobre a conduta do apego. A vi-
sd0 evolucionéria do apego propde que os infantes da maio-
ria das espécies animais nascem pré-programados para o es-
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tabelecimento de uma ligagdo proxima e forte ao agente prin-
cipa de cuidados com o qual tal relacdo se estabelece.

Sob um ponto de vista evolucionério, postula-se que o
crescimento cerebral € intenso e extremamente répido, até os
18 meses, bem como que o cérebro, neste periodo, é dotado
de maior plasticidade. Isto sugere que a interagdo inicial com
diferentes tipos de padrdes de estimulos seja muito relevan-
te. O codigo genético pré-seleciona determinadas caracteris-
ticas do infante que o predispdem a ligagdo com um agente
humano adulto, com o qual desenvolve lagos de apego e
protecdo. Segundo Ainsworth (Ainsworth & Wittig, 1969), o
apego é uma ligagdo afetiva que forma lagos temporais e es-
paciais. Os comportamentos indicativos de apego buscam
obter ou manter proximidade, interagdo e comunicagdo, mes-
mo que a distancia. Neles, estdo incluidos os comportamen-
tos de aproximar-se, seguir, sorrir, chorar e chamar, quando a
crianca € separada de um agente especifico.

A base do apego como um fator primario para o estabele-
cimento de relagdes configura-se, prontamente, na vinculagdo
inicial mée- infante. Em decorréncia disso tal questdo tem
sido analisada concomitantemente com a relagd mée- crianga

Os estudos mais recentes do enfoque etolégico mostram
que relagdo vincular é produto da ativagdo de sistemas
comportamentais tanto da mae como da crianga, dentro de
um processo de bidirecionalidade (Schaffer, 1996, enfatizando
Ainsworth et. a., 1978).

A teoria do apego sugere que a forma de relagbes segu-
ras com o agente adulto é importante para a crianca desen-
volver sistemas comportamentais flexiveis, de modo a adap-
tar-se facilmente a novas situagles, incluindo demandas de
contato com locais e outros adultos estranhos (Rossetti-
Ferreira, 1986). O estresse da separagdo da mae pode, assim,
ser minimizado quando os infantes desenvolvem uma condi-
¢d0 de apego seguro.

A relagdo positiva mée-crianga tem sido associada a se-
guranca do apego no primeiro ano de vida, tanto quanto a
menor reincidéncia de problemas sécio-emocionais e
cognitivos nos anos pré-escolares.

A interpretagdo psicodinamica postula que a relagéo emo-
ciona mae- crianca se redlizaria concorrentemente ao desen-
volvimento libidina - estabelecimento da relacdo objetal - na
histériainicia da evolucdo do ego (Freud, 1959). Ampliando
visdo, Horner (1988) propde uma dimensio afetivo-cog-
nitiva que tem lugar nas interagfes que o infante estabelece
com a mée e que se desenvolve ao longo de toda a infancia,
iniciando-se pela satisfacdo de necessidades bésicas, segui-
das da necessidade de independéncia, auto-confiancga e reali-
zacao.

Bowlby (1951/1991) propds uma interpretacio
substitutiva dos principios psicanaliticos relacionados a na-
tureza e formacdo dos vinculos infantis, considerando-os
primarios ou ingtintivos na espécie, e ndo uma aquisicao se-
cundéria associada as necessidades fisiolégicas da crianca.

Horowitz (1987) propds um modelo estrutural-funcional
de desenvolvimento que sugere a reaproximagdo de caracte-
risticas organismicas do infante e de aspectos ambientais,

considerando grupos distintos de comportamentos: 0s uni-
versais - que constituem-se de caracteristicas pré-seleciona-
das na espécie e que respondem por continuidades no desen-
volvimento e os ndo universais - relativos as aquisicies media-
das pela sociedade e cultura

Dentro da vertente comportamental, a teoria da Aprendi-
zagem Social enfatiza a importancia da associagdo da presen-
¢a materna considerada um poderoso reforgador secundario,
face a suas associagdes repetidas com reforgcadores primérios,
como a aimentacdo e a reducdo do desconforto ao infante.

Do ponto de vista comportamental funcionalista, Skinner
(citado por Stedman, 1991) sugeriu que pais, assim como in-
fantes, dispdem de certas conseqgiiéncias que se ajustam ao
controle de ambos os comportamentos e que tal se da no
contexto de uma interagdo diédica

Na perspectiva das diversas abordagens revistas fica
explicito que o conjunto de comportamentos que unem uma
pessoa a outra ou a outro objeto, formando-se importante
ligagdo entre elas pode ser entendido como apego. Conclui-
se que a responsividade da mée para com os cuidados ao
bebé direciona seus sistemas comportamentais e de apego
em relagdo a esse agente.

O sstemadeinteracéo méae-bebé

Na maioria dos estudos conduzidos nas &reas do desen-
volvimento inicial e de relagdes sociais, a interagéo entre mae
e crianca tem sido considerada um recorte importante para o
estudo da organizacdo comportamental e competéncias do
bebé, adquiridas no contexto dessa relacéo.

Desde a concepgdo, maes e bebés participam de um sis-
tema muito complexo de relactes, o qual emerge, se organiza
e se modifica através do curso da evolucdo e de eventos
culturais interpostos ao desenvolvimento subseqiiente de
ambos. Durante os primeiros anos de vida, mudangas signifi-
cativas ocorrem tanto nas condi¢Bes do infante como nas da
mée, afetando-se, mutuamente, dentro de um padr&o
interacional singular. A qualidade da interag8o inicial é consi-
derada um importante fator mediador entre os eventos peri-
natais e 0 seu posterior desenvolvimento, particularmente no
gue se referem a comunicagdo, socializagdo e cognicdo

A competéncia social no sistema é definida por um
construto, gque se caracteriza operacionalmente pela habilida
de para perceber e responder adequadamente as necessida-
des e formas comunicativas da crianga, assumindo, portanto,
uma posicdo central nos eventos que marcam as experiéncias
iniciais dessa diade.

Por causa do interesse e relevancia sociad dessa relagéo
a prética de intervengéo psico-educacional e clinica, um obje-
tivo importante nessa &rea, seria o de identificar as condi¢les
estabelecedoras dessa interagdo que promovem caracteristi-
cas infantis e maternas estaveis.

Muitos dos componentes especificos dessa relagdo fo-
ram estudados nas trés Ultimas décadas e alguns resultados
de pesquisa podem ser de grande interesse a aplicacdo nos
diversos contextos em que relacdo se evidencia. Assim,
supde-se que uma revisdo geral de dados de pesquisas sobre



os vérios fatores que afetam tal relagdo pode trazer importan-
tes contribuigdes a prética de intervencao.

Revisdo de estudos empiricos

Tem sido evidenciado que a crianga, desde o nascimen-
to, possui uma estrutura capaz de responder a estimulos so-
ciais e organizagdo comportamental para iniciar e continuar
uma interacdo social.

Osofsky e Connors (1979), numa revisdo cléssicado sis-
tema mée -crianga, analisaram uma série de fatores maternos e
infantis, como expectativas, experiéncia e atitudes maternas e
tipos de caracteristicas, estilos e disposi¢des dos infantes
que desempenham um papel significativo no desenvolvimento
dessas relages. Esse conhecimento produziu mudangas, tan-
to nas préticas de cuidados diarios de maes em relacdo a suas
criangas quanto nas rotinas hospitalares e de cuidados
institucionais de bebés em bercarios e creches.

Os resultados de trabalhos conduzidos na érea, relacio-
nando caracteristicas maternas e o desenvolvimento presen-
te e ulterior da crianga apontam elos entre sensibilidade ma-
terna, qualidade da ligagdo estabelecida e correlatos no de-
senvolvimento emocional e cognitivo posterior (Oppenhein
et al., 1988). Principalmente, diferencas qualitativas na
responsividade, atitudes e caracteristicas de personalidade
maternas demonstraram-se estar associadas a qualidade do
desenvolvimento adaptativo da crianca.

Recentemente, autores como Schaffer (1996), Kochanska
(1997) e Schermann et. a.(1997) retomaram essas questOes,
formulando os pressupostos para a adogdo do modelo ao
qual chamaram de competéncia social. Mediante esse mode-
lo interagBes precoces satisfatOrias entre mée e crianca esta-
riam mediadas por um sentimento mutuo de eficacia. Baseada
nessa mutualidade a crianga mostra-se apta a prover experi-
éncias contingentes a mae, evidenciando comportamentos
preditivos e sendo responsiva. Numa situacdo de sincronia,
amée interpreta os sinais da crianga e intervém sensitivamen-
te, gerando um ciclo de interagBes produtivas.

A habilidade materna em perceber, interpretar e respon-
der as necessidades comunicativas da crianga adquire posi-
¢do central na construcdo de uma relagdo de mutualidade
(Schaffer, 1996). Para isso muito contribuem as respostas se-
letivas dos bebés e seu potencial de atengdo, pronto para a
fixag@o do olhar em padrdes semelhantes ao da face humana,
forma e tamanho (Slater, 1997) e seus padrdes de reatividade
préprios (Brazelton, 1973).

O contato olho a olho é considerado como uma das re-
des de comunicagdo mais potentes, sendo um liberador inato
de respostas maternais e potente facilitador de interacdo. A
sinalizagdo de estados pelo bebé (choro, sorriso, vocalizagéo)
promove elos na cadeira interativa quando a mée se prontifica
a atendé-los com satisfagao.

Tais fatos verificados no cotidiano das relagbes mée-
filho apontam que os vérios sistemas senso-motores e comu-
nicativos do bebé, a sensibilidade dos bebés a contrates e a
discriminagdo de estimulos crométicos e acromaticos. sdo
facilitadores de um modelo diédico de interagdo, onde os com-
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portamentos de cada membro da diade complementam-se
mutuamente.

Segundo Schermann et a. (1997) o padr@o de reciproci-
dade presente na relagdo mée-crianca, pode ser mensurado
pelo sentimento mituo de eficacia, ou sgja, 0 quanto cada
membro da diade prové ao outro experiéncias apropriadas. A
intensificagdo ou decréscimo dessas condicOes interativas
dependera dos padrbes caracteristicos de cada par méae-bebé.

Lyra(1992; 1994) eLyraet al. (1996), andisando o emergir
do comportamento comunicativo bebé&-mée do ponto de vis-
ta de sua construgdo diadica, enfocou nessa relagdo: a produ-
¢do de sons semelhantes a vogais, nas interagdes face-a-face
e 0 movimento de extensdo e posterior abreviacdo dessas
interagBes em treze pares maes-criangas, os quais foram obser-
vados semana mente pela técnica de videotape. A autora des-
creveu minuciosamente o engajamento em dois tipos de brin-
cadeiras referenciais — tocar o 1&bio da mé&e em contato face-
aface e manipular um brinquedo conjuntamente, no chéo.

Foram registrados de uma maneira dindmica, a proximida-
de de contato do olhar e interrupgdes desses movimentos,
que ocorreram nos encontros diadicos. Lyra, Cabral e Pantoja
(1996), em outro artigo, salientaram os aspectos interativos
na construcdo social objeto-mae-bebé. Dos trés estudos rea-
lizados, concluem-se que muitas préticas de rotina ocorrem
acompanhadas de inovagdo, sendo que condutas emocio-
nais, sorrisos e vocalizagdes acompanham usualmente esse
tipo de interagdo. As autoras sugerem que as mudancas
desenvolvimentais emergem ndo somente em extensdo, mas
dentro da referéncia de cada nova agdo, bem como as rotinas
e bases emocionais parecem servir de apoio a conducdo da
inovagdo na interacéo.

Num simpésio realizado em parceria com Lyra (1994),
Fogel, Holt e Dedo (1994) focalizaram no seu artigo os pro-
cessos observados nas mudangas desenvolvimentais em
diades mae-infantes. A despeito do modelo parental como
socializador da crianga, os dados oriundos da pesquisa su-
gerem que muito do que acontece nessa relagdo é melhor
compreendido como emergindo de mutuas co- regulacbes
nas quais ambos os parceiros contribuem ativamente. Onze
pares maes-bebés foram observados por video no primeiro
ano de vida, semanalmente e no segundo ano, a cada duas
semanas. O artigo descreve as mudancgas observadas entre 9
e 18 meses, em dois tipos de contextos de brincadeiras. A mae
iniciava cada um dos jogos; a crianga segui-a por algum tem-
po e a seguir havia a dissolugdo da brincadeira. Os resulta-
dos demonstram que ha mudanga no formato, contetido e
tempo em que as brincadeiras se desenvolvem, sofrendo
muitas inovagBes em sua decorréncia. Tanto a situacdo de
difusdo quanto de inovagdo foram compartilhadas nos for-
matos de jogos consensuais. Registros sobre lembrangas de
como iniciar, mas, principalmente, a iniciativa de criar susten-
taram os episodios em que maes e bebés se envolveram, ne-
gociando formas de atuagéo.

Apesar de que na década de 90 iniciaram-se muitos estu-
dos processuais, registrando-se em video essas interagdes
ha também todo um acervo de pesqguisas geradas tomando
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por referéncia caracteristicas proeminentes de criangas e de
suas mées que influenciam essas relacOes.

Nessa revisao, em primeiro lugar, procurar-se-a destacar
as pesquisas que salientaram a estabilidade de caracteristi-
cas infantis e seus reflexos no comportamento da mée.

Egtabilidade em caracterigticasinfantis

Dados de pesquisas sobre os comportamentos dos neo-
natos os caracterizam como organismos complexos, com pa-
dr8es de reatividade e de preferéncias proprios, desde 0 nasci-
mento. Tem sido demonstrado que tais caracteristicas afetam
0S comportamentos das pessoas que convivem com eles,
sugerindo que agdes e estilos de comportamento exibidos
pelo infante desempenham papel importante no tipo e quanti-
dade de estimulagdo que ele podera receber desses agentes.

Nesses estudos, um nimero amplo de caracteristicas tem
sido relatado, como os estados, a responsividade a estimula-
¢ao, as caracteristicas fisicas. Termos, como tendéncias,
reatividade, taxas de responsividade diferencial, caracteristi-
cas organismicas, temperamento e estilos de interagcdo tém
sido arrolados para designar a ocorréncia de tais aspectos.

Estudos conduzidos acerca da estabilidade de caracteristi-
cas infantis preocuparam-se, primariamente, com o tempera-
mento, comportamento interativo social e competéncia de-
senvolvimenta do infante. Dentro dessa primeira érea de pes-
quisa, foram investigados. a) caracteristicas temperamentais
infantis, como tendéncia a reatividade, estilos de organiza-
¢do, caracteristicas organismicas, estados predominantes,
nivel de atividade e humor as quais mostram uma forte estabi-
lidade, a0 longo do processo de desenvolvimento; b) obser-
vou-se, ainda, que estas caracteristicas expressas sob as for-
mas de: derta visua, choro e nivel geral de atividade se man-
tém relativamente constantes, independentemente do grau e
tipo de estimulacéo (Brazelton, 1973, Kaye & Charney, 1980).

Grande nimero de pesquisadores tem sugerido que dife-
rengas individuais entre infantes estdo presentes, ja a0 nas-
cimento, e, como tal, afetam caracteristicas maternas e a expe-
riéncia infantil em cada etapa de seu desenvolvimento poste-
rior. Para investigadores interessados na avaliagdo de dife-
rengas individuais em criangas, 0 temperamento tem sido um
construto instigador.

Pettit e Bates (1984) estudaram extensivamente os fato-
res subjetivos na percepgdo do temperamento das criangas,
demonstrando que numerosas caracteristicas paternas influ-
enciam os vaores dos pais em relagdo aos filhos, incluindo o
sexo dos pais, etnia, status socio-econdmico, estado de sal-
de mental e extroversdo (Zeanah, Keener & Anders, 1986,
citado por Wolk, Zeanah, Coll & Carr, 1992).

Além disso, pais que possuam conceitos negativos so-
bre st mesmos tendem a avaliar mais negativamente o tempe-
ramento dos filhos; pais que apresentam altos nivels de ansi-
edade e depressdo também avaliam o temperamento de seus
filhos como sendo mais dificil (Zeanah, Keener & Anders,
1986, citado por Wolk et a., 1992).

Essas pesquisas sdo esclarecedoras das influéncias pa-
ternas, especialmente da tendéncia dos pais em desenvolve-

rem uma representagdo social que, em certo grau resiste as
mudancas ao longo do tempo.

Escalas do tipo Likert, contendo itens, com versdo para
mées e para pais foram aplicadas nessas pesquisas. A escala
determina sentimentos afiliativos e interacBes avaliadas dos
pais com relacdo a seus filhos. Quatro fatores do tempera-
mento infantil tém sido registrados nessas investigages:
Inquietude/Dificuldade - refere-se a apreciacdo dos pais do
montante de inquietude e choro de seus filhos; Inadaptagéo
- refere-se & apreciacdo pelos pais da dificuldade de gjusta-
mento de suas criangas as mudancas ha roting;
Imprevisibilidade - refere-se aos relatos dos pais sobre suas
dificuldades em predizer a regularidade do comportamento
de suas criangas e Disponibilidade - refere-se & combinagéo
do nivel de atividade das criangas e a intensidade das expres-
sbes emocionais positivas das mesmas.

A avaliaggo do temperamento como um trago estavel® foi
feita mediante outra escala: a SITA, que registra o grau de
Atividade Infantil. Ela comp8e-se de duas partes: a primeira
inclui as apreciacOes globais dos pais (numa escala Likert de
7 pontos) acerca do temperamento infantil, abrangendo: ni-
vel de atividade, ritmo, regularidade, adaptabilidade , flexibili-
dade, intensidade das expressdes emocionais, especialmente
a positividade do humor, comunicabilidade, irritabilidade, e
sociabilidade. A segunda parte abrange 13 itens a respeito do
nivel de atividade da crianga em situagOes rotineiras. A soma
desses itens compreende uma medida Unica do nivel de ativi-
dade e caracteristicas do bebé.

Em laboratorio, procedimentos experimentais fazem a
apresentacdo de uma série de estimulos gradual mente
estressantes, iniciando com cuidados de rotina e estimulacéo
social, aumentando para estimulos estressantes mais com-
plexos. Os estimulos sdo apresentados numa ordem de modo
a requisitar, gradualmente, um nimero maior de modalidades
reativas e sensoriais envolvidas dos nenés. O videotape re-
gistra nessas situagdes, 0s movimentos motores globais (so-
bressaltos e movimentos de pernas, bragos e cabega) e movi-
mentos motores refinados (movimento das maos; dos pés e
dedos dos bebés) aos estimulos estressores. Além disso, cada
vez que uma crianga chora, durante a sessdo, as intervencdes
comunicativas regueridas para acamar a crianca sdo avalia
das e categorizadas nos itens (1) quietude da crianca; (2)
apenas 0 examinador fala; (3) examinador fala e toca a crian-
¢& (4) pegaacrianca; (5) amae intervém.

A convergéncia entre o comportamento infantil na avali-
acdo laboratorial e percepcdes resultantes de observacbes
pelos pais demonstraram-se, em gera, bastante concordantes.

Estadoseredtividade gera

Estado é normalmente considerado como um continuum
de comportamento que reflete alguma condi¢do organica
subjacente, responsavel por limiares de responsividade ou
de niveis de consciéncia (Csilag, 1992; Lewis, 1972).

Diferencas de estados, de crianca para crianga, tém sido
associadas a histéria constitucional biolégica e pessoal, mui-
to embora possa se supor que o meio exerca algum efeito



sobre tais condigdes. A modulagdo de estados prové um indi-
ce do controle que o infante exerce sobre seu préprio compor-
tamento; em adi¢do, os estados influenciam o nivel de adap-
tacdo dos infantes ao seu ambiente (Brazelton & Als, 1986).

Diferencas congénitas respondem pelo ténus muscular,
motilidade, vigor da sucgéo, estabilidade nos ciclos de sono e
derta e frequéncia do sorriso. Assm, em relagdo aos estados
predominantes do bebé, diferencas individuais em restividade
autondmica (taxas de responsividade diferencia - as quais en-
volvem tonicidade muscular e motilidade gerd, vigor de sucgéo
e outras respostas, conforme Horowitz (1978; 1980) de-
sempenham papel importante na mediacdo de experiéncias ma
ternas e afetam a interagdo na relacdo crianca: agente cuidador.

Korner (1974) sintetizou nove dessas variaveis que ca-
racterizam individualidade do infante, estudando-as em seus
efeitos sobre os pais: (1) freqiéncia e durag@o dos periodos
de inatividade e de alerta; (2) multisensorialidade ou
especificidade de reacdo a estimulacdo externa; (3) estados e
reatividade geral; (4) respostas a padrfes de estimulagéo
multiplos ou competitivos; (5) diferenciacdo de estados; (6)
op¢ao por um canal de alivio; (7) modo de expressdo desse
canal; (8) diferenciacdo do comportamento e (9) predizibilidade.
Tais reagdes diferenciam criangas quanto a padrdes de cho-
ro, predisposicdo a interacdo, manutencdo de contato visual
e corporal, especialmente relevante no caso de autismo ou
vulnerabilidade fisica ou mental.

Os periodos de alerta visua so extremamente importan-
tes, particularmente nos meses iniciais, dada a imobilidade
relativa do nené e de amplos periodos de sono.

Becker e Thoman (1983) observaram que infantes que
despendam comportamento de alerta por grandes periodos
demonstraram-se mais capazes de orientagdo visual do que
outros. A quantidade de responsividade visual é dependente
da quantidade de tempo despendida em estado de aerta.

Outros autores enfatizam aimportancia do estado de alerta
do infante para a necessé&ria interacdo ambiental. Apontam
gue a manutencdo de tal estado dependente da habilidade da
méae para elici&lo e de normas e padrdes culturais que o esti-
mulem; sugerem que tal procedimento é eminentemente cul-
tural. Por exemplo, o contato olho-a-0lho, na relacdo, € uma
condicéo de eliciagdo maternal que estimula um estado
proprioceptivo de aerta no bebé bem como orienta a busca
de outros padrdes de estimulos efetivos a exploracdo.

Em bebés recém-nascidos, muito do que ocorre na
interacdo esta relacionado aos estados do infante e as per-
cepcBes das mdes como competentes ou experientes para
trata-los. A cada estado receptivo ou organizado do infante,
ha uma reacao paralela de intervengdo maternal. A discrimina-
¢80 de um estado de aerta no bebé prové um nivel diferenci-
ado de experiéncia e de competéncia a mae. Sentimentos ava
lidveis de competéncia dos agentes de cuidados podem,
presumivelmente, estar relacionados a essas variaveis
(Brazelton, 1973).

As descobertas dessas pesqguisas podem ser resumidas
como seguem: (1) temperamento infantil - como relatado pe-
los pais é moderadamente constante no periodo dos dois
primeiros anos; (2) medidas objetivas de comportamento
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interativo social infantil, tais como sorrir, olhar, vocalizar a
mée, ndo tém geralmente mostrado estabilidade além dos pri-
meiros dois anos (Clarke-Stewart, 1986); (3) competéncia
desenvolvimental infantil, medida por testes padronizados, é
moderadamente estavel além dos primeiros dois anos mas
ndo prediz o desempenho cognitivo posterior em nenhuma
proporcéo (veja revisdo de McCall, 1984).

Diferencas deregtividaderel ativas agénero

Moore (citado por Horowitz, 1987) indicou diferencas na
orientagcdo e sensibilidade a tipos especiais de estimulagdo
(visual, auditiva) entre os sexos, em infantes entre 9 e 14
semanas. Tem sido reconhecido, a partir das muitas pesqui-
sas redlizadas nessa area, que a habilidade para reforgar ou
suprimir os balbucios emitidos por bebés é um importante
evento ambiental que afeta significativamente o desempe-
nho verbal em formag&o.

Os dados sobre comportamentos simultaneos indicam
que ha uma correlago relativa entre comportamento da mée e
da crianca. Por exemplo, mées que vocalizam e sorriem mais
para seus filhos também tém filhos que vocalizam e sorriem
mais. O comportamento de choro da crianga esta associado a
vocalizagdo da mae, ao pegar, a0 alimentar, trocar ou sorrir.
Vocalizagdo e olhar da crianca estéo associados a tocar, aca
riciar, vocalizar, brincar e sorrir, pelamae. Choro, movimentar-
se e brincar da crianga foram, na maior parte, eliciadores dos
comportamentos maternos. Vocalizagfes e sorrisos da crian-
¢a sfo, na maior parte, eliciados pela mée. O desenvolvimen-
to da entonagéo vocal e o provimento de oportunidades e
reforgo contingente a producgdo de balbucio tem demonstra-
do afetar a frequéncia e tipo de vocalizagdo (F. D. Horowitz,
comunicagdo pessoal, outubro del1992).

Da mesma maneira como ocorre em relacdo aos estados,
a forma como a mée responde as vocalizagtes dos infantes &
extremamente importante, sugerindo que, face a isso, as me-
ninas obteriam mais reforgo diferencial por suas vocalizacfes
e também eliciariam mais respostas verbais. Em conseqiién-
cia, avancariam na area de linguagem mais tarde e com mais
facilidade, em comparacdo aos meninos.

Embora alguns dados sugiram essas relagfes, os achados
das pesquisas nessa &rea ndo sdo totalmente consistentes.

A idade e o nivel de desenvolvimento dacrianca
como fatoresinterativos

No aspecto relativo a interagdo social, alguns estudos
procuraram elucidar o significado das respostas dos pais sobre
infantes de diferentes idades.

Uma das condi¢Bes importantes que ocorrem nas atitu-
des das mées e que parece ser funcdo da idade do infante diz
respeito a mudangas nas formas de contato proximal e distal
com as criangas, ao longo do desenvolvimento (Baydar &
Brooks-Gunn, 1991).

O conceito de responsividade maternal como emprega-
do usualmente na literatura inclui vérias formas de comporta-
mento sobre uma variedade de sinais infantis. a vocalizagdo
estd incluida a outros comportamentos maternos e infantis.
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As pesquisas indicam que um certo nimero de fatores
influencia as mudancas processadas no desenvolvimento
infantil, como: a hiperatividade, a mobilidade e curiosidade -
aspectos que intensificam a exploragdo do ambiente pela cri-
anca e induzem a mudancas na orientacdo e padréo de aten-
¢ao maternos. Nessas novas situagfes, as maes tendem a
substituir as formas mais proximas de controle (reforgcos e
punicBes contingentes) por um sistema de sinais e de regras
que passam a regular o comportamento a distancia. Esse fa-
tor interativo responde por um incremento significativo no
desenvolvimento cognitivo do infante.

Vygotsky (1984) sugeriu que a “internalizacdo dessas
regras’, que orienta a comunicagdo entre mae e crianga cons-
titua a base priméria do desenvolvimento de préticas sociais
junto ao infante.

Tiposdeinteragcdo e caracteristicas maternas

No processo interativo, as caracteristicas maternas tém
mostrado marcas mais eminentes de estabilidade do que as
caracteristicas infantis (Ainsworth, Blehar, Walters & Wall,
1978).

Duas classes gerais de comportamento materno tém sido
examinadas : 1°) cuidados a necessidades fisicas de rotina, e
ndo envolvimento; e 2°) responsividade e interacdo voltada a
diversdo ou brincadeiras e estimulacéo educaciond. Os cui-
dados de rotina ndo sdo estaveis (Clarke-Stewart, 1986) e ndo
predizem a competéncia subseqiiente, mas o envolvimento
com estimulacdo vocal orientada ao objeto é amplamente es-
tavel e esta diretamente correlacionado com resultados sub-
seqlientes de competéncia infantil (Bradley, Caldwell &
Stedman, 1977; Zamberlan, Grossi, Moura& Boldo, 1995, uti-
lizando o Inventario Home, na descricdo de interagtes maes
com criangas pré-escolares).

Atitudesmaternas

Brazelton (1973) observou que méaes apresentam diferen-
tes atitudes em relagdo a seus infantes normais e com proble-
mas no desenvolvimento - “infantes de risco”.

Além de Brazelton, outros investigadores, como Thoman
(1979) demonstraram que ainteracdo inicial mée-crianga faci-
lita ou interfere no desenvolvimento adaptativo do infante,
sendo que vérios aspectos desse desenvolvimento sdo indi-
cadores de consequéncias atuais e posteriores.

Outros autores (Fleming, Ruble, Flett & Shaul, 1988) sa-
lientam como algumas condi¢des e caracteristicas maternas,
tais como: insensibilidade, distirbios psicoldgicos
depressivos cronicos, ansiedade extrema, manifestos nas re-
lagBes iniciais ou durante o curso da inféncia, afetam adver-
samente, o desenvolvimento infantil. Altos niveis de ansie-
dade materna, desinteresse maternal ou inconsisténcias nos
cuidados, sdo extremamente relevantes ao status de desen-
volvimento emocional, socia e cognitivo dos infantes.

Outros estudos indicam que variagdes culturais e educa
cionais afetam a responsividade materna de maneiras especi-
ficas, confirmando e ampliando dados sobre as hipéteses de

gue a escolaridade maternal e o ambiente socio-cultural emer-
gem como influéncias importantes na responsividade mater-
na.

Os determinantes e conseguéncias da interacdo verbal
prevalecem como tépicos importantes de investigagdo, so-
bretudo se o nivel materno de responsividade, o qual é cultu-
ramente afetado por convengdes, afeta as relacbes de cuida-
dos a crianca.

A associagdo entre a educacdo formal materna e seu com-
portamento em relagdo as criangas pré-escolares é familiar na
pesqguisa sobre o desenvolvimento infantil. Maes de classe
média alta e com educagdo a nivel colegia ou mais, tendem a
empregar um maior montante de interagdo verbal comparadas
as mées de classe média e demonstraram ter criangas que
desempenhavam melhor na linguagem aos dois anos. O mon-
tante de interagdo verba que a crianca recebe em idade pre-
coce € importante e provavelmente relacionado ao nivel edu-
cacional damée (Richman, Miller & Levine, 1992).

Pesquisadores que postulam a implementacdo de pro-
gramas especiais de estimulagdo, em geral qualificam no am-
biente de criancas procedentes de familias de baixa renda,
estilos inadequados de interacdo familiar, baixa estimulacdo
verbal/cognitiva, principalmente na interacdo materno-infan-
til de mées com pouco grau de instrucéo e trabalhadoras ma-
nuais, ou de suas substitutas.

Dados referentes a familias de classe média, nos Estados
Unidos (Tudge & Putnam, 1997) em geral, demonstraram se-
rem estas mais responsivas e abertas a idéia de atendimento
as necessidades das criangas, sendo mais permissivas e de-
mocréticas nas formas de controle social de seus filhos. A
diminuicdo de restricbes e punigdes as criangas é também
maior nessas familias, principalmente a partir da década de
70. (citado por Frem, 1986).

Tais dados tém importancia significativa em programas
de intervencdo junto a essas criangas e maes.

Zamberlan (1994) estudou varios aspectos do lar, consi-
derados como relevantes para o desenvolvimento cognitivo,
entre eles, destacando-se a interagdo verba dos pais com as
criancas, a posicéo da crianca na familia, a qualidade e varie-
dade de brinquedos e estimulos disponiveis no ambiente.
Tanto os Ultimos quanto 0s primeiros aspectos (e principal-
mente esses) demonstraram estar correlacionados com o de-
senvolvimento psico-social em uma comunidade de familias
e criangas em situacdo de risco.

Conclusdes

Este trabalho se propls a revisar as principais posi¢oes
tedricas sobre a relagdo mae-crianga e possiveis decorrénci-
as metodoldgicas de tais concepgdes nos dados empiricos
delas resultantes.

A andlise de dados empiricos acerca das caracteristicas
dos bebés, embora apontem algumas demonstragdes de es-
tabilidade, indicam também que essas sdo estaveis apenas
nos anos iniciais, ndo permitindo conclusdes generalizaveis
sobre a natureza de sua continuidade ao longo de todo o
desenvolvimento infantil.



Cumpre ressaltar também que essas pesquisas
enfocaram, geramente, e com prioridade, os aspectos de com-
peténcia social, temperamental e afetivo da crianca

Supomos que generalizagdes desse tipo a outros domi-
nios necessitam andlise mais cuidadosa, visto que a pesqui-
sa sobre multi-modalidades perceptivo-sensoriais no neonato
(Mehler & Fox, 1985) tem revelado a complexidade dos siste-
mas comportamentais dos infantes e suas influéncias na
interagéo.

A esse respeito, lembramos Horowitz (1978; 1980) que
ressalta a importancia de se avaliar tanto as dimensdes uni-
versais como culturais nos processos de desenvolvimento e
sugere que a identificag@o precoce de tais caracteristicas pode
proporcionar um avango na compreensdo do sistema de in-
tercAmbios que a crianca experiéncia no curso de sua vida.

Concluindo, destacamos que dada a importancia dessas
varidveis dos infantes quanto das relacionadas aos agentes
com 0s quais as criangas interagem, acreditamos que seja
necess&rio o aprofundamento dessas questdes, via pesqui-
s, subsidiando a atuacdo de natureza preventiva a ocorrén-
cia de problemas na interagdo entre agentes, com pos-
siveis conseqiiéncias para 0 processo de desenvolvimento.
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