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O senso de auto-eficacia e 0 comportamento orientado para
aprendizagem em criangas com queixa de dificuldade de

aprendizagem?

Paula Cristina Medeiros
Sonia Regina Loureiro
Maria Beatriz Martins Linhares

Edna Maria Marturano
Universidade de S&o Paulo

Resumo

Objetiva-se avaliar aspectos do desempenho académico de criangas, relacionando indicadores da produgéo e
do comportamento orientado para aprendizagem com indicadores de percepcao do senso de auto-eficacia.
Procedeu-se a avaliagdo por meio do Roteiro de Observacao Clinica Comportamental da Crianca e do Roteiro
de Avaliagdo do Senso de Auto-Eficacia de 52 criancas, de ambos 0s sexos, na faixa etéria de oito a 12 anos,
alunos de 1% a 4% série, divididas em: 26 criangas com queixa de dificuldade de aprendizagem, encaminhadas
para atendimento psicoldgico e 26 criangas com bom desempenho académico avaliado por Teste de Desem-
penho Escolar. Observou-se que as criangas com queixa de dificuldade de aprendizagem, quando comparadas
as criangas com bom desempenho, apresentaram diferenca estatisticamente significativa; a) quanto a produ-
¢do: atividades de qualidade média; b) quanto ao comportamento: baixa capacidade de organizagéo, atengdo,
iniciativa, decisdo, comunicacao e interagdo espontanea; ¢) quanto a percep¢ao: baixo senso de auto-eficacia.

Palavras-chave: Dificuldade de aprendizagem, Senso de auto-eficacia, Comportamento.

Abstract

Sense of self-efficacy and behavior oriented towards learning in children with complaint of learning difficulty.
The aim of this work has been to assess children’s academic performance, relating indicators of production,
and behavior oriented towards learning, with indicators of self-efficacy sense perception. Fifty-two children,
from 8 and 12 years old, from both sexes have been assessed through the Guideline for Children’s Behavioral
Clinical Observation and through the Guideline for the Assessment of Self-efficacy Sense. They had been
attending from the 1% to the 4" primary school levels and were divided in: 26 children with complaint of
learning difficulty, forwarded to psychological attendance and 26 children with good academic performance
assessed through the School Performance Test. It has been seen that the children with complaint of learning
difficulty, as compared to children with good academic performance, presented statistically significant difference
in the: a) production: average quality activities; b) behavior: low organization capacity, attention, initiative,
decision, communication and spontaneous interaction: ¢) perception: low sense of self-efficacy.

Key words: Learning difficulty, Sense of self-efficacy, Behavior.

senvolvimento, com base em extensa revisdo da literatu-

ra, Rutter e Sroufe (2000) e Sameroff (2000) consideram o
funcionamento comportamental e bioldgico como parte de
um sistema geral de regulacdo e adaptagdo do desenvolvi-
mento infantil, integrando processos individuais e contextuais
em um modelo dindmico.

Este modelo partilha das proposi¢Bes da visdo ecoldgica
do desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1994) considerando a
escola, além da familia, um dos primeiros contextos sociais
que proporciona a crianga 0 contato com novas oportunida-
des ampliando o universo de interacdo com adultos e crian-

I nseridos na perspectiva atual da Psicopatologia do De-

¢as. Segundo Roeser e Eccles, (2000), as experiéncias escola-
res tanto podem promover competéncias associadas a apren-
dizagem, & motivacdo para a realizagdo, ao funcionamento
emocional e relacionamentos sociais, quanto podem, em al-
gumas instancias, potencializar as dificuldades escolares, fa-
vorecendo a instalagdo de um padrédo desordenado de adap-
tacéo.

A psicopatologia do desenvolvimento contribui para a
identificacdo de fatores que influenciam as habilidades das
criancas para organizar experiéncias e, conseqlientemente, o
seu nivel de funcionamento adaptativo (Sameroff, 2000). Den-
tro deste modelo dindmico considera-se a influéncia de multi-
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plas varidveis sobre o comportamento das criangas, incluin-
do entre estas as autopercepcOes, especificamente o senso
de auto-eficécia.

Bandura (1982) definiu auto-eficacia como a crenca do
individuo sobre a sua capacidade de desempenho em ativi-
dades especificas. No que diz respeito ao desempenho aca-
démico o senso de auto-eficicia afeta “o qué” os estudantes
fazem influenciando as escolhas de atividades, o estabeleci-
mento de metas, o esfor¢o despendido, a persisténcia e per-
severanga frente as adversidades e o nivel de ansiedade que
experimentam frente as atividades (Bandura, 1993; Bzuneck,
2001; Shunk, 1995).

De acordo com Pajares (1996), pesquisas que abordam o
senso de auto-eficécia relacionado ao contexto académico
sugerem que estudantes com alto senso de auto-eficacia sdo
capazes de realizar tarefas académicas usando mais estratégi-
as cognitivas e metacognitivas e persistem por mais tempo
do que aqueles com baixo senso de auto-eficdcia. Em
contrapartida, criangas que apresentam dificuldades de apren-
dizagem podem se julgar com baixo senso de auto-eficacia
quanto as suas capacidades de desempenharem com suces-
so determinadas tarefas académicas.

O constructo auto-eficacia tem sido particularmente apli-
cado as criangas que experimentam dificuldade de aprendiza-
gem e de comportamento. A auto-eficacia dos estudantes,
juntamente com outras crengas e atitudes em relagdo a apren-
dizagem, tem sido considerado forte preditor de desempenho
académico. A auto-eficacia influencia o desempenho acadé-
mico e, a0 mesmo tempo, € influenciada por este, tendo impli-
cagdes no desenvolvimento da crianga como um todo. Essa
influéncia ocorre tanto por acéo direta quanto por seu impac-
to nos processos de motivacdo, auto-regulacdo e
autopercepcdo e nas expectativas de resultados, nas esco-
Ihas e interesses (Bandura & Schunk,1981; Pajares & Valiante,
1997; Schunk, 1995).

Medeiros, Loureiro, Linhares & Marturano (2000) estu-
daram as relagdes entre o desenvolvimento académico, o sen-
so de auto-eficicia e 0s aspectos comportamentais de crian-
cas diferenciadas quanto ao desempenho académico. O gru-
po de criangas com queixa de dificuldade de aprendizagem
apresentou um senso de auto-eficacia mais baixo em relagéo
as criangas com bom desempenho, considerando-se pouco
competente para a execugdo com sucesso de atividades aca-
démicas especificas.

Segundo Roeser e Eccles (2000), para compreender a re-
lagdo entre o desempenho académico e salde mental, resul-
tante da interacdo de uma série de fatores, é importante dife-
renciar duas formas de abordagem do desempenho académi-
co: a quantitativa e a qualitativa. Conceitua¢des quantitati-
vas do desempenho académico estdo centradas na nocao
“do que” o estudante faz em situagdes académicas. O foco na
abordagem quantitativa estd naqueles comportamentos que
podem ser avaliados pelos outros, compreendendo a obser-
vacdo do comportamento das criancas por parte dos pais,
professores ou pares. Consideram-se como indicadores quan-
titativos do desempenho comportamentos tais como o de-
sempenho em sala de aula, o resultado de avaliagdes padro-

nizadas, o investimento de esforco e tempo em tarefas e a
escolha de trabalhos desafiadores.

Por outro lado, segundo os autores, os indicadores qua-
litativos do desempenho consideram “o porqué” os estudan-
tes fazem o que eles fazem. O foco na abordagem qualitativa
do desempenho esta na avaliagcdo dos processos, tais como
as crengas das criangas sobre as causas do sucesso ou fracas-
so escolar, suas percepgdes quanto as prdprias habilidades
para as aprendizagens especificas, suas metas, competéncias
académicas, além das estratégias metacognitivas. Em uma pers-
pectiva qualitativa a atengdo estd voltada para a compreensdo
do processo e sua associacdo ao comportamento manifesto.

Adotando a abordagem conceitual dos indicadores quan-
titativos e qualitativos do desempenho académico, descrita
por Roeser e Eccles (2000), interessou-nos aplicar tais con-
ceitos na avaliagcdo do comportamento de criangas com quei-
xa de dificuldade de aprendizagem e de criancas com bom
desempenho.

Considerou-se como indicadores quantitativos do desem-
penho académico a avaliagdo da produgdo e do comportamento
das criangas observados clinicamente frente a uma situagdo
orientada para aprendizagem, utilizando-se materiais lidicos
e pedagdgicos. Os indicadores qualitativos serdo avaliados
com base nas percepcdes das criangas sobre seu préprio
desempenho em atividades especificas.

Buscou-se estudar, de forma sistematica, o que as crian-
cas estdo produzindo e como estdo se comportando e relaci-
onar este padrdo de funcionamento comportamental com sua
percepcdo de auto-eficacia.

O objetivo, portanto, deste estudo, consiste na avalia-
cdo de aspectos quantitativos e qualitativos do desempenho
académico de dois grupos de criangas, relacionando os indi-
cadores quantitativos do comportamento, identificados com
base na avaliacdo da producdo e comportamentos orienta-
dos para aprendizagem das criancas, e indicadores
comportamentais qualitativos, identificados com base nas
percepcles quanto ao senso de auto-eficacia. Para a avalia-
cao sistematica da producdo e do comportamento da crianga
propde-se a aplicacdo de um procedimento, envolvendo a
realizacdo de uma observacao clinica comportamental frente
a uma situacdo orientada para aprendizagem, utilizando-se
materiais ltdicos e académicos e o preenchimento de um Ro-
teiro de Observacdo Clinica Comportamental da Crianca,
construido para a finalidade deste estudo.

Método

Participantes

Foram avaliadas 52 criangas de ambos 0s sexos, na faixa
etaria entre 8 anos e 11 anos e 11 meses, alunos de 1% a 4° série
de 20 escolas da rede publica do municipio de Ribeirdo Preto
(SP), distribuidas em dois grupos:

Grupo 1: Composto por 26 criangas (16 meninos e 10
meninas) encaminhadas ao Ambulatério de Psicologia Clini-
ca Infantil do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medici-
na de Ribeirdo Preto - USP, com queixa de dificuldade de
aprendizagem.
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Grupo 2: Composto por 26 criancas com bom desempe-
nho académico que freglientavam um centro escolar: Centro
de Atendimento Integral a Criangas e Adolescentes (CAIC).

Para a sele¢do dos 52 participantes foram inicialmente ava-
liadas 88 criangas, sendo 36 procedentes do ambulatério e 52
do CAIC. Foram excluidas do grupo 1, dez criangas, e do grupo
2, 26 criangas que apresentaram desempenho abaixo do nivel
intelectual médio inferior na avaliagdo intelectual através das
Matrizes Progressivas Coloridas de Raven — Escala Especial -
MPC (normas brasileiras de Angelini, Alves, Custodio & Duarte,
1987) e aqueles que apresentaram histéria de tratamento neuro-
l6gico e/ou psicoldgico no Gltimo ano. Considerou-se como
condicdo para inclusdo no G2 o desempenho no Teste de De-
sempenho Escolar - TDE (normas brasileiras de Stein, 1994),
nas areas de leitura e escrita, compativel com sua faixa etaria
e/ou série escolar, e a avaliagdo da professora através do
Questionrio para Caracterizacdo do Desempenho e do Com-
portamento da Criangca no Ambiente Escolar - DCCE (Macha-
do, Figueiredo, & Selegato, 1989), indicando bom desempenho.

Na composi¢do do G2 tomaram-se como referéncia as
criancas do G1, buscando-se o balanceamento com relacéo a
sexo, idade da crianga e nivel de escolaridade dos pais. Apos
a selecdo dos participantes, procedeu-se a comparagdo dos
grupos através do teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney,
quanto as variaveis idade (G1/Média (M) = 9 anos e G2/M= 9
anos e 1 més), escolaridade das mées (G1/M= Sexta série e
G2/M= Sétima série), escolaridade dos pais (G1/M= Quarta
série e G2/M= Quinta série); ndo foram observadas diferen-
cas estatisticamente significativas entre os grupos quanto a
essas variaveis. Quanto ao nivel intelectual das criancas, ob-
servou-se diferenca estatisticamente significativa entre os gru-
pos sendo que o G1 apresentou um nivel intelectual inferior ao
G2, medido em termos de percentil (G1/M=44,81 e G2/M=57,88).

O projeto foi apreciado e aprovado pela Comissdo de
Etica do hospital-escola e pelas Secretarias Municipais do
Bem Estar Social e da Educacdo de Ribeirdo Preto. Apds a
explicacdo relativa aos objetivos do trabalho e o tipo de par-
ticipagdo requerida, foi solicitado aos pais que assinassem o
Termo de Consentimento, autorizando a participagdo das cri-
ancas. Apos essa etapa as criancas foram convidadas a par-
ticipar de forma voluntéria.

Materiais e instrumentos

Foram utilizados os seguintes materiais para a realizagdo
da observacéo: lapis sem ponta, caneta, borracha, apontador,
régua, livros, folhas sulfite, folhas com pauta, papel quadri-
culado 10 X 10 cm coloridos, revistas, miniaturas de animais,
carros e blocos de madeira (circulo, quadrado, retangulo e
tridngulo), gravador e fitas cassetes.

Para a coleta de dados foram utilizados os seguintes ins-
trumentos:

a) Roteiro de Observacdo Clinica Comportamental da
Crianga orientada para a aprendizagem, baseado nas propo-
sicBes de Visca (1987). (Apéndice A).

b) Roteiro de Avaliacdo do Senso de Auto-eficacia
(Medeiros et al., 2000). Esse roteiro focaliza a autopercepcéo
da crianga quanto ao seu desempenho académico frente a

atividade especifica e sua capacidade de realizagdo. Trata-se
de procedimento elaborado a partir dos estudos de Bandura
(1993) e Shunck (1995). (Apéndice B).

Procedimento

As criancas foram avaliadas individualmente, as do G1
no Ambulatério e as do G2 no CAIC. Na primeira sesséo pro-
cedeu-se a aplicacdo do MPC - Raven Infantil — escala espe-
cial, conforme recomendages técnicas.

Em uma segunda sessdo, apés um breve rapport, proce-
deu-se a realizacdo da observagdo utilizando-se para tal um
procedimento que inclui atividades ldicas e pedagogicas e
intervencdes da examinadora previamente delineadas de for-
ma a assegurar certa sistematizacdo a situacdo, conforme des-
cricdo apresentada a seguir.

Diante de uma diversidade de materiais ludicos e peda-
gogicos, pede-se a crianga que mostre o que ja sabe fazer, o
que aprendeu, e 0 que as pessoas lhe ensinaram. A seguir,
indicando o material dentro da caixa: “Este material é para que
vocé use, se precisar, para mostrar-me o que falei que queria
saber de vocé”. Em face dessa proposta, a crianga podera
reagir de diferentes formas como falar, ficar paralisada, igno-
rar o material, entre outras.

Iniciada a realizacdo da observagdo, com a instrugéo ini-
cial acima, a examinadora pode adicionar intervencbes para
facilitar a iniciativa de participa¢do da crianca, assim como
pode sugerir a transi¢do de uma atividade devidamente de-
monstrada pela crianca para uma nova atividade. As inter-
vencOes ou manobras da examinadora podem ser de quatro
tipos: (a) resposta gestual (qualquer gesto ou expressdo da
examinadora que tenha por sentido mobilizar a crianga: aceno
da cabega, sorriso, gesticulagdo, tais como apontar); (b) propo-
sicdo verbal aberta para demonstrar outra atividade (“Agora
eu gostaria que vocé me mostrasse outra coisa que apren-
deu, que sabe ou que lhe ensinaram”); (c) proposicéo verbal
fechada para demonstrar outra atividade (“\VVocé ja me mos-
trou como desenha, agora eu gostaria que vocé me mostras-
se outra coisa qualquer que ndo seja desenhar”); (d) modelo
de alternativa multipla (“Vocé pode desenhar, escrever, ler,
fazer alguma coisa de matematica ou qualquer outra coisa
que lhe venha & cabeca”). As sessdes foram gravadas em
fitas cassetes e durante a realizagdo da observacdo clinica a
examinadora realizava anotacOes das observagdes do compor-
tamento da crianga para complementar o registro das sessdes.

Apds a realizacdo da observacao clinica, de duragdo média
de 30 minutos, aplicou-se o Roteiro de Avaliagdo do Senso de
Auto-eficacia. Os itens do Roteiro foram apresentados atra-
vés de fita cassete gravada, evitando assim variacdes de
entonagdes e pausas na leitura dos mesmos. As criangas
podiam ouvir os itens tantas vezes quantas sentissem neces-
sidade, sempre através do gravador. A entrevistadora, pre-
sente na situagdo, apenas assinalava a opgdo da crianga na
folha de respostas.

Tratamento dos dados

S&o apresentadas a seguir as etapas cumpridas para a
codificacdo e quantificacdo dos dados do Roteiro de Obser-
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vagdo Clinica Comportamental da Crianga e do Roteiro de
Avaliacdo do Senso de Auto-eficicia. Apos a quantificagdo,
o0s dados foram submetidos a andlise estatistica para a com-
paracdo entre 0s grupos de participantes e verificagdo de
associagdes entre variaveis.

Roteiro de observagdo clinica comportamental da
crianga

Apos a conclusdo da coleta de dados referente as entre-
vistas das 52 criangas estudadas, procedeu-se a transcri¢do
literal das fitas cassetes. A transcricdo foi complementada
com anotagdes das observacOes realizadas pela examinadora
durante a sessdo de avaliag&o.

Procedeu-se a codificacdo do material transcrito através
da aplicacdo do Roteiro de Observagdo Clinica Comporta-
mental da Crianga. Definiu-se um procedimento para a codi-
ficagdo com as seguintes etapas: a) ouvir a fita gravada, b) ler
o relato transcrito da sessdo, c) preencher o roteiro, tendo
como suporte as descricOes de cada categoria apresentadas
no Anexo 1 e o guia de pontuagdo apresentado a seguir.

A categoria “Produgdo” compreende trés alternativas de
resposta, A, B ou C, para cada atividade desenvolvida pela
crianca avaliada. Para o Nivel A foi atribuido um escore 3,
para o Nivel B foi atribuido um escore 2 e para o Nivel C um
escore 1. Em seguida, avalia-se o “Desempenho Especifico”
que compreende quatro alternativas de resposta com gradacédo
progressiva de adequagdo a situacdo. As quatro
subcategorias, “Reacdes frente & manobra”, “Temaética”, “Co-
municacdo” e “Interacdo”, dispdem também de alternativas
A, B, C, ou D, sendo atribuido escore 3, 2, 1 ou 0 (zero),
respectivamente. A categoria “Desempenho Especifico” pode
ainda ser avaliada quando ocorre a auséncia de atividade, ou
seja, ap6s uma manobra da examinadora a crianca recusa-se a
realizar qualquer atividade, porém, ndo deixa de apresentar as
demais subcategorias de reagdo frente a manobra, tematica,
comunicacdo e interagdo.

A categoria do “Desempenho Geral” compde-se de duas
subcategorias, “Recursos e Manifestagfes Afetivas”. Quan-
to aos “Recursos”, os itens organizacéo, planejamento e aten-
céo sdo avaliados de acordo com trés alternativas, que além
de identificar a presenga ou auséncia do comportamento,
apresentam graduacgdo de freqliéncia para aquele comporta-
mento: “frequentemente”, “ocasionalmente”, “ndo”, “néo
observado”, sendo atribuido escore 3, 2, 1 e 0 (zero), respec-
tivamente. Para os itens da subcategoria “ManifestacGes
Afetivas” tem-se trés alternativas, a saber: A (alternativa que
descreve o comportamento com polaridade positiva), B (al-
ternativa que descreve o comportamento com polaridade ne-
gativa) ou C (quando nenhum dos comportamentos é observa-
do), sendo atribuido escore 2, 1 ou 0 (zero), respectivamente.

Para os objetivos deste estudo os roteiros relativos a
observacdo das 52 criangas incluidas no estudo foram preen-
chidos independentemente por duas examinadoras com ex-
periéncia prévia em avaliacdo e intervencdo psicopedagdgica
de criancas com queixa de dificuldade de aprendizagem. As
respostas assinaladas no roteiro foram comparadas e proce-
deu-se ao calculo dos indices de concordancia simples. O

indice de concordancia geral obtido foi de 76,55 %. Os desa-
cordos foram discutidos em conjunto pelas duas primeiras
autoras e consideram-se as avaliagdes de consenso pos-dis-
cussdo para a inclusdo na analise geral dos dados.

Roteiro de avaliacdo do senso de auto-eficacia

Para a classificacdo dos dados relativos ao Roteiro de
Avaliacdo do Senso de Auto-eficécia, as respostas foram
pontuadas em 0 (zero) ou 1 (um), de acordo com a alternativa
escolhida. Os participantes dispunham de duas alternativas
de respostas, “sim” ou “ndo”. Para as respostas favoraveis a
um senso de auto-eficacia positivo foi atribuido valor 1 (um),
que pode corresponder a um sim ou ndo dependendo do
conteido do item em questdo. No conjunto de 20 itens, nas
dez afirmativas positivas a resposta “sim” é pontuada com
valor 1 (um) e nas dez afirmativas negativas a resposta “néo”
é pontuada com valor 1 (um).

Ex.: “Eu tenho me saido bem” Sim=1e Ndo =0

“Eu quero parar de estudar logo” Sim =0 e Nao =1

Tratamento estatistico

Os dados relativos ao Roteiro de Observagdo Clinica
Comportamental da Crianca, especificamente as categorias
Producdo, Desempenho Especifico e Desempenho Geral, e
ao Roteiro de Avaliagdo do Senso de Auto-eficacia foram
quantificados e os grupos comparados através do teste nao-
paramétrico de Mann-Whitney para amostras independen-
tes (p<0,05).

Para determinar a existéncia de possiveis associagdes
entre os resultados obtidos através dos referidos procedi-
mentos de avaliacdo usou-se o coeficiente de correlagdo ndo-
paramétrica de Spearman (p<0,05).

Resultados

Os resultados estéo organizados em trés topicos. No pri-
meiro tépico, serdo apresentados os indicadores quantitati-
vos obtidos através da analise dos dados referente ao Rotei-
ro de Observacdo Clinica Comportamental da Crianca. No
segundo, serdo apresentados os indicadores qualitativos
obtidos através da andlise do Roteiro de Avaliacdo do Senso
de Auto-eficacia. No terceiro topico, serdo apresentadas as
associagOes entre os resultados alcangados nas duas avalia-
cOes realizadas.

Indicadores quantitativos - Roteiro de Observagao
Clinica Comportamental da Crianca.

Os dados relativos ao Roteiro de Observagdo Clinica
Comportamental da Crianca orientada para aprendizagem fo-
ram analisados discriminando-se as trés categorias: Produ-
cdo, Desempenho Especifico e Desempenho Geral.

Com base nas informagdes do Roteiro de Observagédo
Clinica Comportamental da Crianca, pode-se realizar um le-
vantamento do nimero de atividades realizadas pelas crian-
cas nos dois grupos. As criangas do G1 apresentaram o total
de 160 atividades e as criangas do G2, o total de 127. A analise
geral da categoria Producdo permitiu observar que das 160
atividades desenvolvidas pelas criangas do G1, 42% foram
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atividades de qualidade média, 39% de qualidade baixa e 19%
alta, enquanto que das 127 atividades realizadas pelas crian-
cas do G2, 44% foram atividades de qualidade alta, 28% qua-
lidade média e 28% de qualidade baixa.

A fim de comparar os grupos, foram realizadas analises
das categorias Producdo, Desempenho Especifico e Desem-
penho Geral considerando-se o nimero total de atividades
de cada grupo avaliado. A Tabela 1 apresenta a comparagdo
dos grupos, discriminando os itens que apresentaram dife-
renga estatisticamente significativa.

Nota-se na Tabela 1 que os grupos apresentaram dife-
rencga estatisticamente significativa em seis itens do Roteiro
de Observagdo Clinica Comportamental da Crianga. Quanto a
categoria “Producdo”, observou-se que 0s grupos apresen-
taram diferengas estatisticamente significativas para as ativi-
dades de qualidade média, em que o G1 apresentou média de
desempenho mais alta para tais atividades quando compara-
do ao G2. Apesar de ndo se observar diferengas estatistica-
mente significativas nos outros dois niveis, € interessante
notar que o G1 apresenta média mais alta que o G2 para as
atividades de qualidade baixa, e uma média mais baixa que o
G2 para as atividades de qualidade alta. As atividades desen-
volvidas pelo G1 sdo categorizadas com nivel de qualidade
médio, com tendéncia a baixo.

Na categoria “Desempenho Especifico”, as subcategorias
Reagdes frente @ manobra, Comunicacdo e Interacdo apre-
sentaram itens que diferenciaram os grupos. Observou-se
que, quanto as ReacgBes frente a manobra da examinadora, o
G1 apresentou média mais alta do que o G2 para o item espon-
taneamente realiza atividade; sem que a examinadora
verbalizasse. Na subcategoria Comunicagdo, o G1 diferen-
ciou-se em relacdo ao G2 quanto a ndo realizar atividades e se
comunicar, ou seja, as criangas do G1 distanciaram-se mais da
realizagdo de atividades enquanto verbalizaram idéias e fatos
quando comparadas as criangas do G2. Quanto a Interagdo, o

Tabela 1

G1 diferenciou-se quanto a interagir adequadamente com a
examinadora sem estimulagdo, apresentando média mais alta
que o G2.

Observa-se que o0 G1, tanto para a realizagdo das ativida-
des quanto para a interacdo, apresentam um padrdo
comportamental independente da verbalizacdo da E. Reali-
zam as atividades e buscam a interacdo com a E. de forma
espontanea; entretanto distanciam-se da realizacdo da ativi-
dade para a interacdo e comunicagdo. Observa-se que 0 pa-
drdo comportamental de espontaneidade para a comunica-
¢do e interacdo implica em um distanciamento da realizacdo
da atividade. Ou seja, as criancas com queixa de dificuldade
de aprendizagem preferem interagir e conversar a realizarem
as atividades.

Quanto a Tematica, os grupos ndo se diferenciaram esta-
tisticamente. Os grupos apresentaram diversidade de temas
que variava desde temas sobre atividades académicas a te-
mas tais como familia, amigos ou brincadeiras.

No que se refere ao “Desempenho Geral”, dividido em
duas subcategorias, Recursos e Manifesta¢cdes Afetivas,
notou-se que, quanto aos Recursos, o G1 apresentou média
significativamente mais baixa quanto aos itens organizagdo e
atencdo quando comparado ao G2. Considerando-se 0 esco-
re total e ao item planejamento da subcategoria Recursos ndo
se observou diferenga estatisticamente significativa entre os
grupos. Quanto as Manifestagdes Afetivas 0s grupos ndo se
diferenciaram significativamente com relacéo a julgamento,
decisdo, iniciativa, ansiedade, auto-regulagdo e ao escore total.

Indicadores qualitativos - Roteiro de Avaliagdo do
Senso de Auto-eficacia

Serdo apresentados os dados da avaliacdo do senso de
auto-eficacia com relacdo ao escore total. Os resultados rela-
tivos ao Roteiro de Avaliagdo do Senso de Auto-eficécia quan-

Observagdo do Comportamento da Crianga Orientado para a Aprendizagem - itens com diferencga estatis-
ticamente significativa na comparagao dos grupos de criangas com queixa de dificuldade de aprendizagem

(G1) e criancas com bom desempenho académico (G2)

Categoria Itens G Média  dp Mediana  p
Produgao Qualidade média 1 2,62 2,30 2,00 0,05
2 1,50 1,68 1,00
Desempenho  Reagdes frente a Espontaneamente realiza 1 1,92 2,17 1,50 0,003
Especifico manobra atividade 2 0,42 0,86 0,00
Comunicacdo Nio realiza atividades e se 1 1,92 2,08 1,00 0,002
comunica 2 0,69 1,54 0,00
Interacdo Sem estimulag@o - interagdo 1 2,39 2,48 2,50 0,03
adequada 2 0,89 1,53 0,00
Desempenho  Recursos Organizacao 1 2,15 1,08 3,00 0,05
Geral 2 2,69 0,68 3,00
Atengdo 1 2,69 0,55 3,00 0,02
2 2,96 0,20 3,00

(Teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney)
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Tabela 2

Percepcdo de Auto-eficacia frente ao desempenho académico - média, desvio padrdo e mediana do escore
total na comparacgédo dos grupos de criangas com queixa de dificuldade de aprendizagem (G1) e criancas

com bom desempenho académico (G2)

Grupos Meédia Dp Mediana p
Gl 12,19 4,22 12,50 0,001
G2 18,54 2,16 19,00

(Teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney)

to & comparacdo do escore total de cada grupo estdo apre-
sentados na Tabela 2.

Observou-se diferenca significativa entre os dois gru-
pos na avaliagdo do escore total, considerando-se p< 0,001.
O G1 obteve pontuagdo menor que o G2, caracterizando uma
avaliagdo mais baixa do senso de auto-eficacia por parte das
criangas com queixa de dificuldade de aprendizagem, deno-
tando autopercepgdes negativas com relagdo a si.

Correlagdes entre Nivel Intelectual, o Senso de
Auto-eficacia e o Desempenho Geral na
Observacao Clinica Comportamental da Crianca.

Quanto a associagdo entre as variaveis senso de auto-
eficacia e nivel intelectual das criancgas, investigado através
do coeficiente de correlacdo ndo-paramétrica de Spearman,
ndo se observou correlagdo significativa entre elas.

Tabela 3

As correlagOes entre as variaveis Senso de Auto-efica-
cia e as subcategorias do Desempenho Geral de Recursos e
Manifestagbes Afetivas, relativas aos dois grupos, estdo
apresentadas na Tabela 3.

Observou-se que, no G1, o senso de auto-eficacia
correlacionou-se com o escore total da subcategoria Mani-
festacOes afetivas, assim como com os itens iniciativa e deci-
sdo. Esses dados sugerem que quanto mais alto o senso de
auto-eficacia da crianca, mais positivas sdo as manifestacdes
afetivas especificamente quanto a maior capacidade de inici-
ativa (ativa e independente) e de decisdo (decidida e capaci-
dade de escolha). No G2, o senso de auto-eficacia
correlacionou-se significativamente apenas com o item
autojulgamento, indicando que quanto mais alto o senso de
auto-eficacia, mais positivo o julgamento com relagdo ao seu

AssociacOes entre a Percepcdo do Senso de Auto-eficacia, e a avaliagdo geral dos Recursos e as Manifesta-
¢cdes Afetivas identificadas nos grupos de criangas com queixa de dificuldade de aprendizagem (G1) e

criancas com bom desempenho académico (G2)

G AE R ma-t ma-j ma-i ma-d ma-a ma-r
Auto-eficacia 1 1,00 0,14  0,50* 0,29 0,62* 0,57* 0,29 -0,06
2 1,00 0,21 0,29 0,49* -0,01 0,18 0,17 0,23
Recursos 1 1,00 0,41* -0,02 0,25 0,27 0,07 0,61%*
2 1,00 0,44* 0,31 0,19  0,35* 0,26 0,62%*
Manifestagdo afetiva - Total 1 1,00 0,54* 0,75* 0,84* 0,66* 0,56*
2 1,00  0,60* 0,79* 0,88* 0,79* 0,64*
Julgamento 1 1,00 0,27  0,35* 0,22 0,09
2 1,00 0,25 0,51* 0,26 0,20
Iniciativa 1 1,00 0,75* 0,39* 0,09
2 1,00  0,77% 0,57* 041*
Decisdo 1 1,00  0,46* 0,29
2 1,00  0,65% 0,41*
Ansiedade 1 1,00 0,26
2 1,00  0,43*
Auto-regulacdo 1 1,00
2 1,00

(Matriz de correlagdo nao-paramétrica de Spearman)

G = grupos; AE = auto-eficacia; R = Recursos; ma-t = Manifestacdes Afetivas escore total; ma-j =

julgamento; ma-i = iniciativa; ma-d = decisdo; ma-a= ansiedade; ma-r = regulacéo.

* p<0,05
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proprio desempenho. As criangas com queixa de dificulda-
des de aprendizagem quando apresentam um senso de auto-
eficacia mais positivo manifestam comportamentos
concomitantes de iniciativa e decisdo, entretanto néo
verbalizam julgamentos positivos em relacdo a si mesmas,
como as criangas com bom desempenho fazem. O G2, quando
apresenta auto-eficacia positiva verbaliza, durante a realiza-
cdo das atividades, julgamentos positivos sobre si mesmo.

A subcategoria Recursos escore total apresentou-se as-
sociada, no G1, ao escore total das ManifestacGes Afetivas e
a capacidade de auto-regulagdo. Indica que quanto maior a
presenca de planejamento, organizagdo e atencdo, maior a
capacidade de auto-regulacdo e mais positivas as manifesta-
¢Oes afetivas. No G2, observou-se que a subcategoria Recur-
S0s apresentou-se associada ao escore total das Manifesta-
cOes Afetivas, a capacidade de auto-regulacdo e decisdo. In-
dica que quanto mais recursos na crianga, mais positivas sdo
as manifestacOes afetivas e maior a capacidade auto-regulagdo
e decisdo. Observa-se que, para 0s dois grupos, a capacida-
de de auto-regulacdo aparece associada as manifestages de
planejamento, atencdo e organizacdo. Podemos pensar que o
controle dos impulsos pode favorecer a manifestacdo das
capacidades de planejamento, organizagdo e atencdo duran-
te a realizagdo da tarefa.

Quanto ao escore total da subcategoria Manifestacdes
Afetivas, em ambos os grupos, notam-se correlagdes em rela-
cdo a todos os itens que compdem essa subcategoria, ou
seja, quanto mais positivas as manifestaces afetivas, mais
positivos o autojulgamento, maior a capacidade de iniciativa,
decisdo e auto-regulagdo e mais baixo o nivel de ansiedade.

Quando se avaliam as correlagdes entre os itens da
subcategoria ManifestacGes Afetivas, observou-se que tan-
to para 0 G1 quanto para 0 G2, as correlagdes foram seme-
lhantes para os seguintes indicadores: autojulgamento
correlacionou-se com indicadores de decis@o; manifestacfes
de iniciativa correlacionou-se com indicadores de decisdo e
nivel de ansiedade; manifestacdes de decisdo correlacionou-
se com nivel de ansiedade. Entretanto, observou-se que no
G2, além das correlagdes apontadas acima, o indicador de
auto-regulacdo correlacionou-se com os indicadores de inici-
ativa, decisdo e nivel de ansiedade. Novamente observa-se
que a capacidade de auto-regulagdo aparece associada a
manifestagdes comportamentais positivas como iniciativa,
deciséo e baixo nivel de ansiedade. O fato de esta associacdo
ser significativa somente para o grupo com bom desempe-
nho, faz-nos pensar o quanto estas capacidades podem estar
favorecendo um melhor aproveitamento escolar.

Discussao

Com base nos indicadores quantitativos do desempe-
nho académico das criangas com relagdo a produgdo e com-
portamento orientado para aprendizagem, pode-se tragar um
perfil do padrdo comportamental de criangas com queixa de
dificuldades de aprendizagem em comparagao as criangas com
bom desempenho escolar. Observa-se que as primeiras, quan-
do comparadas as segundas, contrariando a hip6tese inicial

com relacéo a sua capacidade de realizagdo, apresentaram um
maior nimero de atividades, com padrdo predominantemente
médio de qualidade e apresentaram-se mais espontaneas para
a realizacdo das atividades e para a interagdo. Em
contrapartida, denotaram poucos recursos de organizagdo e
atencdo para aprimorarem a qualidade de suas producdes e
adequarem seu padrdo de interagéo.

Analisando-se o indicador qualitativo expresso através
das percepcOes das criangas, observa-se que o grupo com
queixa de dificuldade de aprendizagem apresentou indicado-
res de senso de auto-eficacia mais rebaixado em relacdo as
criangcas com bom desempenho escolar, considerando-se
pouco competentes para a execugdo com sucesso de ativida-
des académicas especificas. Esse padrdo de funcionamento é
concordante com dados de outros estudos que apontam as
relagBes entre baixo senso de auto-eficacia e baixo desempe-
nho académico (Pajares, 1996; Pajares & Valiante, 1997,
Schunk, 1995).

Integrando-se os indicadores quantitativos e qualitati-
vos do desempenho académico verifica-se que apesar de as
criancas com dificuldade de aprendizagem realizarem produ-
¢Oes de qualidade média e buscarem de forma mais esponta-
nea a interacdo e comunicagdo, julgavam-se com baixa capa-
cidade para desempenhar com sucesso as atividades acadé-
micas, 0 que possivelmente reflete suas autopercepcgdes que
tém por base a sua histéria prévia de baixo rendimento acadé-
mico, o que justificou inclusive seu encaminhamento para
atendimento psicoldgico.

Criangas que apresentam baixo senso de auto-eficacia
em um dado dominio tendem a evitar tarefas dificeis, perce-
bendo-as como ameaga pessoal; apresentam baixas aspira-
¢des e envolvimento com metas mantendo o foco mais no
autodiagnostico do que em como ter boa realizagdo e desem-
penho. Diante de tarefas dificeis, geralmente, fixam-se muito
mais em suas deficiéncias pessoais, nos obstaculos que irdo
encontrar e todos os tipos de resultados aversivos. Pessoas
que se percebem como ineficazes tendem a afrouxar seus es-
forgos e fugirem rapidamente de situagdes de dificuldade. Em
contrapartida, alto senso de auto-eficacia realca a realizacdo
pessoal em muitos campos.

Bandura (1986) considera que os julgamentos de auto-
eficacia atuam como mediadores entre os fatores reconheci-
dos que influenciam o comportamento, tais como aptiddes,
conhecimentos, realizagdes prévias e habilidade e o compor-
tamento subsequente. A realizagdo pessoal requer tanto a
capacidade, quanto a crenca na auto-eficacia para usé-la da
melhor forma (Bzuneck, 2001).

Schunk (1995) refere que criangas com baixo rendimento
apresentam baixo senso de auto-eficacia, sdo mais passivas,
usam menos estratégias cognitivas e metacognitivas e apre-
sentam falhas no processo de auto-regulagdo, quando com-
paradas com seus pares com bom rendimento. Os dados en-
contrados no presente estudo corroboram o padrédo
comportamental das criangas com baixo rendimento, descri-
tos pelo autor acima. Excegdo a isto foi o achado referente a
passividade das criancas, na medida em que as criangas com
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queixa de dificuldade de aprendizagem apresentaram um pa-
drdo ativo e com iniciativa, tanto para a interacdo quanto para
a realizagdo de atividades; diferente das criangcas com bom
desempenho, que estabeleceram um padrdo mais reservado e
inibido.

Analisando-se os resultados da categoria Producéo,
observa-se que as criangas com queixa de dificuldade de apren-
dizagem realizaram maior nimero de atividades, porém, em
nivel baixo de qualidade, quando comparadas as criancas
com bom desempenho. Pode-se pensar que essas criangas
estavam muito mais preocupadas em “produzir em quantida-
de” do que “produzir com qualidade”. A orientacdo da aten-
¢do dessas criancas parecia mais voltada para si do que para
a realizagdo da tarefa. O padrdo mais ativo e com iniciativa
apresentado pelas criangas com queixas de dificuldades de
aprendizagem, com relacdo a interacdo e producdo, podem
ser indicativos de condutas relacionadas a baixa capacidade
de auto-regulacdo apresentada pelas criangas deste grupo.

Marturano, Linhares e Parreira (1993) encontraram em
seu estudo que as criangas com dificuldades de aprendiza-
gem apresentam modos de enfrentamento inadequados fren-
te as situagBes cotidianas e as relagdes interpessoais, predo-
minando condutas indicativas de baixa capacidade de auto-
regulagdo, hostilidade e resisténcia a normas, assim como
indicios de estados subjetivos negativos, com tendéncia a
generalizagdo de tais reacgdes.

O perfil de espontaneidade e disponibilidade para a co-
municacdo poderia ser considerado como um aspecto positi-
vo com relagdo a essas criangas, se ndo estivesse associado
a baixa capacidade de recursos quanto a organizacdo e aten-
cdo, auto-regulacdo e baixo senso de auto-eficécia. Pode-se
pensar no quanto essa associacdo de indicadores se relacio-
na com a dificuldade de obtencéo de sucesso em tarefas aca-
démicas, refor¢cando o chamado “circulo vicioso do fracas-
s0” (Marturano et al., 1993). Neste a crianca percebe-se como
pouco eficaz para realizar atividades com sucesso, conta com
poucos recursos e baixo nivel de estratégias auto-regulatorias,
favorecendo desempenho pouco desejavel, que por sua vez
confirma sua crenca de baixa eficécia e assim por diante.

Por outro lado, considerando-se o contexto de avaliagdo
diagnoéstica em que os dados foram colhidos, precedendo o
atendimento psicoldgico, pode-se interpretar que a disposi-
¢do para interagir e para produzir refletem também um com-
portamento sociavel destas criangas favorecedor ao suporte
externo.

Segundo Pajares e Valiante (1997), o processo de criagdo
e aplicacdo das crengas de uma pessoa se ddo quando o0s
individuos engajam-se em comportamentos, interpretam 0s
resultados de suas ac¢Bes, usam estas interpretacfes para
desenvolver crencas sobre suas capacidades para engajarem-
se em comportamentos subseqtientes de um mesmo dominio
e se comportam de acordo com a crenca criada. Na escola, por
exemplo, as crencas que os estudantes desenvolvem sob suas
capacidades académicas ajudam a determinar o que eles fa-
zem com o conhecimento e as habilidades que estdo adqui-
rindo.

Destaca-se que, através da aplicagdo do Roteiro de Ob-
servacdo Clinica Comportamental da Crianca, foram
elucidados aspectos relevantes do desempenho académico,
permitindo a identificacdo de recursos e limites das criangas
frente a uma situagdo orientada para aprendizagem. O Roteiro
podera ser utilizado como uma forma de sistematizacdo da
observacdo individualizada de criangas com dificuldades de
aprendizagem, visto que aborda aspectos diversos do seu
funcionamento tais como: nivel de qualidade da producéo,
reacao frente a situacdo, nivel de comunicacédo e interagdo e
recursos disponiveis para a execugdo de tarefas académicas.
Além desses aspectos permite observar as manifestagdes
afetivas das criangas, que dizem respeito a sua capacidade de
autojulgamento, iniciativa, deciséo, auto-regulagdo e nivel
de ansiedade.

A utilizacdo deste Roteiro de avaliagdo como um proce-
dimento diagnostico pode favorecer o planejamento de inter-
vengOes psicopedagogicas, no ambito educacional ou
terapéutico, que levem em conta tanto as capacidades e re-
cursos potenciais quanto as autopercepcdes. Neste sentido,
com base na analise dos indicadores quantitativos e qualita-
tivos do desempenho académico, pode-se sugerir que o apoio
psicopedagdgico para as criangas com dificuldades de apren-
dizagem deve priorizar o favorecimento do desenvolvimento
das percepgdes de auto-eficacia e da auto-regulacéo.

Segundo Bandura (1993) e Schunk (1995), a crenca firme
dos estudantes em sua auto-eficacia para manejar as suas
proprias atividades de aprendizagem e motivacdo fornece
confianca e realce as realizagcBes de desempenho. Conside-
ram assim que os estudantes devem desenvolver habilidades
de regulagdo da motivagdo, afetos e determinantes sociais do
seu desempenho académico, tdo bem quanto os aspectos
cognitivos.

Observou-se que, nos dois grupos estudados, quanto
maior a presenca de recursos, especificamente capacidade de
planejamento, organizacdo e atencdo, maior a presenca de
comportamento de controle de impulsos e mais positivas as
manifestacbes afetivas. O grupo de criangas com bom de-
sempenho ainda apresentou correlagdo entre a presenga de
recursos com a manifestacdo de decisdo. Nesse sentido, o
apoio psicopedagdgico pode funcionar para essas criangas
como condigdo favorecedora do desenvolvimento do con-
trole dos impulsos na medida em que oferece condicGes ex-
ternas de controle e aprendizagem de padrdes
comportamentais.

Os estudantes necessitam de um guia social durante a
fase inicial de aprendizagem de habilidades complexas para
prepara-los para se engajarem em uma pratica auto-regulativa
eficaz. Quando estratégias de aprendizagem validadas soci-
almente sdo modeladas e adotadas como metas que valori-
zam o processo de aprendizagem, essas levam a prética e
automonitoramento. Isso faz com que os estudantes atribu-
am sucesso as estratégias pessoais controlaveis
experienciando ganhos em percepcdes de sua auto-eficécia e
de motivagdo intrinseca o que favorece buscar outras habili-
dades futuras.
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Por outro lado, as intervencOes psicopedagdgicas com
criancas com dificuldades de aprendizagem constituem-se em
um desafio pela multiplicidade de fatores individuais e
ambientais que atuam no curso de desenvolvimento de uma
crianga. O procedimento utilizado, o Roteiro de Observacéo
Clinica Orientado para aprendizagem, ndo permite estabele-
cer relagdes pontuais relativas ao senso de auto-eficacia, o
comportamento e o rendimento académico, mas permitiu a
identificacdo de recursos e dificuldades que podem favore-
cer no planejamento de um processo de intervencédo
psicopedagogico.

A avaliagdo do senso de auto-eficacia no contexto aca-
démico pode ser de utilidade para o planejamento de procedi-
mentos de intervencdo. Um aumento evidente no modo como
o0s estudantes se percebem no nivel académico afeta seu de-
sempenho e comportamentos académicos subseqientes
(Pajares, 1996).

Como implicacdo dessa, destaca-se a importancia de se
oferecer as criangas ferramentas que lhes permitam, além da
aquisicdo de habilidades, desenvolver crencas mais positi-
vas em relagdo as suas proprias capacidades de realizacdo.
Sugere-se que no trabalho com criancas na fase inicial de
aprendizagem formal seja valorizado o desenvolvimento da
auto-eficacia como recurso favorecedor do processo de apren-
dizagem.

Outra implicacdo desta andlise sugere a importancia de
se manter crencas motivacionais mesmo quando a realizacdo
é baixa. Entre baixos realizadores, aqueles que tinham um senso
de auto-eficacia alta, expectativa de resultado mais positiva,
visdo moderada da influéncia causal da inteligéncia e baixa
atribuicdo para sorte, como causa do sucesso, apresentaram
realizagBes mais altas. Tal afirmativa chama a atencédo para a
presenca de padr@es intra-individuais maltiplos, ou seja, com-
binagdes de motivacdo e cognicdo em doses diferentes po-
dem levar aos mesmos resultados de realizacdo. Compreen-
der esses diferentes padroes favorece projetos de interven-
cdo mais adequados aos perfis encontrados.

Neste sentido, compreendendo o dinamismo das multi-
plas variaveis envolvidas no comportamento de criangas ori-
entado para a aprendizagem, por meio da observagéo siste-
matica de criangas e da autopercepgdo pode-se destacar a
importancia do senso de auto-eficacia como variavel media-
dora do desempenho académico, influenciando a producao e
a interacéo.
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Apéndice A

Roteiro de observagdo clinica comportamental da crianca

Os itens das categorias Producdo e Desempenho Especifico devem ser observados e avaliados
para cada uma das atividades realizadas pela crianca durante a sess do de avaliagdo.

I Produgdo: compreende o conjunto de atividades desenvolvidas verbal e motoras, considerando Escore
o nivel de adequacao e elaboracéo.
A Qualidade alta 3
B Qualidade média 2
( Qualidade baixa 1
II Desempenho especifico: compreende o conteudo verbal predominante e as formas de
comunicacdo e intera¢do da crianca frente a situacgdo.
Reacao frente a manobra da examinadora
A Dispensa manobras, e espontaneamente realiza atividade. 3
B Apds manobras, sem estimulacdo realiza atividade. 2
( Apods manobras, com estimulagdo realiza atividade. 1
D Apds manobras, com estimula¢do ndo realiza atividade 0
Tematica
A Tarefas académicas. 3
B Escola. 2
( Familia, colegas, amigos e/ou brincadeiras. 1
D  Outros temas (diferentes dos itens b, ¢, ¢ d) 0
Comunicagdo
A Centrada na realizagdo da atividade - fala pertinente ao que estd fazendo 3
B Centrada na realizacdo da atividade - siléncio ou monossilabos 2
( Distanciando-se da realizacdo da atividade - fala pertinente ao que esta fazendo 1
D Distanciando-se da realizagdo da atividade - siléncio ou monossilabos 0
Interagao
A Sem estimulac@o responde adequadamente e interage com a examinadora 3
B Apds estimulacdo verbal responde adequadamente e ndo prossegue interacao. 2
( Apds estimulacdo verbal responde monossilabicamente a examinadora 1
D  Apds estimulacao verbal ignora a examinadora 0
Para cada atividade realizada pela crianca, responda os itens das categorias Produgdo e
Desempenho Especifico com a resposta que lhe parece melhor descrever o que vocé pode
observar no comportamento da crianga.
Numero de atividades realizadas pela crianga:
Producao e Desempenho Especifico
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

I 1. Nivel de qualidade
11 1. Reacdo a manobra
2. Tematica

3. Comunica¢do

4. Interagao
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Os itens da categoria Desempenho Geral devem ser observados e avaliados considerando o
conjunto de atividades realizadas durante toda a sessao.

IIT Desempenho Geral : Escore
III. 1 Recursos
Organizag¢ao Organizag¢do e cuidado com os materiais Freqiientemente 3
Ocasionalmente 2
Nao 1
Nao observado 0
Planejamento Atem-se as ctapas naturais para a realizagdo da | Freqlientemente 3
atividade Ocasionalmente 2
Nao 1
Nao observado 0
Atengao Voltada para a atividade Freqiientemente 3
Ocasionalmente 2
Nao 1
Nao observado 0
III. 2 ManifestagOes afetivas
Julgamento Positivos sobre si 2
Negativos sobre si. 1
Nenhuma das alternativas. 0
Iniciativa Ativa, independente 2
Apética, submissa 1
Nenhuma das alternativas 0
Decisao Decidida, capacidade de escolha 2
Indecisa, dificuldade de escolha 1
Nenhuma das alternativas 0
Ansiedade Ansiedade inicial que desaparece ao longo da sesséo. 2
Ansiedade inicial e ao longo da sessdo 1
Nenhuma das alternativas 0
Auto-regulacao Presenca de auto-regulacdo, completa os assuntos/atividades, responde 2
com adequagdo ao proposto
Interrompe os assuntos ou atividades iniciadas, parece ndo ouvir, responde | 1
de forma inadequada.
Nenhuma das alternativas 0

Responda os itens da categoria Desempenho Geral considerando a observagao do comportamento
geral da crianga durante toda a sessdo.

DESEMPENHO GERAL

1.1 1. Organizagdo F

NO

2. Planejamento

NO

3. Atencao F

B
Q|o|o
Z\|Z|Z

NO

1.2 1. Auto-julgamento

2. Iniciativa

3. Decisdo

4. Ansiedade

5. Auto-regulagio
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Apéndice B

Roteiro de avaliacdo do senso de auto-eficacia

NOME: DATA: [/

Vou apresentar para vocé algumas frases e vocé vai me dizer o quanto elas tem a ver com o seu jeito de ser.
Basta me responder SIM quando elas se parecerem e NAO quando elas forem diferentes do seu jeito.

NA ESCOLA, SIM NAO

01. Eu tenho me saido bem.

* 02. Eu quero parar de estudar logo.

03. Eu consigo ler com facilidade.

* 04. Minha familia me considera um aluno fraco.

05. Eu consigo copiar com facilidade.

06. Minha professora me considera um aluno fraco.

07. Eu consigo escrever as palavras que sdo ditadas.

08. Eu demoro mais que os outros para acabar as atividades.

09. Eu lembro com facilidade do que aprendi.

10. Eu tenho mais dificuldade para a prender que os meus colegas.

11. Eu aprendo tdo bem quanto os meus colegas.

12. Eu esquego rapido o que aprendi.

13. Eu acabo as atividades no mesmo tempo que os colegas.

14. Eu tenho dificuldade para escrever as palavras que sdo ditadas.

15. Minha professora me considera um bom aluno.

16. Eu tenho dificuldade para fazer copia.

* 17. Minha familia me considera um bom aluno.

18. Eu tenho dificuldade para ler.

19. Eu tenho me saido mal.

*20. Eu quero continuar estudando por muitos anos.

Estes itens ndo devem ser precedidos da expressdo: “NA ESCOLA”.



