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Psicologia Ambiental: espacos construidos, problemas ambientais,
sustentabilidade

José Q. Pinheiro
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Editor convidado

tdo Editor desta Revista, Oswaldo H. Yamamoto, con-

vidou-me a organizar uma edicdo tematica sobre Psi-
cologia Ambiental. Varias reunides cientificas relativas ao
assunto estavam prestes a acontecer, possivelmente em res-
posta a crescente demanda pelo tema que se tem observado
nos ultimos anos em nosso pais, fruto do conjunto de formi-
daveis desafios que estdo postos ao nosso modelo de civili-
zagdo, no sentido de precisarmos compreender — para tentar-
mos administrar melhor — as complexas relagdes reciprocas
entre pessoa e ambiente.

Eram encontros nacionais, e também internacionais, com
participacéo de pesquisadores brasileiros, 0 que oportunizava
a reunido de trabalhos de orientagdes tedrico-metodoldgicas
distintas e origens geogréficas e filiagdes institucionais vari-
adas. Concretizando essa estratégia, este nimero apresenta
12 artigos originais, sendo metade de autores brasileiros, e 0s
demais oriundos de Espanha, EUA, Holanda, México, Portu-
gal e Venezuela. Ha ainda uma resenha de livro recente sobre
as relagbes pessoa-ambiente e uma sesséo especial, que traz
quatro pontos de vista sobre o futuro da Psicologia Ambiental,
com participacdo de autores de Brasil, Coldmbia, Espanha e
Franca. Assim, no restante desta introducéo, apresento in-
formacdes sobre aqueles eventos recentes que levaram a
composicao deste nimero e consideragdes sobre Psicologia
Ambiental particularmente relacionadas aos trabalhos desta
coletanea.

No IX Simpésio da ANPEPP (Associacdo Nacional de
Pesquisa e Pés-graduacéo em Psicologia), realizado em Aguas
de Lind6ia, de 29 de agosto a 1° de setembro de 2002, reuniu-
se um grupo de trabalho de Psicologia Ambiental (Pinheiro et
al., 2002), dando continuidade & primeira reunido dessa area
no simpdsio anterior (Ginther et al., 2000). Participaram de
ambos 0s eventos professores-pesquisadores de varios es-
tados da federagéo, dispostos ndo s6 a compartilhar experi-
éncias, mas também a incrementar a incipiente produgdo bi-
bliografica do setor no pais. Uma parte dessa producdo com-
pde coletanea que esta prestes a ser publicada em livro (Guzzo,
Pinheiro & Gunther, no prelo), outros trabalhos integram o
presente nimero tematico.

O desenvolvimento da Psicologia Ambiental no Brasil
ocorre em direta relagdo com os acontecimentos em outros

Estévamos no primeiro semestre de 2002 quando o en-

paises, seja porque alguns autores nacionais obtiveram sua
formacéo no exterior — e, em alguns casos, mantém vinculo
ativo com instituigBes ou pessoas —, seja por participarem de
congressos internacionais da area ou, ainda, por terem de-
senvolvido relacdes de colaboragdo com colegas de Espanha,
Estados Unidos, Franga, México e Venezuela, entre outros
paises. Sdo exemplos resultantes desse tipo de intercambio
um simpo6sio sobre problemas humano-ambientais na Améri-
ca Latina realizado durante a 17° Conferéncia da International
Association for People-Environment Studies (IAPS) e uma
sessao de discussdo sobre pesquisas na area de ambiente—
comportamento no Brasil ocorrida na conferéncia anterior,
evidéncias do interesse daquela associacdo por nossa re-
gido.

O ambito latino-americano de uma psicologia voltada para
as relagbes pessoa—ambiente tem se manifestado em coleté-
neas de producdes de autores da regido (e.g., Corral, 1997;
Wiesenfeld, 1994), e também em congressos, sobretudo os
da Sociedade Interamericana de Psicologia, possivelmente
um dos féruns que mais ativamente tem reunido profissio-
nais de Psicologia interessados pela tematica. O antigo inte-
resse por um férum permanente levou a criagdo, em 5 de ju-
nho de 2001, da REPALA, Rede de Psicologia Ambiental La-
tino-Americana, que compreende um site na internet (http://
www.cchla.ufrn.br/repala’lhome.html) e uma lista de discus-
sdo que tem contribuido bastante para a troca de informa-
¢Oes entre seus membros, profissionais e estudantes de vari-
0s paises ibero-americanos, além de alguns de fora dessa
regido. A rede é aberta a participagdo de todas as formagdes
profissionais, conforme o carater multidisciplinar desejavel
para o setor, e proposto em mais de uma ocasido, como no
Seminario Internacional Psicologia e Projeto do Ambiente
Construido, realizado em agosto de 2000, por iniciativa das
areas de Arquitetura & Urbanismo e Psicologia da Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro (Del Rio, Duarte & Rheingantz,
2002).

Ocorreriam ainda dois eventos em 2002 de importancia
para a area. Um deles foi o Segundo Encontro Latino-Ameri-
cano de Psicologia Ambiental, realizado no inicio de setem-
bro, no México, com participacdo de colegas daquele pais e
de outros da América Latina, além de Espanha, Estados Uni-
dos e Franca (Guevara & Mercado, 2002; Teran & Landazuri,
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2002). O outro foi o Simpo6sio Internacional Psicologia e
Ambiente, realizado por iniciativa conjunta de LAPSI (Labo-
ratorio de Psicologia Sécio-Ambiental e Intervencéo) e I1APS
(International Association for People—-Environment Studies)
no campus da Universidade de S&o Paulo, em novembro da-
quele mesmo ano. Pela primeira vez, profissionais e estudan-
tes brasileiros tiveram a oportunidade de encontrar-se em
seu proprio pais com tantos colegas de renome internacional.
Uma producéo bibliografica gerada por tal simpésio, que de-
veré vir a publico em breve, é a coletanea Psicologia e Ambi-
ente (Guedes, no prelo), com alguns dos trabalhos apresen-
tados.

Esses eventos recentes se somam a iniciativas de anos
passados, algumas delas transformadas em produgdes bibli-
ogréficas, como é o caso do livro organizado por Eda Tassara
(2001), com comunicagdes do | Encontro Brasileiro de Psico-
logia Ambiental, de 1999, e do dossié publicado neste perid-
dico, com trabalhos relacionados ao 26% Congresso
Interamericano de Psicologia, de Sdo Paulo (Pinheiro, 1997).

A seguir, apresento um breve conjunto de informagdes
sobre a produtividade académica nacional e internacional
associada a Psicologia Ambiental, no sentido de situar o lei-
tor quanto a sua extensdo e dispersao tematica e disciplinar,
aspectos que serdo retomados mais adiante, ao tratar dos
artigos que compdem esta coletanea.

Se até meados da década de 1990 eram raras as produ-
¢Oes bibliograficas brasileiras na area, hoje ja é possivel iden-
tificar artigos em periédicos nacionais a partir da expressao
psicologia ambiental. No IndexPSlI, banco eletrnico de da-
dos que referencia os periddicos técnicos e cientificos brasi-
leiros de Psicologia (http://www.bvs-psi.org.br/index-
psi.html), por exemplo, sdo informados 22 registros em res-
posta a essa busca, nimero que se pode avaliar como expres-
sivo para nossas condicdes, ainda que inferior ao que se
encontra em bancos de dados internacionais.

No PsycINFO (banco eletronico de dados da American
Psychological Association, acessivel por meio do Portal de
Periddicos da Capes, http://www.periodicos.capes.gov.br), 675
registros atendem a uma busca por psicologia ambiental
como palavra-chave (descriptor), e 168 dedicam um lugar no
titulo & expressdo (considerando-se todos os tipos de docu-
mento — livro, artigo em periédico, etc. — e o fato de que o
descritor psicologia ambiental foi introduzido no banco de
dados da APA em 1982).

Ja no Web-of-Science (banco eletrénico de dados do
Institute for Scientific Information, que cobre todas as areas
do conhecimento), sdo 264 os documentos relacionados (es-
sencialmente artigos em periddicos indexados) quando se
busca psicologia ambiental em todos os indices, como topi-
co de uma busca geral. Neste caso, o que chama a atengao é
a variedade dos periddicos que publicam esses trabalhos re-
lacionados a area, uma ilustracdo a mais da dispersdo carac-
teristica da Psicologia Ambiental, tanto em termos tematicos
— coincidindo com andlises semelhantes, de Corral (1997) e
Wiesenfeld (2001) —, como disciplinares. Entre os 50 primei-
ros artigos, que se referem ao periodo de 1999 até o presente,

encontram-se 15 periédicos caracteristicos da area de Psico-
logia', incluindo os dois mais especificos: Journal of
Environmental Psychology e Environment and Behavior.
Ao mesmo tempo, ha, nesse mesmo grupo de artigos, 18 pe-
riédicos diferentes entre si e externos a Psicologia: 3 direta-
mente ligados a saude, 3 a arquitetura e planejamento urba-
no, 3 a conservagdo ambiental e desenvolvimento sustenté-
vel, 3 a ciéncias da informacéo, 2 a administracéo e negdcios,
e 1 periddico por area para geografia, metodologia, fisiologia
e seguranca.

A mesma dispersdo tematica e disciplinar parece se repe-
tir no cendrio académico brasileiro, a julgar pelas informagdes
disponiveis no Banco de Teses e Dissertacdes, da Capes.
Dos 15 trabalhos relacionados a Psicologia Ambiental, a mai-
oria se enquadra muito mais como consumidora do conheci-
mento instrumentalizado pela Psicologia Ambiental, apenas
uns poucos a situam como ambito de producgdo do conheci-
mento (Pinheiro, 2003). Com 8 titulos da area de Psicologia e
7 distribuidos por outras disciplinas, observa-se relacdo intra/
extra-Psicologia similar as propor¢des mencionadas anterior-
mente, em relagdo aos periodicos dos 50 primeiros artigos
encontrados no banco de dados Web-of-Science.

Essas informagdes corroboram resultados que haviamos
obtido em levantamento realizado a partir do Diretério Nacio-
nal de Grupos de Pesquisa do CNPqg (Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico), banco de dados
que envolve grupos brasileiros de pesquisa de todas as ére-
as do conhecimento (Pinheiro, no prelo; Sousa & Pinheiro,
2002). Em ambos os casos, psicologia ambiental aparece como
sub-disciplina da Psicologia, mas também como campo
multidisciplinar de atuacdo profissional, uma caracteristica
que ja fora apontada por Sommer (2000) e que esta diretamen-
te relacionada a progressiva convergéncia de interesses que
deu origem a Psicologia Ambiental, envolvendo forgas inter-
nas e externas a Psicologia (Bonnes & Secchiaroli, 1995).

No sentido de justificar a variedade da presente coleta-
nea, convém resgatar a sintese expressa no titulo desta apre-
sentacdo: espacos construidos, problemas ambientais,
sustentabilidade. Procurando dar conta das Ultimas trés ou
quatro décadas que compreendem a existéncia da Psicologia
Ambiental, o que esse titulo indica é a sobreposicdo crescen-
te de temas tratados. Iniciando pelo estudo da influéncia do
ambiente fisico, notadamente dos espacos construidos, so-
bre o comportamento humano — o que justificou o termo psi-
cologia arquitetural utilizado nos primeiros tempos —, 0s
temas relacionados & “crise ecol6gica” e ao comportamento
pré-ambiental foram se tornando mais presentes, assim como
0 interesse pelos aspectos sociais dos ambientes, e hoje exis-
te um interesse evidente em incluir o tema da sustentabilidade,
seja em trabalhos que discutem essa nogéo per se, seja em-
pregando-a para releituras dos dois ambitos anteriores de
atuagdo da Psicologia Ambiental (Bonnes & Bonaiuto, 2002;
Pol, 1993). O que aquele titulo ndo contempla, mas também
faz parte integral da histéria da Psicologia Ambiental é a va-
riedade metodoldgica encontrada na area desde seus
primordios e identificada por autores da época, como no livro



An introduction to Environmental Psychology, do pioneiro
grupo da Universidade da Cidade de Nova York (lttelson,
Proshansky, Rivlin & Winkel, 1974).

O primeiro artigo deste nimero tematico tem sua origem
no capitulo inicial daquele livro; com o titulo traduzido como
“O homem ambiental”, o capitulo tem sido empregado por
varios professores de Psicologia Ambiental em nosso pais.
Convidada a rever aquele panorama de final dos anos 1960 e
inicio da década de 1970 nos EUA, Leanne Rivlin — a Unica
integrante do sexo feminino daquele grupo de autores — diri-
giu seu olhar para o passado e para o futuro da area, sobre-
pondo as idéias daquela época as perspectivas que, em sua
opinido, se impuseram com o passar dos anos.

Entre os demais artigos aqui publicados, encontram-se
outras reflexdes sobre perspectivas tedricas e metodolégicas
em Psicologia Ambiental. Hartmut Gunther, professor e pes-
quisador da &rea na Universidade de Brasilia (UnB), contra-
pde conceitos de comportamento sdcio-espacial humano a
nogdo de mobilidade e, fazendo ponte com o conceito
gibsoniano de affordance, propde o rétulo aglutinador Estu-
dos Pessoa—Ambiente para o conjunto de disciplinas envol-
vidas com a interface pessoa-espago fisico. Esther
Wiesenfeld, professora na Universidade Central da Venezuela,
em Caracas, com atuagao em Psicologia Social Comunitéria e
Psicologia Ambiental, conduz uma indagacéo geral sobre as
concepgdes de psicologia ambiental e de desenvolvimento
sustentavel, destacando importantes implicagdes da aproxi-
magdo desses dois universos. Também parcialmente inspira-
dos pela nogdo de desenvolvimento sustentavel, dois co-
nhecidos autores europeus da area conduzem suas discus-
sbes. Enric Pol trata do tema da gestdo ambiental, um dos
topicos sobre os quais tem estado debrugado por anos, jun-
tamente com uma equipe formada por académicos
(notadamente da Universidade de Barcelona) e profissionais
que vivem diretamente a aplicacdo préatica dessas idéias e
sua investigacdo. Charles Vlek, professor na Universidade
de Groningen, Holanda, com experiéncia em estudos sobre
tomada de decisdo e politicas energéticas, tem se dedicado a
pesquisa do consumo doméstico, transporte motorizado,
seguranca publica e qualidade de vida, temas que integram
suas reflexdes apresentadas nesta publicacdo, sobre
globalizacéo, dilema dos comuns e qualidade de vida susten-
tavel.

Justamente por ndo haver uma posi¢do hegemdnica so-
bre Psicologia Ambiental, pareceu-me interessante contra-
por quatro diferentes visdes sobre o futuro da area, levando
em conta a configuracéo institucional e geografica dos auto-
res e o fato de terem graus variados de familiaridade com as
atividades desse campo no Brasil. Fazem parte dessa sessao
especial, os breves relatos preparados por Juan Ignéacio
Aragonés, professor na Universidade Complutense de Ma-
dri, académico bastante ativo no cenario espanhol da area,
tendo participado de muitos comités organizadores de en-
contros nacionais daquele pais; Gabriel Moser, professor no
Instituto de Psicologia da Universidade René Descartes Pa-
ris 5 e diretor do Laboratério de Psicologia Ambiental, com
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experiéncia em assuntos da area no cenario internacional;
Henry Granada, profissional de psicologia no contexto lati-
no-americano, com experiéncia docente e de aplicacdo da
psicologia ambiental em seu pais, Colombia; e Eda Tassara e
Elaine Rabinovich, pesquisadoras no Instituto de Psicologia
da Universidade de S&o Paulo, tendo fundado o Laboratorio
de Psicologia Sécio-Ambiental e Intervencéo, ativo grupo da
area em nosso pais.

A aludida variedade metodoldgica da Psicologia
Ambiental ndo estd ausente da coletanea. Os trabalhos
empiricos incluem: o emprego de representagdes sociais, nos
artigos de Paula Castro (pesquisadora no Instituto Superior
de Ciéncias do Trabalho e da Empresa, de Lisboa, Portugal) e
Marilia Peluso (professora no Departamento de Geografia da
UnB); estratégias quantitativas de analise de dados, do tradi-
cional qui-quadrado, no trabalho de Isolda Gunther e colabo-
radores (que integram o Laboratério de Psicologia Ambiental
da UnB), as complexas equagdes estruturais, na analise de
Victor Corral (pesquisador na Universidade de Sonora, Méxi-
co, com varias publicagdes sobre comportamento pro-
ambiental/sustentavel), contemplando ainda uma reflexdo
fenomenoldgica sobre a porta, no trabalho de Sylvia Caval-
cante (professora no Programa de Po6s-graduagdo em Psico-
logia da Universidade de Fortaleza, Ceard) e uma estratégia
multimétodos presente na analise que Gleice Azambuja Elali
(professora e pesquisadora na Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, com atuagdo nas areas de Psicologia e Ar-
quitetura & Urbanismo) faz sobre a presenca da natureza em
escolas.

O carater multidisciplinar da area também se faz presente,
bastando que se observe a secdo de referéncias bibliografi-
cas dos artigos ou alguns dos tratamentos apresentados no
corpo dos trabalhos. Uma auséncia se verifica, entretanto; ha
uma paradoxal falta de integragdo dessa sub-area com outras
da disciplina mée, um fendmeno ja conhecido por quem se
dedica a Psicologia Ambiental (Stokols, 1995). Se observar-
mos atentamente a relagdo dos 15 periddicos de Psicologia
encontrados para os primeiros 50 artigos no banco de dados
Web-of-Science, veremos que os artigos relacionados a Psi-
cologia Ambiental aparecem tipicamente em revistas gerais
de Psicologia (entre os 15, ha apenas duas excegoes, de peri-
6dicos de Psicologia Social).

Os ambientes estudados nos trabalhos deste nimero
também sdo variados. Percorrendo uma escala do menor para
0 maior, temos: um componente ambiental bastante especifi-
co — a porta, no artigo de Sylvia Cavalcante — e espacialmente
bem delimitado (ainda que seja analisado em sua relagcdo com
0S espagos que une ou separa); o comodo utilizado pelas
criancas de creche, no estudo em que Mara Campos de Car-
valho (professora de Psicologia Ambiental na USP de Ribei-
réo Preto, com experiéncia adicional em Psicologia do Desen-
volvimento) nos mostra a variedade de conseqléncias
comportamentais geradas pela presenca e disposicéo de ele-
mentos do mobiliario; um edificio e seu entorno, no caso da
analise que Gleice Azambuja Elali faz da relagéo escola—natu-
reza em educagdo infantil; e partes de uma cidade, na investi-
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gacdo de Isolda Gunther e colaboradores sobre a preferéncia
de adolescentes por determinados lugares no macro-ambien-
te do Distrito Federal, que também fornece elementos para a
interface disciplinar discutida por Marilia Peluso.

Essa mesma variedade de espagos de vida esta presente
na resenha preparada por Isolda Gunther, uma contribuicdo
importante a este nimero tematico, pois trata da producéo de
autores pouco (ou nada) conhecidos pelo publico brasileiro
interessado na area.

Os trabalhos mencionados acima focalizam espagos
construidos e sua relagdo com as pessoas e seus comporta-
mentos; entre eles possivelmente se possa incluir, por vincu-
lo indireto, a andlise tedrica apresentada por Hartmut Giinther,
bem como a reflexéo histérico-conceitual de Leanne Rivlin.
Entre os que elegem as questdes humano-ambientais (ou
“crise ecoldgica”) como cenario, estaria a discussdo apre-
sentada por Victor Corral sobre determinantes do comporta-
mento de conservagdo de agua e a analise que Paula Castro
faz da forma com que portugueses representam ambiente e
natureza. Os trabalhos de Enric Pol e Charles Vlek contem-
plam uma posigdo mista, entre estudos relacionados a “pro-
blematica ambiental” e o enfoque da sustentabilidade, este
especificamente tratado no artigo de Esther Wiesenfeld.

Como uma reunido de artigos preparados sob perspecti-
vas diversas e com intencBes variadas de seus autores, este
nimero tematico corre 0s riscos caracteristicos de iniciativas
do tipo, ainda mais em um campo de conhecimento pouco
estabelecido, e bastante heterogéneo. Mesmo assim, esta
coletanea tera cumprido seu objetivo se conseguir produzir
em seus leitores — tanto no curioso e pouco informado, como
no experiente e critico — uma motivagdo para ir mais fundo,
uma sensacdo de tarefa inacabada (no sentido lewiniano),
um “gostinho de quero mais”.
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