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Representacédo social e subjetividade do adoecer psiquico

Heleni Barreira de Brito
Ana Maria Fontenelle Catrib
Universidade de Fortaleza/UNIFOR

Resumo

Este estudo foi desenvolvido com 52 individuos portadores de transtornos do humor que fazem tratamento
ambulatorial, ha pelo menos um ano, em Fortaleza. Os discursos foram obtidos através de entrevistas semi-
estruturadas. O método utilizado para a compreenséo das representacdes foi a anélise de contetido. Observa-
mos que a construcao de representagfes sociais de loucura ocorre na interface dos conteddos individuais
relativos as vivéncias subjetivas, préprias de cada sujeito e os conteddos culturais do meio social. Essa
construcao de representacgdes sociais do fendmeno loucura da-se de maneira dinamica, sendo os significados
constantemente partilhados e re-elaborados. Quanto as representacdes sociais de loucura, verificamos que
estas ocorrem principalmente em torno de esquemas figurativos, tais como: fora de si, doenca, mal-estar
psiquico e distor¢6es da realidade. Os modos de representar as causas do proprio adoecimento psiquico
encontram-se organizados em esquemas figurativos e unidades de significa¢éo referentes a perdas, mitos,
traumas e doengas dos nervos.
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Abstract

Social representation and subjectivity of becoming mentallyflile purpose of the study was to think
madness through the perspective of social psychology, identifying the net of symbolic meanings that articulate
themselves. Fifty-two interviews were carried out with individuals diagnosed as mood disturbance patients.
They were provided outpatient treatment for at least one year, in a specialized psychiatric unit in Fortaleza’s
municipal institution. The content of the speeches were gathered through semi-structured interviews, using
content analysis. The process of social representations’ construction of madness is a dynamic one, in which
the meanings are often shared and re-elaborated. Social representations of madness identified on speeches
take place mainly around figurative schemes, such as: out of oneself, disease, emotional uneasiness and reality
distortion; the ways to represent the causes of own psychological illness are organized in figurative schemes
and unities of meaning related to loss, myths, and nervous disease; causes attributed to psychological illness
were identified as: loss, myths, and nerves’ disease.

Keywords: representation; subjectivity; becoming mentally ill

loucura supfe uma auséncia de ordem, favorecendo Por outro lado, ao alienar o individuo tido como louco,

assim a proliferacdo de metaforas como estratégidgirava-se do grupo uma parte de sua identidade, restringin

para atender a necessidade social de explicacdo patd seus modos de expressdo. Surgiram movimentos er
o fendmeno. O conceito de loucura tem passado por muitadefesa daqueles individuos, presos e marginalizados, er
mudancas ao longo do tempo. Na Antigliidade, era associadartude de seus comportamentos considerados indesejave
a fenbmenos sobrenaturais. Na era cristd, a loucura passowpala sociedade.
ser relacionada a aspectos de religiosidade caracterizados, Na passagem do século XVIII para XIX, surgiram lutas
sobretudo, pelos estados de possessdo. Durante pela libertagdo dos loucos das correntes e masmorras em qt
Renascimento e na época da Reforma Protestante, persistilse encontravam. A partir dai a loucura passou a ser vist
caréater de religiosidade ligado & loucura, embora mudangasomo doenga e aumentou consideravelmente o nimero d
do sistema produtivo que ocorreram neste periodo tenhamsilos construidos. Vale ressaltar que a psiquiatria surgiu ne
feito com que o individuo considerado louco fosse percebidgéculo XVII, mas a loucura existe desde épocas remotas
de modo diferente, como improdutivo, portanto, indesejavelFoucault (1978) tentou estabelecer uma relacdo entre a pe
A nova ordem passou a ser a de exclui-lo do meio social. Estepcao cientifica sobre a loucura e o senso comum sobre
isolamento subtraia dele uma parcela importante de sua idenenceito de loucura, e observou que ndo se podia fazer muit
tidade e situava seu discurso em um nivel incompreensiveldistingdo entre ambas.
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Contemporaneamente, ocorre grande esforco visandé Teoria das Representa¢des Sociais
a distinguir o que é da ordem da loucura, conceito do senso
comum e categoria sécio-antropoldgica, e o que é da ordem O conceito de representacdo social se estabelece no limi-
da doenca mental, categoria psicolégica psiquiatrica. Parte €ntre a psicologia e a sociologia, especialmente entre a
Sampaio (1992), o primeiro remete as visdes de mundo gsicologia e a sociologia do conhecimento. E proveniente do
comportamentos que uma sociedade considera fora da im&onceito de representacdo coletiva, proposto por Durkheim
gem ideal que esta tem de si, enquanto o segundo relaci6l974. citado por Bomfim & Almeida, 1992). O autor expds
na-se com a formulagdo técnico-cientifica de um estado dEeoricamente que as categorias fundamentais do pensamen-
sofrimento e perturbac3o gerador de variados niveis de ind0 Originam-se na sociedade e que o conhecimento s6 pode-
bilidades sociais. ria ser encontrado a partir da experiéncia social. Portanto, a

O individuo necessita compreender para conviver conyida social seria a condi¢éo primordial de todo o pensamento
o seu adoecimento psiquico, ja que é uma doenca, na maigtganizado. O autor cita, ainda, outra condi¢&o basica na ela-
ria das vezes, recorrente e estigmatizante, é necessario lid¥@racdo do conhecimento, que consiste na formagéo de con-
com as metaforas sociais e as contradicBes relativas a esé€it0s, 0s quais séo partilhados pelos membros do grupo,
que causam alteragdes no comportamento e no cotidiar@iginam-se a principio, de caracteristicas da vida da coletivi-
das pessoas acometidas. Surgem, entdo, as seguintes qu@gde. Para ele, existiria diferenca marcante entre as experién-
tdes. Como o sujeito constréi representacdes sobre a logias singulares dos individuos (percep¢éo, imaginagéo, sen-
cura? Como constréi representacdes sobre o seu proprR¢ao, etc.) e 0s conceitos que tornam possivel a caracteriza-
adoecimento psiquico e como estas representacdes interfgd0 do ser essencial do homem: um homem que néo pensasse
rem na maneira de enfrentar o problema e na sua percepcB8" Mmeio de conceitos ndo seria um homem, pois ndo seria um
sobre o tratamento, a cura, na auto-estima e nas suas ac®&$ social reduzido apenas as percepgdes individuais, seria
na vida cotidiana? instinto do animal (Durkheim, 1983, p. 239).

Diante do problema a ser investigado, propusemos discu- A individualidade humana, ainda na concepgao
tir as questdes a partir dos dados obtidos na pesquisa de cafitrkheimiana, citado por Herzlich (1972), constitui-se a partir
po. O estudo teve marco de referéncia vinculado & forma déa sociedade. Desse modo, a representagéo coletiva nédo se
apreendé-lo e de interpreta-lo. Para este objetivo, o eixo tedriestringe ao somatdrio das representagdes dos individuos
co foi proposto pela Teoria das Representacdes Sociais, espgue formam uma sociedade. E muito mais do que isto, um
cificamente a tendéncia construtivista ou moscoviciana pronovo conhecimento € formado, ultrapassando a soma das
veniente da psicologia social francesa, cujos principais autondividualidades e beneficiando uma re-iniciagéo do coleti-
res sdo Moscovici (1978) e Jodelet (1989). Essa tendéncip. Nessa concepgdo de representacéo coletiva, encontra-se
questiona as concepgdes tedricas que separam o aspecto irliPrimazia do social sobre o individual.
vidual do coletivo, e a dualidade entre o psiquismo e o social. Por sua vez, Moscovici (1972) retoma o conceito pro-
Compreende essas dimensfes como interdependentes ou cop@sto por Durkheim e o remodela a partir de duas vertentes:
estruturas estruturantes e estruturas estruturadas, o que si@p estudos piagetianos de representacdo da crianga e os
nifica afirmar que as representacdes devem ser entendidas taiitabalhos de Freud sobre as teorias sexuais infantis. Ele in-
como produtos sociais quanto como criagbes individuais. troduziu a teoria das representag@es sociais na psicologia

O individuo portador de transtorno do humor constréisocial, na década de 1960, com a sua pesquisa sobre a Re-
representacdes sobre a loucura e sobre o proprio adoecimernteesentagcéo Social da Psicanalise. Prop6s o
psiquico a partir das representacées relacionadas a estas gadimensionamento da psicologia social a partir da elabora-
ja possuia antes de ser acometido por esse transtorno, e a$f® do conceito de representa¢édo social. Caberia a psicolo-
existentes no seu contexto social. Assim, acontece uma ari@ia social penetrar nas representa¢des para descobrir a sua
culacdo entre os contelidos pessoais, ou seja, da ordem @strutura e seus mecanismos internos, uma vez que, como
subjetividade e singularidade e os contelidos presentes mastrumento da psicologia social, as representagdes possi-
sua cultura e no seu meio social. bilitam o dialogo entre o individual e o social, além de proce-

As representacgdes sociais e a rede de significacdes sder ao levantamento dos aspectos simbdlicos e representa-
bre a loucura e sobre o adoecer psiquico sdo construcdgdes presentes na realidade social de dificil acesso por ou-
engendradas a partir da articulagdo entre o individual e ¢tras metodologias na area da psicologia social. Assim é que,
social e ainda entre o pessoal e o coletivo. Neste sentidpara esse autor, representacéo social € uma modalidade de
para se estudar como este processo acontece, tornou-se ig@nhecimento particular que tem por fungéo a elaboragéo de
perativo analisar os significados contidos nas falas dos susomportamentos e a comunicagéo entre individuos.
jeitos que vivenciam a experiéncia de “enlouquecer”. Seguindo essa linha de pensamento, Arruda (1992) cha-

Entendendo que a investigacao objetiva compreender ma a atengdo para o conceito de representagdo coletiva pro-
processo de construcdo de representacdes sociais sobre a Ipasto por Durkheim, o qual incluia nessa categoria desde a
cura, tem-se, também, que qualquer transtorno mental classificaiéncia até a religido, dos mitos ao senso comum. Enquanto
do nos manuais de diagndsticos vigentes poderia ser contensso, Moscovici (1972) considera que essas areas de conhe-
plado neste estudo, no entanto, optamos por priorizar 0s transimentos e crencas se diferenciam, contrastando ao longo da
tornos do humor por suas caracteristicas e peculiaridades. histéria, ndo cabendo, portanto, numa mesma categoria. Ob-
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serva que as representagdes sociais revelam um fendmenis de loucura sdo produzidas e elaboradas no cotidiani
tipico das sociedades modernas, poli-religiosasdos sujeitos.
pluripartidarias e “mediaticas”, nas quais ndo ha mais mitos Na suposicao de que as representacdes sociais remete
unificadores, mas uma proliferacdo de conceitos e imagens, categorias de pensamentos que expressam a realidade, ¢
gue nascem e evoluem sobre nossos olhos, sem tempo dei&ando-a e justificando-a, consideramos que essa teori:
transformar em tradi¢éo. Isso significa dizer que as represercontém potencial suficiente para a andlise a ser realizada, urr
tagBes sociais determinam a visdo de mundo e a reagdo @sz que, segundo a referida autora, as representacdes soci
pessoas e as coisas. O impacto delas ndo provém da condazem parte do sistema simbdlico que produz o conheciment
téncia, mas da penetracdo que tem, da visdo que transmitensebre o mundo, atribuindo significado a realidade, e atravé:
da acdo que motivam. dessa rede simbdlica de sentidos, € possivel pensar o munt
Na visdo de Jodelet (1984), representacdo social € umde certas praticas sociais. Elas se manifestam em palavra
forma de conhecimento socialmente elaborada e partilhadsentimentos, gestos, idéias, opinides e condutas, depois ¢
tendo uma visdo préatica e concorrendo para a construgdo dastitucionalizam.
uma realidade comum a um conjunto social. E ao mesmqg_ . - ..
tempo produto e processo de uma atividade de apropriagég discurso como fonte das representagdes sociais
da realidade externa ao pensamento e de elaboracédo psicol6- Este estudo buscou identificar as maneiras como as re
gica e social desta realidade. Assim, podemos admitir qupresentagfes sobre a loucura sdo construidas, tentando ur
ndo é todo tipo de conhecimento que pode ser consideradiproximacdo do conhecimento proprio do senso comum so
como representacdo social, mas especificamente o conhedire o fendmeno loucura e sobre as multiplas formas como un
mento do senso comum, proveniente da vida cotidiana dosdividuo constroi representagcées sobre esse tema, a part
individuos, uma vez que a representacdo social € uma prepade suas vivéncias e do legado cultural ao seu dispor.
racdo para a acdo, guia o comportamento, além de remodelar Estudando os contetdos expressos nas falas dos s
e reconstituir os elementos do meio ambiente onde o compojeitos, nos propusemos compreender esse processo que e
tamento ocorre. volve as dimens@es psiquica e cultural, tendo como pontc
Nesse sentido, Moscovici (1989) salienta que as reprede partida 0 conhecimento sobre loucura expresso pelo ser
sentag¢des sociais sao conjuntos de conceitos, afirmagdesse comum, ou seja, da vida cotidiana dos sujeitos, conheci
explicacdes, verdadeiras teorias do senso comum, que pernmento este que é elaborado socialmente e que funciona n
tem a interpretacdo e a construgdo de realidades sociais. Séentido de interpretar, pensar e agir sobre a realidade. /
constituidas em campos socialmente estruturados e niclepgesquisa tem como base pressupostos epistemolégico
estruturantes, o que significa que sdo reunidas em esquemesnstrutivistas proprios da Teoria das Representagfes Sc
organizadores de interpretagfes e comunicagfes que perntiiais, a qual admite ser o conhecimento um produto social
tem a compreensédo do mundo social e orientam a acdo. devendo, portanto, ser remetido as suas circunstancias ¢
Para Lane (1985), o ser humano é resultado de uma totariagdo. Isso significa dizer que o acesso as representacoe
lidade historico-social, € produto e produtor de sua histérisociais s6 se torna possivel por meio de instrumentos qu
individual ou pessoal como também da histdria de sua socidecalizem o carater dialético do contexto social e que favo-
dade. Para sobreviver, necessita relacionar-se com os demaggam o conhecimento do meio social em que as represent:
seres humanos e para tal utiliza-se da linguagem, que é medies emergem, circulam e se transformam.
adora entre o individuo e o mundo através das representa- A nossa opg¢do pela tendéncia construtivista deveu-se
¢Oes sociais. Nascimento (1997) chama a atengdo para o capincipalmente a sua capacidade de articular o social e o ps|
ter flexivel das representacfes, ou seja, estas podem ser alt@ldgico como agdo dinamica. Segundo Arruda (1992), néo ¢
radas de acordo com mudangas que ocorrem no conjunto gssivel separar as cogni¢fes dos quadros mentais e Soci
vida social. H4, sim, uma articulagéo entre a dimenséo da videm que estas operam.
social e as representagBes como universo cultural, isto €, as Para andlise dos dados foi utilizado o método propostc
representacdes sociais sdo produzidas a partir das relagesr Bardin (1976) que privilegia a escuta da fala dos sujeitos
socialmente vivenciadas e, simultaneamente, sdo elemento® sentido de conseguir apreender os significados contido:
gue constituem o social, uma vez que dao significado as acdeestas, e desse modo chegar a compreender 0 modo como
humanas. Como modalidade de conhecimento prético, as reepresentacdes sobre a loucura sédo construidas.
presentagBes sociais tém como fungéo a orientagdo da comu- Os dados deste estudo foram obtidos através de entre
nicacdo intergrupal e a pratica do dia-a-dia e sé@o elaboradasvesstas com roteiro com 52 sujeitos, inscritos no programa de
partir de referéncias individuais e de acordo com o contextambulatério especializado em transtornos do humor, de un
de valores culturais e normas sociais. hospital psiquiatrico publico localizado na cidade de Fortale-
Este estudo busca o entendimento sobre as representza, Ceara, Brasil. Os critérios de escolha dos informantes d
¢Oes sociais de loucura, e 0 modo como a populagamvestigacdo foram: estar em tratamento ha pelo menos un
investigada vivencia as questfes relacionadas ao fenbmeramo; estar em tratamento medicamentoso prescrito pelo ps
loucura, quais as perspectivas de cura, além de buscar apemiatra do servico de ambulatério especializado e possui
ender o significado que essas representacdes sociais téragnostico de transtorno do humor. O quantitativo de sujei-
para esses sujeitos, analisando como as representagfes &% foi determinado pela saturacéo tedrica, as entrevistas fc



288 H.B.Brito & A.M.F.Catrib

ram suspensas quando os conteddos estavam se repetindo, Quanto ao estado civil dos entrevistados, 40,3% eram
favorecendo a compreensédo do fendbmeno em estudo. casados (21 em 52) e 34,6% (18 em 52) solteiros. Os outros,

As entrevistas foram realizadas no periodo de agosto 25,1% (13 em 52), eram desquitados ou separados.
setembro de 1998. Os registros das informagdes foram grava-
dos e posteriormente transcritos na integra. Os sujeitos fo-
ram abordados enquanto aguardavam o atendimento médi-
co, momento em gque a autora da pesquisa se apresentava e
expunha os objetivos da pesquisa, ocasido em que indagava
se estes concordariam em participar. De acordo com os dadikepresentacoes sociais de loucura
epidemioldgicos disponiveis, reveladores de que os trans- Através da andlise de contetdo dos discursos, ficou vi-
tornos do humor séo mais comuns em mulheres, no universsivel que os sujeitos constroem representagdes sociais de
pesquisado observamos um nimero maior de portadores degéeicura em torno dos seguintes ndcleos de significado: fora
transtorno entre o sexo feminino. de si, doenca, mal-estar psiquico e distor¢do da realidade.

Na pesquisa de campo, empregamos um roteiro que ori- Fora de si Esse nlcleo de significagéo foi apresentado
entava a entrevista, tornando possivel o sujeito expressar-per 31 (57,6%) dos entrevistados. Foi observado esforco em
livremente. Os t6picos incluiam: como pensa a loucura? comexplicitar o significado, geralmente associado a comporta-
percebe o préprio adoecimento? a que atribui o surgimentmentos divergindo dos padrdes estabelecidos pelo meio so-
de seu adoecimento? o que mudou em sua vida a partir dessial, considerados fora do normal, comportamentos esses
adoecimento? como se sente percebido pelas outras pess@riando desde andar sem roupa, comer excrementos, até pra-
as? o que acha sobre o tratamento e cura? Os sujeitos entiiear violéncias. Esse nlcleo de significacdo envolve ainda a
vistados foram ainda encorajados a falar um pouco sobrgerda do controle consciente dos impulsos que leva o indivi-
suas historias de vida. duo a agir sem pensar:

O conteudo dos discursos conseguidos com as entre-
vistas foi analisado através do método proposto por Bardin
(1976), via levantamento das unidades de significagéo,
categorizacdo e contagem de frequiéncia.

Compreensao dos significados
contidos nos discursos

Loucura para mim é a pessoa que fica fora de si, faz coisas fora
do normal, fora dos padrdes, tira a roupa, joga pedra, cisma com
as pessoas, come porcaria, come até coc6... (Mulher/33 anos).

Loucura é a pessoa doida; quebra as coisas, rasga dinheiro, anda
todo rasgado, néo se cuida, ndo tem senso de nada do que esta
fazendo... (Mulher/38 anos).

Caracterizacdo dos informantes da investigacéo

O estudo foi realizado envolvendo 52 participantes, sen-
do 46 do sexo feminino e 06 do sexo masculino, uma vez que o )
os transtornos do humor s&0 mais comuns em mulheres. As Do€nca Essa idéia significante apareceu no discurso de
idades variaram entre 21 a 70 anos. Quanto ao grau de instd? (17,3%) entrévistados, que revelaram esforco em apresen-
cdo, um terco dos entrevistados havia concluido o ensinfRf (ermos técnicos como distirbio, transtorno, fenomeno,
médio (18 em 52, 0 que corresponde a 34,6%), sendo qLHeesequmbrlo emocional ou problema mental. A loucura é

23,0% (12 em 52) eram analfabetos, ou seja, nunca haviaRfrcebida como uma doenca, podendo esta ser dos nervos,
freqientado a escola do cérebro, do sistema nervoso, sangue fraco, nervosismo

Quase um terco dos participantes ndo concluiu o Ensin8U até mesmo doenca do outro mundo. Desse modo, a loucu-

Fundamental (16 em 52, que equivalem a 30,8%). Apenas 7,608 estaria associada a doencas de uma outra ordem que nao

(04 em 52) eram alfabetizados, ou seja, aprenderam a escret doencas do corpo, o que remete a concepcao de dualidade

o préprio nome e a ler com certa dificuldade; 4,0% (02 em 52Jn€nte € corpo. Assim, as representacdes de loucura seriam

chegaram ao ensino médio, mas ndo conseguiram conclui-I§Sultantes do processo de objetivacéo da representacao do
e apenas 1 individuo estava cursando a universidade. ~ COTPO. que participa dessa produgéo como substrato para
Quase a totalidade dos entrevistados possuia ocupdmar o desconhecido familiar.

¢&o, 94,3% (49 em 52), sendo que mais de um tergo desempe- Loucura para mim é um desequilibrio emocional, um

nhavam tarefas domésticas, e apenas 5,7% (03 em 52) dos
participantes ndo possuiam nenhum tipo de ocupagao.

Quanto a renda familiar, 51,9% (27 em 52) possuiam renda
entre 02 e 05 salarios minimos, e 26,9% (14 em 52) situavam-se
no intervalo de até 01 salario minimo.

Em relac@o a procedéncia, 69,2% dos participantes (36
em 52), que corresponde a dois ter¢os do total, eram proce-
dentes da capital e 30,7% (16 em 52) eram constituidos por
pessoas provenientes do restante do estado.

Mais de dois ter¢os dos entrevistados (71,1%, ou 37 em
52) pertencia a religido catdlica, 28,8% (13 em 52) professa-

desequilibrio mental, um distirbio. Loucura é uma coisa assim
que a pessoa nunca mais fica normal, sempre tem aquele sur-
to... (Mulher/42 anos).

Loucura, eu acredito que é uma doenga, um desequilibrio men-
tal. Tecnicamente é um problema mental, t& certo que certos
problemas é conseqiiéncia, a pessoa € uma pessoa normal e se
tornou assim. Outros s&o problemas naturais. Acho que exis-
tem muitos tipos de loucura. Acho muito complicado... (Ho-
mem/22 anos).

Mal-Estar Psiquico Essa unidade de idéia significativa

vam outras religifes cristds e apenas 3,8% (02 em 52) ndoi manifestada por 6 (11,5%) dos entrevistados. Denota a

seguiam nenhuma orientacdo religiosa.

experiéncia pessoal que o sujeito vivencia com a loucura,
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percebida como algo muito ruim, horrivel, um estado de mal-
estar no qual o individuo perde o prazer de viver.

Terminei um namoro de muitos anos, fiquei com depresséo,
abandonei meu curso, ndo queria sair, ndo me arrumava, na
via alegria em nada, era uma tristeza muito grande, chorave

Loucura é aquilo que causa mal estar e prejuizo para a propria .
quioq pre) P prop por qualquer besteira... (Mulher/21 anos).

vida, prejuizo emocional e prejuizo a saude... (Mulher/40 anos).
. . ) ) ) As perdas materiais se encontram presentes como ele
Eu acho a loucura uma coisa horrivel, uma coisa ruim demais.

x . ) . mento estressor, geralmente associado a outras perdas:
A pessoa nao tem saude. Tem tempo que eu fico, ai ando,

ando, ando pelo mundo que faco bolhas nos pés, eu ndo sei
explicar ndo, é ruim demais... (Mulher/53 anos).

Com a separacdo do meu casamento, com as perdas materie
e a condicao de vida, perdi as coisas, casa, carro, e ainda p«
cima perdi o marido. Com essas perdas fui me enchendo d

Distorcdo da Realidade Essa unidade de significacéo i X
estresse ai adoeci...(Mulher/42 anos).

foi identificada em 6 (11,5%) dos sujeitos e refere-se, além de
alteragGes da realidade, & idéia de mudanca na personalidade Mudangas importantes, como as que ocorreram em con
e tendéncia a fantasia: seqliéncia de migragéo, e as perdas econdmicas que forcam

A loucura é a distorgio da realidade. E a falta de tato com (llndlwduo a mudar o seu estilo de vida, aparecem como influ-

que é real, com os fatos. E uma desagregacdo mental Jancas hitidas no adoecimento:
comportamento. E uma vis&o distorcida por parte de alguém
do que é normal, distorce tudo que vem a ser normal... (Ho-
mem/28 anos).

Tudo comecgou quando eu vim morar aqui em Fortaleza. Ven-
demos dois carros, terra, gado para botar um negécio, ai ¢
governo Collor bloqueou todo o nosso dinheiro. Me respon-
sabilizei por um cheque a um agiota, ai esse agiota todo dia n
minha porta... Ficamos sem carro, eu via meu filho ir para
aula a pé debaixo de chuva, me deu aquela angustia, o desesy
ro total, toda agonia, ai eu senti que ia enlouquecer... (Mu-
Iher/52 anos).

E uma fantasia também, a pessoa quer ser dona do mundo, quer
abracar o mundo com as pernas, ai ndo consegue realizar esse
sonho fantéstico, ai fica perturbada das idéias... (Mulher/36 anos).

Representagdes sociais sobre as causas do
proprio adoecimento psiquico Mitos. As explicagbes miticas foram observadas em 13
. o ] (25,0%) dos entrevistados, que atribuiram o surgimento dc

Em relagdo ao modo como os sujeitos entrevistados pelygoecimento psiquico a influéncias sobrenaturais ou espiri
cebem o proprio estado de adoecimento psiquico, foi possfy s, endas e mitos, as quais funcionam como construgde
vel observar que, quando tentaram explicar, acabaram apOfsetaféricas para explicar a origem da doenga. Desta forma,
tando as causas, tendo sido identificados as seguinte§nceito loucura é ancorado nos conhecimentos ja
ideacdes, organizadas em ncleos de significado referentesq@gimentados e cristalizados pertencentes ao arcabougo ct
perdas, mitos, traumas e doenca dos nervos, em tormo dga| do individuo, promovendo a integragdo cognitiva do

quais as representagbes sociais sobre as origens atribuidj§eto representado no sistema de pensamento ja existent
ao proprio adoecimento psiquico sdo elaboradas.

Perdas Essa unidade foi apresentada por 14 (27,0%)
entrevistados envolvendo perdas em diversos niveis, materi-
ais e afetivas, inclusive a morte de entes queridos:

Porque eu tinha que desenvolver a mente para frente desde
comecgo do mundo. Uma méae de santo disse que atras de mil
tinha duas sombras, que era para mim desenvolver. Sé que e
ndo fiz o que ela mandou, porque o caboclo passou para el
tomar 21 banhos de eucalipto e de sal grosso, s6 que eu nel
liguei... (Mulher/49 anos).

A doenca que comecou em mim foi assim: eu comecei a pensar
na morte do meu pai e fiquei triste, perdi todo o prazer da minha

vida, ai adoeci, ndo queria ver ninguém... (Mulher/60 anos).
A minha doenga foi causada por cansago fisico e mental ajuda

O meu problema é perda afetiva, perdi minha avé que me do pelos maus espiritos.. (Mulher/33 anos).

criou, assassinaram meu pai, foi latrocinio... (Mulher/38 anos).
Crencas ligadas & bruxaria sédo encontradas nos discu

Casos de separagbes conjugais também emergiram comQg o5 sujeitos para explicitar a origem da doenca, de mod
fator desencadeante de dificuldades psiquicas: a proceder a objetivacdo do saber cientifico, apreendendo
Em conseqiiéncia da separacdo dos meus pais fiquei revoltad¥v0 conhecimento a partir da criagéo de sua propria relaca

com meu pai, deprimida, preocupada... (Mulher/25 anos).  €om 0 objeto, dando forma e sentido de acordo com as sign

) o ] ficacOes ja existentes em seu ambiente social.
Eu fico deprimida, agressiva, com vontade de morrer, choran-

do, sem dormir... Foi porque na época que meus pais estavam
em crise de separacdo, eu fiquei em divida se ficava com meu
pai ou com minha mae... (Mulher/24 anos).

Fizeram uma bruxaria para mim e para mamae na boca de ur
sapo, ai eu estava menstruada, ai suspendeu, eu baixei aq
nesse hospital... (Mulher/42 anos).

Rapaz, eu sei la! Eu acho que essa doenca nédo é desse mun
ndo. Acho que é encosto, botaram sete encostos em cima d
mim. Quem botou foi a mulher do homem que eu gostava. Eu
gostei sete anos de um homem junto, ai a mulher dele bateu nc

Os rompimentos de vinculos afetivos também estéo
incluidos nesta unidade de significacdo, e foram mencio-
nados pelos sujeitos como responsaveis pelo inicio de
suas dificuldades.
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partes como eu nao ficava com ele nem sete anos. Ela botou

Negacdo Esse mecanismo foi observado em 19 (36,5%)

macumba para eu ficar louca, eu fiquei... (Mulher/23 anos). dos entrevistados e reflete as dificuldades em aceitar e lidar
~.com a doenca:

As explicagdes cosmicas, como a influéncia da acao
exercida pelos astros no estado do individuo, sdo demons-

tradas nessa representacdo do adoecimento psiquico, em que

contetdos culturais sé@o articulados as vivéncias pessoais:

Minha doencga ataca mais pela for¢a da lua. Lua nova e lua
cheia. Na lua cheia, quando o planeta nasce embaixo e vai
subindo, vai comecando a dor de cabeca e na lua nova é dr?f
mesmo jeito. No sair da lua nova fico ruim da cabega, na lua,
cheia fico desaforento, ndo posso trabalhar porque a paciéncia
é pouca... (Homem/70 anos).

O resguardo quebrado aparece como um mito muito
forte na nossa cultura tendo emergido nos discursos dos
sujeitos como forma de objetivagdo, permitindo que eles
se familiarizassem com a estranheza causada pelo
adoecimento psiquico:

Eu percebo que minha doenca comegou de um resguardo que-
brado, foi um susto. Meu marido me bateu, eu cai durinha,
guando acordei foi no hospicio... (Mulher/45 anos).

Eu choro, agrido o povo, a minha familia fala, eu ndo escuto
fico revoltada, também ja tentei morrer enforcada, eu acho
gue foi um resguardo quebrado... (Mulher/44 anos).

Traumas As vivéncias traumaticas e estressoras apare-
ceram nas falas de 19 (36,5%) dos sujeitos. Sugerem, portan-
to, a influéncia desses acontecimentos na construcdo de re-
presentacdes sociais para explicar a etiologia dos transtor-
nos psiquicos:

A minha doenca é devido ao meu marido, por causa da cacha(,%a

Ah! Para mim loucura ndo existe. O que existe sdo pessoas
perturbadas, perturbadas com coisas que nao podem resolver...
(Mulher/39 anos).

N&o tenho doenga nenhuma, gragas a Deus! (Mulher/49 anos).

Racionalizacéo Na fala de 19 (36,5%) participantes ve-
icamos uma tendéncia para explicar o seu mundo de experi-
éncia com a doenca e para dar-lhe um sentido, de forma a
evitar a anguUstia e a manter o auto-respeito:

Eu acho que néo é loucura ndo. Para mim foi uma aventura. O
meu problema é nervosismo, eu sou nervoso, sou de briga, da
vontade de brigar porque eu sou karaté, com quem eu encon-
trar eu brigo... (Homem/25 anos).

Dizem que sou louca, mas eu néo fico no meio da rua, nao jogo
pedra, s6 que quando estou muito preocupada fico sem comer...
(Mulher/27 anos).

Aceitacdo Detectamos em 14 (27,0%) discursos uma ati-
tude de aceitagdo frente aos conflitos e contradi¢des decor-
rentes da doencga:

O remédio faz parte da minha rotina, € como escovar os den-
tes, virou um habito, nunca mais tive nada... (Mulher/33 anos).

Eu nunca usei minha doenga para me fazer de vitima, a coita-
dinha... Eu levo minha vida normal... (Mulher/44 anos).

Representacdes sociais das mudancas ocorridas a
rtir do adoecimento psiquico

dele e das mulheres. Ele me deixava sozinha de noite e iapara EM relacéo as mudancgas ocorridas na vida dos sujeitos,
as festas dancar com as mulheres e me deixava s6. Ele nfcorrentes do adoecimento, foram identificados os seguin-
tes mecanismos, que constituem as seguintes representa-
¢Bes sociais: projeto interrompido, perda da identidade, nédo
M UMB5uve mudanca.

corrente na perna c?om umas cordas na§ telhas, passei 15 dias Projeto interrompido No discurso de 34 sujeitos (65,3%)

acorrentada, todo dia elame dava umapisa... (Mulher/i22 anosy | \isivel a idéia de que tiveram seus projetos de vida blo-

Doencga dos nervosA doenca dos nervos foi apresenta- queados em razéo das dificuldades provocadas pela doenca.

da como nucleo de significagdo importante nas represent®s planos interrompidos incluem o abandono dos estudos:
¢Oes relativas as origens do adoecimento psiquico, tendo
sido observada na fala de 06 (11,5%) sujeitos:

maltratava, me batia muito... (Mulher/39 anos).

Foi porqgue minha m&e me amarrou com cadeado com um

Mudou porque eu gostava de estudar. Eu sonhava em fazer
direito, mas vem um problema desse e todos os sonhos da
A minha doenca néo tem nada a ver com loucura, a minha gente acabam... (Mulher/42 anos).
doenca é dos nervos. Foi o seguinte, eu vim para ca porque o
meu sistema nervoso estava abalado, eu estava agressiva...

(Mulher/38 anos).

Minha vida mudou porgue minha vontade era de estudar, mas
eu fiquei doente, perdi as provas, eu estave sérik e tive

que parar... (Mulher/21 anos).

Eu me trato do sistema nervoso, comeco a chorar, a me preo-

Interrup¢Bes nos projetos ligados a vida profissional tam-
cupar... (Mulher/26 anos).

bém foram apresentadas:

Representagées sociais dos modos de Perdi varios trabalhos, endoidava saia... (Mulher/26 anos).

enfrentamentos da doenca Percebem-se nos discursos referéncias as mudangas ocor-

. ridas nos relacionamentos interpessoais:
Quanto ao modo como os sujeitos enfrentam a doencga,

foram identificadas as seguintes unidades de significagéo:
negacdao, racionalizagédo e aceitacao.

Mudou muita coisa na minha vida, mudou meus relacionamen-
tos... (Mulher/40 anos).
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Minha vida mudou porque depois da doenca eu aprendi a vivel
por minha conta, sem esperar por marido. N&o sei, eu amadu
reci, eu envelheci e aprendi muitas coisas... (Mulher/45 anos).

Minha vida mudou porgue o homem |a de casa me abandonou,
me deixou com o menino, ai eu fui para casa do meu irméao,
depois fui para casa da minha avo, ndo tive mais sossego...

(Mulher/44 anos). N&o houve mudancaPara apenas 03 (05,7%) entrevis-

Através dos discursos dos entrevistados, percebemostados, o surgimento da doenca ndo acarretou nenhuma mi
idéia de discriminacdo que sofrem por parte das pessoas éé@nca em suas vidas, como sugerem os trechos dos segui
seu convivio social: tes discursos:

O que mudou é que me deu completa inseguranga, porque nao
sabe se vai ficar boa. Depois de uma crise a gente tem medo
de ndo ser aceita pela sociedade. A gente fica uma pessoa

N&o mudou nada ndo, a minha vida foi s6 de sofrer... (Mu-
Iher/42 anos).

Mudou néo, a vida continua do mesmo jeito... (Mulher/38 anos).

marcada. O certo é isso. Eu tenho um namorado ha 3 anos,

acho que ele ndo assume porque tem medo da minha doengp.epresentagﬁes sociais referentes ao modo como

Eu tenho um primo que é deputado, ele I’TaO me arrumo%e sentem percebidos peIos outros
emprego porque teve medo de eu ter uma crise e envergonhar

ele... (Mulher/44 anos). Quanto & maneira como os entrevistados se sentem pe

cebidos pelos outros, foi possivel identificar os significados:
Com essa doenga mudou tudo na minha vida, passei a morar fg,co. doente e normal:
casa dos outros, mudou 100%. Perdi a confianga da minha | 5,ca  As falas de 24 (46,2%) participantes investiga-

familia, ninguém confia em mim. Perdi as amizades que eljog expressam a opinido e o sentimento de que so discrim
construi, tudinho se afastaram de mim... (Mulher/26 anos). 5q0s e vistos como loucos:

As falas sinalizam também para a qualidade de vida, com-
prometida ou ameacada a partir do adoecimento:

As pessoas me chamam de louca, meus irmaos, minha familia
Dizem que sou louca... (Mulher/63 anos).

Mudou assim, porque vivo dentro de hospital, mudou minha
liberdade... (Mulher/36 anos).

As pessoas tém medo de mim, ficam apavoradas porque per
sam e dizem que sou louca... (Mulher/39 anos).

Minha vida para tras era boa, eu trabalhava, conseguia pagar Dgente Dentre os sujeitos investigados, 14 (26,9%) tém
escola particular para minha filha, dava tudo a ela dentro dog impresséo de serem vistos e tratados como doentes:
conformes. Hoje ela estuda em escola do governo, nao posso
mais pagar curso de computacéo para ela nem aerdbica... (Mu-
Iher/33 anos).

Acho que as outras pessoas pensam que sou doente devido
tantos internamentos... (Mulher/44 anos).

Dizem que se nao fosse a minha doenga eu tinha a capacidac

Perda da identidade Mudangas profundas na perso- para fazer muita coisa... (Mulher/45 anos).

nalidade, no jeito de ser e de se comportar foram relatadas por

15 sujeitos (29,0%): Normal Os discursos indicam que 14 (26,9%) individu-

os investigados sentem-se percebidos como pessoas no
Mudou tudo na minha vida. Eu era muito feliz, alegre e brinca-majs: e o que é normal?
lhona. Na&o tenho mais alegria. Eu brinco, mas é aquela falta.

Nao estou completa, falta uma coisa. N&o tenho saude. A

pessoa tendo saude tem tudo, € completa de tudo. Quando a
pessoa tem saude, tem prazer de viver, tem alegria, tem tudo,
é feliz. Eu ndo me sinto normal ndo. Eu ndo sou mais a mesma

Pensam que sou uma pessoa normal... (Mulher/24 anos).

Acho que elas me vém com normalidade, com naturalidade...
(Homem/28 anos).

pessoa. N&o tenho mais vontade de me arrumar, me divertiRepresentacdes sociais de si mesmo: auto-estima

Eu tenho muito desgosto. Tanto faz estar doente como boa...
(Mulher/41 anos).

A auto-estima dos sujeitos ficou visivel através das
alocugfes, possibilitando identificar as seguintes categori-

O que mudou na minha vida € que eu me sinto outra pesso@S: auto-estima negativa, auto-estima positiva, auto-estim
como se tivesse apagado tudo e eu tivesse que aprender tudoexarcerbada e auto-estima oscilante.

novo... (Mulher/22 anos).

Auto-estima negativa Os dados colhidos nas entrevis-

F bé latad d ” _dtas demonstram que a maioria dos participantes (28, ou 54,0%
oram também relatadas mudancas positivas no senti gpresenta auto-estima negativa:

do amadurecimento e do crescimento pessoal:

Minha vida mudou pelo fato da minha forma de ser. Antes do
problema eu era muito arrogante, muito prepotente. Passei a
valorizar a vida e a valorizar o contato com outras pessoas.
Hoje sou mais reservado, mais cauteloso. Aprendi a valorizar o
meu tempo e o convivio com outras pessoas. Mudou minha
visdo de mundo... (Homem/28 anos).

Eu n&o sinto mais vontade de viver. Parece que o mundo ja s
acabou para mim. Parece que uma coisa se apagou em min
Sinto um vazio dentro de mim... (Mulher/38 anos).

Eu tenho 33 anos e ndo consegui construir nada. A gente fa:
uma avaliagdo e vé que fez tudo errado. Tinha vontade de
morrer, hoje eu ndo estou longe disso nao... (Mulher/33 anos)
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Auto-estima positiva Apesar dos conflitos impostos Alguns consideram o tratamento realizado por inspira-
pelo adoecimento psiquico, 13 (25,0%) participantes da peséo divina:
quisa revelaram uma auto-estima positiva refletindo que es-
tdo conseguindo lidar com a doenca de modo a garantir o
ajustamento:

O tratamento é excelente. Acho que Deus deu um dom a esses
psiquiatras... (Mulher/52 anos).

N ) o Bom O conteldo das falas de 11 (21,2%) entrevistados
N&o me vejo em momento algum como uma pessoa deficitaria . A
. . Sustenta que estes reconhecem a importancia do tratamento
ou inferior... (Homem/28 anos). . .
e o classificam como bom:
Eu sou uma pessoa alegre, comunicativa, trabalhadora, adoro
fazer amizade, adoro viajar, comer bem, conversar, musica...
(Mulher/42 anos). O tratamento é bom... (Mulher/22 anos).

Acho o tratamento muito bom... (Mulher/38 anos).

Auto-estima oscilante O contetdo expresso nas falas Regular Entre os entrevistados, 11 (21,2%) reconhecem
de 07 (13,4%) sujeitos demonstra uma oscilagdo da auto-est-importancia do tratamento, porém apresentam algum tipo
ma que ora tende para a positividade e em outro momentde restri¢éo:

n r n ivi : . . )
pende para a negatividade Acho o tratamento muito bom, mas é muito demorado e eu

Aqui e acold eu fico pensando, meu Deus, sera que eu sou n&o gosto do meu médico... (Mulher/23 anos).
normal ou sera que eu sou doida? Eu vivo uma vida normal, sou

) Acho o tratamento bom. O meu tratamento pelo menos. Tomo
feliz... (Mulher/42 anos).

um litio pela manhd e dois a noite e me sinto muito bem, a
N&o pude mais trabalhar porque a paciéncia é pouca. Eu nédo Unica coisa é que engorda... (Mulher/42 anos).
sou bom da cabeca. Eu gosto de viver. Nunca imaginei me

N Eu estou achando um bom tratamento, eficaz, eficiente. Eu
matar ndo... (Homem/70 anos).

acho ruim essa troca de médico. Tem médicos que lhe deixam
Auto-estima exacerbadaNo discurso apresentado a vontade, outros n&o... (Homem/22 anos).

por 4 (7,6%) sujeitos, percebemos uma elevacdo ou exage-

ro da auto-estima, o que indica certa influéncia dos qua-

dros maniacos.

Sobre o tratamento acho bom. Acho ruim porque € longe.
Tenho que vir do Jaguaribe todos os meses... (Mulher/57 anos).

h ) fisss h . h Insuficiente Dentre os entrevistados, 07 (13,4%) ndo
Tenho muitas profisses. Acho que € isso que atrapalha. SoiLonhecem a importancia do tratamento ou ndo acham que
auxiliar de enfermagem, técnico de laboratorio, arte culinria,

: . ) | tenham melhorado com este:
costureira, ainda canto na noite. Sera que eu sou danada?

(Mulher/36 anos). Eu acho que da dor de cabega eu estou curada, mas dessa coisa

_ gue eu sinto, disso eu ndo melhorei ndo... (Mulher/38 anos).
No meu pensamento eu sou a mée de Deus. Eu sou a Xuxa, sou

a rainha dos baixinhos, eu sou tudo dentro de uma sd. Eu saio Sinceramente falando eu néo acredito nesse tratamento. N&o
nua, pelada no meio da rua como a Eva, a primeira mulher que boto fé nesse tratamento n&o... (Mulher/26 anos).

veio ao mundo... (Mulher/42 anos). Ha os que, ndo reconhecendo a eficacia do tratamento,

~ - pretendem ir em busca de outro tipo de terapéutica:
Representagoes sociais sobre o tratamento

Eu nédo estou achando melhora em mim, porque eu sempre fico

Em relagdo ao modo como os sujeitos investigados per- com essa zanzeira na cabega, mas eu vou procurar tratamento
cebem o tratamento, foi possivel identificar as seguintes ca- espiritual... (Mulher/33 anos).
tegorias: excelente, bom, regular e insuficiente. 3 . N L .
Excelente Esse conceito foi atribuido por 23 (44,2%) Ha os que estdo insatisfeitos com a relagdo médico-paciente:
sujeitos, que consideram a terapia eficaz, estdo muito satis- Por mim eu confesso que ndo tem influéncia. O medicamento,
feitos com o modo como o tratamento tem sido conduzido, sem dudvida, tem de fato influéncia, mas a conversa com o mé-
até mesmo reconhecem que contribuiu para melhorar a quali- dico acho muito mecanica, muito resumida...(Homem/28 anos).

dade de suas vidas:

Olha, eu acho o tratamento excelente. Desde que comecei B€Presentacdes sociais sobre cura

tratamento n&o senti mais nada. Resolvo tudo... (Mulher/33 anos). A perspectiva de cura consiste em uma das preocupa

O tratamento, o litio? Otimo. No comego eu ndo acreditavagdes desta investigagdo; e em relagdo a este objetivo, identi-
mas eu ja estou 5 anos sem crise... (Mulher/44 anos). ficamos 03 categorias: acredita, ndo acredita e tém duvida.

Alguns sujeitos percebem o remédio como algo milagro-  Acredita A maioria dos investigados, 32 (61,6%), cré em
so, préximo do divino: cura para seu adoecimento, até mesmo existem aqueles que ja

se consideram curados:
O tratamento eu acho excelente. Quando estou anormal eu s6

melhoro quando eu tomo esses remédios. Abaixo de Deus, Eu acredito que me curei. Eu me vi louca, louca e fiquei boa...
primeiro Deus, depois o remédio... (Mulher/38 anos). (Mulher/52 anos).
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Héa aqueles que acreditam que para obter cura é neces- Cura? Acredito ndo, porque o doutor ja disse para o meu irméo
sério ter fé: Ele disse que eu ficava melhor, mas boa total eu néo ficava

. ) ndo... (Mulher/44 anos).
Acredito na cura, e para gente ficar boa, a gente tem aquela

fé...(Mulher/41 anos). Tém davida H& aqueles que tém dudvida quanto a possi-

n bilidade de cura (15,4%), revelando um posicionamento con-
at’radit(’)rio em relacdo a cura, ora achando possivel, ora cons
derando improvavel:

A Unica cura que eu penso, que eu tenho fé é a de

Deus...(Mulher/29 anos).

Alguns associam a possibilidade de cura a acao divi
Unica cura possivel:

As curas existem, ndo existem aquelas curas impossiveis, qu
pela medicina ndo foram possiveis... (Homem/22 anos).
Jesus Cristo quando esteve aqui na terra fez cego ver, surdo
ouvir, paralitico andar, morto ressuscitar. Se for adequado para
mim, ele pode me curar... (Mulher/38 anos).

Cura n&o! Eu acho assim, que cura ndo é negdcio de espirito Conclusdes: a loucura e sua rede de
nem de macumba. Sé Deus. Eu ndo confio em outra coisa repreéentagﬁes sociais

sendo em Deus... (Mulher/24 anos).
H3 lativi tado d h A construcdo de significados para o fendmeno loucura
di a_os_qye (;ea |y|ztam acuk:?(,jcomo um es~ado € me,df)rgurge em torno dos nlcleos de sentidos contidos nas se
ou diminuicao dos sinfomas oblida com a acao dos reme 'Oauintes categorias de analise: fora de si, doenca, mal est:
Eu vivo como na condicdo de curado, mas eu sei que se epsiquico e distor¢éo da realidade. Para a maioria dos sujeitc
parar com o remédio vou ter problema. Como ja tive...(57,6%), principalmente mulheres com baixa escolaridade ¢
(Homem/28 anos). sem atividade profissional, o significado de loucura esté rela
L cionado a estar fora de si. Podemos inferir dai que, sendo
Eu estou melhorando agora com esses remédios. Eu estou ven- . . . ~ e
) conceito de loucura ainda nebuloso e de explicagdo dificil,
do que estou ficando boa... (Mulher/21 anos). s . ,
pertence a ordem do desconhecido e tudo o que é desconh
Existem os que acreditam na possibilidade de curar-seido, segundo Moscovici (1989), motiva as pessoas a cria
através da acéo de entidades espirituais: representagfes sociais.
. . A loucura é ligada a uma condicédo de estranheza por se
Eu acredito que vou ser curada, mas tem que ter ajuda das . N ~
i ; . R . N um fendmeno no qual ndo se tem uma compreensao plena ¢
entidades |a fora. S6 do hospital ndo acredito em cura nao.VoH L . .
L ominio, e os porqués ndo foram completamente elucidados
procurar tratamento espiritual... (Mulher/33 anos). ; L. .
o estar fora de si faz parte de uma estratégia protegida, fren
Outros acreditam na eficacia da associagéo entre tratar algo que ameaca.
mento medicamentoso e tratamento espiritual: Cada individuo possui internalizadas as normas de con
Acho que os remédios e os videntes tdo me ajudando..c.jUtaS ditadas por seu meio social, que 0 orle?tar'n quantc; a
(Mulher/49 anos). modo ad?quado de co.mportar-se. Quando alguém age for
dos padrdes estabelecidos, como por exemplo, nos quadrc
Alguns discursos expressam a participagdo do indivimaniacos, surge necessidade de explicar tais manifestacée
duo na propria cura: A loucura e os conhecimentos cientificos sobre ela séo, er
Acredito muito na cura, mas depende da pessoa. A minh420; conectados a nogéo de que f" pessoa se torna dlf(.aren
doenca tem cura, estou fazendo o tratamento direitinho..8Stranha, outra pessoa, ou seja, € ancorada no conhecimer

(Mulher/38 anos). préprio dp senso comum sob.re o re,fe‘rldo fgnomeno. A35|lm‘

_ _ o conceito de loucura se liga e € inserido ao conceito
Eu acredito em cura. Eu também tenho muita forca de vonpreexistente, enraizando-se socialmente. O objeto represer
tade, me ajudo muito. A pessoa € que tem que se ajudaraqo (Joucura) adquire significado através da representaca

(Mulher/57 anos). social da loucura (a pessoa fica fora de si) e passa a ser util

N&o acredita Foi-nos possivel observar entre os entre-zada como sistema de interpretagéo do meio social.

vistados que 12 (23,0%) ndo acreditam na possibilidade de cura; Desse modo, nos discursos apresentados pelos sujeitc
da pesquisa, o fora de si consiste em uma unidade de signif

Eu acho cura um pouco dificil. Eu acho que vou ser sempre., -5, esiryturante, assumindo a funcéo de criar e transfo

assim. Acho que ndo vou mudar nunca... (Mulher - 38 anos) . ym significado de outros elementos constitutivos da re-

A idéia de cura é muito remota. Cada vez que eu tenho unpresentacéo social. Por meio dele, os outros elementos o

baque volta tudo de novo... (Mulher/33 anos). representacdo adquirem sentido e valor. O nicleo de signifi
cacdo, no caso, fora de si, determina a natureza dos elo
fAzendo a conexdo entre os outros elementos de represent
¢do, ou seja, por estar fora de si, o individuo “age sem pen

LTI " ou

Bom, eu ndo sei se tem cura. Cura efetiva creio que ndo, comsar”, “faz coisas fora dos padrdes”, “joga pedra”, “cisma com

"o

0 médico ja falou... (Mulher/21 anos). as pessoas’,

N&o acredito em cura ndo. Posso até acreditar. Sei ndo. Ma
esse meu problema tem cura no... (Mulher/58 anos).

Outros parecem ter sido desencorajados pelo médico
ndo esperar pela cura:

rasga dinheiro”, “fica que nem crian¢a”, “come
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porcaria”, “come até cocd”, “quer matar os pais”, “pode atégustia, perda do prazer de viver, culminando em vontade de
se matar”. Nesse sentido, o estar fora de si consiste no elgiorrer e nos leva a admitir uma correlagdo com os estudos de
mento unificador e estabilizador da representacao social dderzlich (1973) sobre a concep¢édo de doenga como destrui-
loucura. ¢do. O mal-estar causado pelo adoecimento psiquico é expe-

Dentre as formas de representar a loucura, a doenca apamentado pelo individuo como destruicdo ou aniquilamento
rece de modo significativo e relacionada a doenca da mentda personalidade.
doenca do cérebro ou doenca dos nervos. Essa concepcao O termo mal-estar é comumente utilizado para designar
remete a idéia dicotdbmica mente/corpo e foi revelada no disalgum incobmodo ou desconforto detectado pelo organismo,
curso de participantes analfabetos e/ou com algum grau dgerando tenséo e ansiedade, podendo comprometer o ajusta-
escolaridade, tanto homens, quanto mulheres, com idadmento. O estado de mal-estar traduz uma indefinicdo, néo é
média de 38 anos. O conteudo dos discursos reflete uma nitbem uma dor, mas causa sofrimento, ndo determina um érgéo
da diferenca entre esse tipo de doenca (mente, cérebro, neu funcdo que séo atingidos, é algo difuso.
vos) e outras espécies de doenca. Podemos inferir que o De acordo com alguns discursos, a loucura foi represen-
aspecto de estranheza do qual se reveste o fenbmeno lout¢ada como fantasia, fantasia aqui entendida como formagéo
ra incentiva a produgdo de representagdes sociais, € que eskaimagens mentais e cenas, eventos ou experiéncias que
producdo se realiza na medida em que fragmentos conceituaisalmente ndo aconteceram; e também como atividade imagi-
provenientes do conhecimento cientifico, veiculados pelmativa, na qual se pode dar dire¢do voluntaria e consciente
meio social através do tempo, como a concepcdo de queams elementos psiquicos. Em alguns casos a fantasia consis-
mente esta relacionada a consciéncia, pensamento, o céte-em “sonhos fantasticos” ou “idéias perturbadas”, “ver
bro, associado a idéia de ser o centro responsével pelo coeisas que ndo existem”, ou “inverter as coisas”.
mando das agdes globais do individuo, e os nervos, relacio- A concepcéo de loucura como fantasia remete a classifi-
nados a idéia de controle das emocdes e impulsos. S&o asgiagédo proposta por Herzlich (1973), de doenga como libera-
ancorados ao conceito de doencga, o qual & mais familiar. Deg8o. Assim a doenga mental possibilita ao individuo libertar-
se modo, os conceitos ainda ndo estruturados sdo organizee dos conflitos e anglstias provocados por esta, permitindo
dos, prevalecendo as marcas do pensamento antigo, que s&igio no mundo livre de pressdes e responsabilidades, fa-
ancoradas no conhecimento j& estabelecido, no caso o comerecendo o acesso ao mundo onde tudo é possivel e permi-
ceito de doencga ja assimilado. tido, ainda que irreal.

Doenga se configura como uma unidade de sentido na As vivéncias trauméticas foram bastante mencionadas
representacao social de loucura, ao redor da qual outros elpelos sujeitos entrevistados, variando desde agressoes fisi-
mentos de representacdo sdo unificados: perturbacdo meeas ou espancamentos sofridos durante alguma fase da vida;
tal, disturbio cerebral, doenga da cabeca, doenca dos nervag experiéncias frustrantes, estressoras e estafantes, que sé@o
sistema nervoso e nervosismo, além de configurar a loucurapontadas como provaveis causas, ou como fatores agra-
como algo que se inscreve dentro do préprio individuo (cérevantes do adoecimento. Nesses casos, observamos a idéia
bro, mente, nervos) e ndo como exterior a este, mas no orgde culpa atribuida a outras pessoas pelo estado atual dos
nismo. clientes pesquisados. A origem da doenca assim estaria rela-

Vale destacar, aqui, um ponto de convergéncia com osionada a fatores externos ao individuo, projetados para fora
resultados da pesquisa realizada por Jodelet (1989), na qudé si. Ao projetar a culpa no outro, o individuo elabora um
foi observado que as pessoas que hospedavam doentes mprecesso de auto-vitimagao, eximindo-se de qualquer respon-
tais no interior da Franca representavam a doenca mentahbilidade. Esse processo remete a concepg¢do de doencga
baseadas em uma teoria ingénua sobre o sistema nervosocamo liberag&do sugerida nos trabalhos de Herzlich (1973).
sistema nervoso separa cérebro e nervos. O cérebro remete A representacdo social de traumas e sofrimentos associ-
ao social e é caracterizado pela sua atividade, pelo controkdos a loucura parece estar ancorada no conhecimento do
sobre o funcionamento intelectual e organico; e os nervossenso comum, caracteristica da nossa sociedade, e que se
que remetem a natureza, produzem os humores, violénciayvidencia em grande parte dos discursos. Neste sentido, a
maldade e uma forma de regulagdo (automatismo e excitacagylacdo trauma/adoecimento psiquico esta inserida na area
da vida orgénica e mental. A partir dai os doentes mentaida diversidade sobre a loucura, pois reflete o aspecto subje-
eram classificados. tivo dessas vivéncias.

Podemos comparar esses indicadores com os dados ob- As diversas maneiras de expressar a rela¢éo entre trau-
tidos em nossa pesquisa e admitir uma tendéncia &na/loucura referem-se aos diferentes ambientes sociais de
universalizacéo dessa representacdo social de loucura. A loande cada um provém e as diversas formas como 0s sujeitos
cura representada como um mal-estar remete & dimenséo pagiquiriram esses conhecimentos, uma vez que os conheci-
quica ou psicoldgica, isto é, a doenca ndo estaria inscrita nmentos determinados culturalmente ndo sdo estanques, ao
corpo, mas o individuo sente-a, percebe-a através de unwntrario, sdo re-elaborados de acordo com as vivéncias in-
sintomatologia, que é vivenciada e que se inscreve na sufividuais.
experiéncia emocional. As perdas afetivas e/ou materiais foram expressas por

O mal-estar expresso pelos participantes da pesquisa siim nimero consideravel de entrevistados e envolvem morte
naliza para sentimentos referentes a tristeza, impaciéncia, ade entes queridos, separagdo dos pais, rompimentos de vin-
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culos, desilusdo amorosa, baixa do padréo econémico, m@acédo aparece nos discursos como sendo a mais freqiient
danga de cidade e/ou de domicilio e diminuigdo da qualidadem que o sujeito nega o reconhecimento dos fatos ou da
de vida. Essas perdas sdo apontadas como causadorasimlicacdes I6gicas da realidade externa referentes a doeng
sofrimento no individuo. Deparamo-nos aqui com a relagadazendo isso em favor de suas fantasias internas de satisf:
sofrimento/loucura como uma representagdo social construidgio de meros desejos.

através do processo de ancoragem. A tendéncia a racionalizar apareceu freqiientemente, de

Por sua vez, 13 entrevistados apresentaram explicacdesonstrando a constante luta do individuo para dar sentidc
miticas, sobrenaturais, espirituais ou césmicas para sew® seu mundo de experiéncia com a doenca. Assim, procur
adoecimentos, 0 que sugere ser a loucura um fenémeno @xplicar ndo apenas a loucura em si, mas também 0 seu prt
definicdo e compreensdo dificeis, ndo existindo consensprio adoecimento psiquico, 0 seu comportamento e 0s seu
sobre ele nem mesmo entre os tedricos da area. Ao se defrasentimentos. E interessante observar que 0s processc
tar com as suas manifestagdes, o individuo utiliza-se de eleognitivos, envolvidos na obtencéo das explicagfes, sac
mentos constitutivos do arcaboucgo cultural para representageralmente influenciados de maneira deformada por fatore
las, dotando-as de sentido. emocionais e motivacionais. Desse modo, a doenca ou a lot

Uma das explicag6es miticas apontadas refere-se acura € explicada, como também o comportamento e sentimer
resguardo quebrado, o que consiste em uma producdo imades do individuo, de modo a protegé-lo da angustia e, sobre
naria e estruturante, organizada em um nucleo de sentidtydo, mantendo o auto-respeito.
para dar forma concreta e explicar o fendmeno loucura, tor- A aceitagdo apareceu nos discursos em menor frequér
nando-o concreto e objetivo. Temos ai um exemplo claro daia, ora significando enfrentamento positivo na perspectiva
construcdo de representacdo social, subdenominaddo ajustamento, ora denotando acomodag¢éo ou forma d
objetivacéo. adaptacéo.

Ao relacionar a origem do adoecer psiquico a fatores  Os sujeitos em suas experiéncias com a doenga reconhe
espirituais como bruxaria, encosto ou macumba, 0s sujeitosem mudancas impostas por esta, as quais atingem Vvari
seguiram também um processo de objetivacéo, integrando @smensdes de suas vidas, 0 que remete a proposicao c
elementos do conhecimento cientifico a uma realidade d®erlinguer (1988), que afirma supor a doenga uma relagac
senso comum. O mesmo processo € verificado na representdialética entre trés areas: individuo, sociedade e saber méd
¢do de loucura relacionada a for¢a da lua, em que um esques. Cada vez que o fenbmeno doenga se manifesta, acarre
ma conceitual é dotado de realidade ao ser integrado ao sabeodificacbes e transformagfes nas outras areas. Nos discu
préprio da vida cotidiana dos sujeitos. sos dos entrevistados, observamos mudancgas referentes

A doencga dos nervos, do sistema nervoso, ou nervosigproprio individuo, quanto ao modo de estar, sentir e se relaci
mo, foi mencionada como provavel causa do surgimento danar no mundo. Assim, a doencga provoca transformacée
loucura. Esta representacdo social de doenca dos nerva® sujeito e no meio social em que emerge.
nervosismo, sistema nervoso, como estreitamente ligada ao Concluimos, assim, que o adoecimento psiquico perten
adoecer psiquico parece estar ancorada no conhecimento de a ordem da diversidade, adquire significados individuais €
senso comum inerente ao Nosso contexto social. Esses tewas conseqiiéncias influenciam fortemente o comportamen
mos foram muito utilizados pelos participantes. Considerato e a vida dos sujeitos.
mos que esta relagdo doenca dos nervos/adoecimento psi- As representa¢des que cada individuo constroi sobre
quico, faz parte da ordem das permanéncias sobre a loucutaucura e sobre o seu adoecimento interferem no modo com
pois traduz um saber compartilhado e repassado através @a lidar com este, influenciando seu comportamento e sua
cultura. Enquanto isso, 0 modo como é explicado e interpreatitudes, além de repercutir, de modo positivo ou negativo,
tado pertence a ordem das diversidades, pois diz respeito aes sua percepgdo sobre o tratamento e na sua possibilidac
diferentes contextos e condi¢Bes em que cada sujeito entrale cura.
em contato com este conhecimento. Foi possivel observar que aqueles entrevistados qut

Em relacdo as causas da loucura segundo a 6tica de@snstruiram significados negativos sobre a loucura tendem
entrevistados, observamos uma predominancia dos fatorgeerceber a propria doenca também dentro de uma ldgica pe:
exdégenos (traumas, perdas e explicacdes miticas) sobre eBnista e obscura, ndo dando muita importancia ao tratamen
fatores endégenos (doenga dos nervos), havendo uma coto e, geralmente, ndo relativizando a cura, que nestes cas
sonancia entre os resultados obtidos em nossa pesquisa epassa a ser percebida como algo distante, que s6 a idéia
resultados encontrados por Herzlich (1973) em sua pesquisan milagre poderia viabilizar.
sobre as representagfes de saude e doencga. Naquele estudoA representacdo social de cura associada a Deus ou
verificou haver um predominio dos aspectos de modo de vidam milagre divino remete a idéia de loucura relacionada 3
(fatores exdégenos) sobre a origem das doencas, enquanto @sdo sobrenatural, coisa do outro mundo, dos espiritos, né
fatores individuais (fatores enddgenos) ocuparam uma possendo possivel, portanto, uma solu¢do ou intervencdo hu
¢do secundaria. mana. A forma de ver a loucura traz consequéncias referente

Quanto as varias maneiras de lidar com a loucura ou corao modo como cada individuo percebe a si mesmo, de mod
o0 adoecimento psiquico, verificamos uma tendéncia dirigidajue a auto-estima do sujeito estaria também relacionada ac
para trés mecanismos de enfrentamento ou de defesa. A regnificados atribuidos a loucura.
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