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A escolha do cuidado alternativo para o bebé e a crianca péque

Andrea Rapoport
Cesar A. Piccinini
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Resumo

A escolha de um cuidado alternativo para o bebé ou crianca pequena geralmente nao é tarefa facil para os pais
e envolve a andlise de varios fatores. Isto fica mais dificil ainda quando esta escolha precisa ser feita nos
primeiros meses de vida do bebé. O presente artigo tem por objetivo discutir os fatores que influenciam na
escolha de um cuidado alternativo (i.e., parente, babd, creche) para o bebé e crianga pequena e as vantagens e
desvantagens apontadas pelos pais para as diferentes formas de cuidado. Dentre os fatores envolvidos no
processo de decisdo dos pais estdo: a situagao financeira e social da familia; o apoio social recebido nos
cuidados da crianca; psaticas e crengas parentais sobre o cuidado das criangas; a escolaridade dos pais; a
idade da crianga; e o grupo étnico. Os estudos apontam que um cuidado alternativo adequado ndo sé tranqui-
liza os pais, como contribui para o desenvolvimento do bebé e para que seja mantida a qualidade da interagdo
pais-bebé.

Palavras-chave: cuidados alternativos; creche; apoio social; bebé

Abstract

The choice of an alternative care for the infartte choice of an alternative care for the infant is not an easy

task for parents and it involves the analysis of several factors. It is even harder when this choice has to be
made in the first months of the baby’s life. This article aims to discuss the factors which have influence in
choosing an alternative care (i.e., relatives, baby sitter, and day care) for the infant, and the advantages and
disadvantages mentioned by parents for the different ways of care. The factors involved in the decision
process for the parents are: the financial and social status of the family, the social support received in taking
care of the child, and the ethnic group. Research shows that a proper alternative care not only relaxes and
reassures parents as well as contributes to the development of the infant and keeps the quality of the parent-
child bond.

Keywords: daycare; daycare center; social support; infant

nascimento de um filho é um evento que traz mudansior para as grandes cidades tem levado a uma diminui¢do n

as para a vida do casal, especialmente para a mae.miimero de familiares convivendo em proximidade geografica,
resposta da mulher a estas mudancas é influenciadguebrando a rede de apoio familiar e de vizinhanca e gerand

por fatores individuais, familiares, ambientais e sécio-econdum distanciamento fisico e psicologico entre os diferentes
micos. Um dos fatores mais importantes que influencia o bermembros da familia extensiva. Soma-se a isto o fato de a
estar da mulher neste periodo é o apoio que ela recebe dagpeéprias familias terem diminuido de tamanho nas Gltimas
les que a rodeiam, principalmente do pai do bebé (Dunkeldécadas, além de mudangcas no comportamento dos se!
Shetter, Sagrestano, Feldman, & Killingsworth, 1996). Estemembros, com uma tendéncia a viverem mais isolados e |
apoio dado pelo pai do bebé geralmente é complementadmscarem maior individualidade. Tudo isto parece ser facili-
por outras formas de apoio social dado por familiares, amitado pelo isolamento caracteristico da vida em apartamento
gos, empregados ou instituicdes formais (i.e. creche e préas cidades modernas e pela propria vida agitada dos grat
escola). des centros urbanos. Neste contexto, as rela¢cdes com a fan
O emprego materno tem exigido novas opcdes para Ga extensiva, e mesmo com a vizinhanca e amigos, acaba sel
cuidado regular de bebés e criangas pequenas. E freqiientalo afetada. Desse modo, a creche ou a empregada/babé te
retorno da mulher ao trabalho logo apds os primeiros mesese revelado, muitas vezes, a opgéo disponivel para os cuid:
de vida do bebé, sendo necessario que alguém cuide deli®s do bebé. Mesmo as mulheres que néo trabalham fora té
enquanto os pais trabalham. A migracdo de pessoas do intgrocurado um espaco de socializa¢do para as criancas, ja q
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hoje contam com poucos recursos no espago doméstico. adulto, em virtude de sua maior experiéncia. Na creche, a pro-
socializagdo das criangas também é apontada como uma vagmrc¢ado adulto-crianca € pequena e o parceiro mais disponivel
tagem da creche em comparagédo ao cuidado familiar, tendoara interagdo sdo outras criangas .Isso pode levar os pais a
em vista, muitas vezes, a auséncia de outras criancas da meeer que faltam cuidados apropriados a cada crianca. Alguns
ma idade para brincar e porque, muitas vezes, 0s espagos i#0s consideram, ainda, a maior interagdo com parceiros pe-
inseguros e pequenos (Loviloso, citado por Rosemberg, 1995)uenos “perigosa”, tanto em termos de influéncias sobre o
Os cuidados alternativos se referem as formas de cuidaomportamento da crianga, como em relagdo a integridade
dos ndo-parentais, das quais se destacam quatro tipos prifisica dos filhos. Por fim, o desempenho profissional das edu-
cipais (Davies & Thornburg, 1994): 1) creches e pré-escolas;adoras é, muitas vezes, questionavel, devido a longa jorna-
2) creche familiar (pequeno grupo de criancas na casa dda de trabalho associada a uma méa remuneragdo. Dentro des-
cuidador); 3) cuidado na casa da crianca por uma babéa/ense contexto, para Amorim, existiria ainda uma indefinicdo so-
pregada; e, 4) parente, na casa da crianga ou na sua casabr& qual a principal fungdo da creche: apenas atender as cri-
entrada de bebés em cuidados alternativos, especialmenamcas enquanto as maes trabalham, ou ser um contexto
durante o primeiro ano de vida, tem gerado controvérsias neducativo para o desenvolvimento da crianga. Pode-se pen-
meio cientifico e leigo, pois implica em separacdes diarias dsar que com uma melhor qualificagdo das creches esta
bebé de sua mée enquanto ele ainda é muito pequeno. Aléiitotomia seja reduzida, e elas deixem de ser vistas como
disso, a interagdo mae-crianga, inicialmente restrita ao espapenas dispensando cuidados béasicos a crianga e passem a
¢o domiciliar, onde h&d uma maior intimidade e exclusividadeser vistas na sua fungdo mais educativa.
acaba afetada quando ocorre separacao freqliente da diade, Varios estudos estadunidenses e europeus tém investi-
0 estabelecimento de novas relagdes e o fim da exclusividadmdo as conseqiiéncias dos cuidados alternativos sobre o
nos cuidados (Rossetti-Ferreira, Amorim, & Vitoria, 1994). E desenvolvimento infantil, em especial sobre o apego mée-
comum 0s pais se sentirem inseguros e desconfiados, prindiebé, mas eles tém relatado resultados muitas vezes incon-
palmente quando se trata do primeiro filho, que ainda é beb8&istentes. Além disso, a revisdo da literatura também mostra
Sendo assim, as mées experienciam sentimentos ambivalentgsie existem poucos estudos que exploram as atitudes dos
conscientes ou inconscientes, sobre deixar suas criancas guoais em relagdo aos cuidados infantis, suas escolhas de cui-
cuidados de outras pessoas (McMahon, 1994). Estes sentlados alternativos dentro e fora de casa e suas expectativas
mentos podem ser devido a visdo prevalente na sociedade dm relagdo aos mesmos (Long, Wilson, Kutnick, & Telford,
que a mae tem de cuidar de forma exclusiva dos pequeno$996). Sabe-se muito pouco sobre quais fatores influenciam
porgue 0s pais preocupam-se com a competéncia do cuidadarescolha do tipo de cuidado alternativo pelos pais, e por
substituto, ou até tém ciimes deste (Rossetti-Ferreira et aisto, corre-se o risco de atribuir efeitos a creche apenas pelo
1994). Estas autoras assinalaram, ainda, que os sentimentesu contexto, quando, na verdade, as eventuais consequ-
dos pais também podem ser permeados por suas represendacias sobre o desenvolvimento da criangca ocorrem através
¢des sociais sobre a creche, pelos pré-conceitos que trazeta interagdo entre os contextos de cuidados familiar e alter-
de sua experiéncia de vida e que irdo influenciar sua relacéuativo em que os pais colocaram a crianca (Fuller, Holloway,
com a instituicdo, a forma como irdo introduzi-la a crianga e & Liang, 1996; Singer, Fuller, Keiley, & Wolf, 1998). As pes-
significado que lhe sera dado. quisas sobre escolha do cuidado alternativo, muitas vezes,
O perfil das familias que procuram a creche tem se alteraenfatizam o emprego materno e as condi¢cdes para pagar
do nas ultimas décadas (Rosemberg, 1995). Inicialmente, elgelo cuidado alternativo e poucas tém focado os fatores
eram utilizadas principalmente por familias operarias e de classociais que podem explicar a escolha do cuidado alternati-
média cuja mée precisava trabalhar; s6 mais tarde passaranv@, tais como a idade da crianca, o tamanho da familia, a
ser procuradas por familias mais ricas que acabaram impomhsponibilidade do marido ou a proximidade de parentes
do-lhes novos padrdes de qualidade. Segundo Rosemberg,(fuller et al., 1996).
aumento da oferta desses servicos e a melhoria de sua quali- Na falta de uma politica governamental e de um consen-
dade, por sua vez, favoreceram a entrada de mais mulheres 80 da sociedade sobre os cuidados alternativos, os pais
mercado de trabalho, j& que dispunham de mais uma op¢dém que tomar uma deciséo individual e complexa sobre o
para cuidado da crianga. cuidado do bebé e da crianga pequena. Em geral, confiam na
Contudo, apesar das transformacdes sofridas pela créamilia extensa e na comunidade para se informar e legitimar
che, ela continua sendo encarada por muitas familias comsuas decisfes (Hertz & Ferguson, 1996), mas, muitas vezes,
uma instituicdo ainda pouco confidvel para a realizacdo doséo ficam satisfeitos com as mesmas (Long et al., 1996).
cuidados da crian¢a pequena (Amorim, 1997). Para Amorim, &ssa insatisfacdo pode estar associada a questdes indivi-
sua estrutura basica de funcionamento pode, muitas vezedyais, familiares, falta de informacdes adequadas para deci-
entrar em conflito com valores socialmente incentivadosdir, falta de preparo dos pais para fazerem essa escolha e
como a busca de identidade e individualidade. Na creche, ambém a falta de opg¢des dentro de suas condi¢bes
espaco fisico e os brinquedos sdo comuns, as atividades ssacioecondmicas. Existem casos, ainda, em que os pais de-
compartilhadas pelas criangas e momentos considerados ipendem da disponibilidade de vagas na creche mantida no
timos, como o banho e a amamentacgédo, tornam-se publicolmcal de trabalho ou na rede publica e devem aceitar a insti-
Um outro fato é que, tradicionalmente, a educacgéo cabe awicdo que lhes é designada.
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O que motiva os pais a colocarem a crianca em cuidadasabalhar. E comum que o salario que ela recebe néo lhe perm
alternativos e a escolha do tipo de cuidado também podena pagar a creche do filho, o que a leva a optar por cuidado
influenciar na reacdo e na adaptagdo de bebés e criancakernativos menos qualificados.
pequenas a esses cuidados (McKim, Stuart, & O’'Connor, A escolha de um cuidado alternativo para o bebé ou cri-
1996). A partir destas questdes iniciais, pretende-se discutanca pequena, geralmente, ndo é tarefa facil para os pais
quais os fatores que estdo associados a escolha de um cuidavolve consideragdes sobre varios fatores (Fuller et al., 1996
do alternativo para o bebé e para a crianca pequena, bedentre os quais se destacam os seguintescdnomia fami-
como a satisfacdo dos pais com o mesmo. liar: depende da participagdo da mulher no mercado de trabe
. . . Iho, do preco do cuidado alternativo e subsidios governa-
Fatores associados a escolha dos cuidados X ] ) 2

. mentais ou de empresas; R¥trutura social da familia e
alternativos apoio social para cuidado da crianca pai é o principal

Existem inimeras diferengas culturais e sociais associaecurso para cuidado da crianca em algumas familias, segu
das as escolhas de cuidados alternativos feitas pelos paio por outro adulto que mora na casa e pela presenca ¢
Por exemplo, no contexto brasileiro, uma pesquisa realizadiamaos; 3)Praticas e crencas parentais sobre o cuidado das
pela revistaveja (“Sua crianga”, 1998) apontou que quando acriangas: sdo as concep¢des dos pais sobre como educar
mulher trabalhava fora grande parte dos bebés e crian¢agianca e suas expectativas em relagdo a ela, incluindo a in
pequenas ficavam aos cuidados de outros parentes (44%pertancia de coloca-la em atividades educacionais desde pe
da empregada/baba (15%), da creche (14%), da filha mais veuena; 4)Grupo étnico:pode significar diferencas na estru-
lha (13%), do marido (5%), de amigos e vizinhos (4%) e daura social e econémica relacionadas as oportunidades pal
filho mais velho (2%). J& nos Estados Unidos, Scarr (1998pbter cuidado para a crianca; Bycolaridade dos paisge-
verificou que grande parte das criangas ficava com o pai (40%jpalmente esta associada a fatores como posigéo social, atit
com outros familiares (21%), na creche (31%), nas crecheges em relagéio a escolarizagéo e desenvolvimento infantil
familiares (14%) e com babas/empregadas (4%). Algumas crbem como aos recursos disponiveis; eldajle da crianca:
ancas estavam em mais de um arranjo de cuidado alternatiyde ser um determinante na escolha da creche, pois as c
(9%). Segundo Scarr, 0 uso da creche aumentou nos Ultimegcas sdo mais provaveis de participar de creches/pré-esc
trinta anos, passando de 6% das criancas atendidas em 19¢fs a medida que se aproximam dos cinco anos.
para 31% em 1995. Embora as duas pesquisas tenham usado Em um estudo realizado por Buffardi e Erdwins (1994)
metodologias diferentes e ndo sejam equiparaveis, 0s resarticiparam 263 mées que utilizavam trés tipos de cuidado:
tados indicam que o apoio recebido por familiares € semealternativos para seus filhos pré-escolares: creches familia
Ihante no Brasil (64%) e nos EUA (61%). Contudo, o pai pareres, creches e babas. Questionadas sobre sua satisfacéo ¢
ce ter um papel mais expressivo no apoio a mée nos EUAstes tipos de cuidados, as maes com melhor escolaridade
(40%) do que no Brasil (5%). Ja no Brasil, menos criangagenda mais elevada haviam mais freqilentemente optado pc
(14%) freqlientam a creche do que nos EUA (44%), incluindoalguém que cuidasse da crianca em sua prépria casa. A ida
se nesta analise a creche familiar. Por outro lado, o cuidad@a crianca também foi um fator importante e, como era de s
realizado pelos amigos e vizinhos so foi mencionado na pessperar, criancas mais velhas foram mais freqiientemente ce
quisa brasileira. locadas em creche.

Com relacéo a educagdo infantil no Brasil, a Lei de Dire-  No extenso estudo de Fuller et al. (1996), eles contataran
trizes e Bases da Educacdo Nacional (1996) define que esa@6l familias com pelo menos uma crianga entre 3 e 5 ano
educacdo infantil deve ser oferecida em creches ou em entue nio tivesse iniciado a pré-escola, para investigar o cor
dades equivalentes, para criangas de 0 a 3 anos de idade, e @fto de cuidado da crianca, caracteristicas sociais e educac
pré-escolas, para criangas de 4 a 6 anos. Um levantamengdais, informagdes demogréficas e econdmicas e préatica
realizado recentemente mostrou que a educacdo infantil brgarentais. Os resultados mostraram que os pais colocaval
sileira esta em expanséo (INEP/MEC, 2001). Os dados revelanais a crianga na creche, em detrimento de outras formas ¢
ram que a maioria dos municipios brasileiros oferece algunguidado, quando a escolaridade da mée era mais alta, a cria
tipo de educacdo infantil. Existem 92.526 estabelecimentos dga era mais velha e/ou a mée tinha menor apoio social dispc
educacdo infantil no pais que atendem criancas entre O erfivel, como, por exemplo, um avé residindo com a familia. De
anos de idade, sendo que 67% pertencem as redes de edugga forma geral, as familias ricas utilizaram mais a creche e a
¢éo municipais. Em relagéo ao numero de matriculas em edfamilias com renda mais baixa s6 a procuraram quando receb
cacdo infantil, o nimero de criangas matriculadas atingiu, n@m alguma forma de subsidio governamental ou da empres
ano de 2000, o indice de 1.093.347, sendo 886 em instituicoesn que trabalhavam. Praticas parentais relacionadas a alfab
federais, 18.292 em estaduais, 663.508 em municipais e 410.66%acéo precoce e supervisdo proxima da crianca (e.g., limita
em instituicbes particulares. Apesar de a educagdo infantd tempo de a crianga assistir TV) estiveram, da mesma formz
ser definida como de responsabilidade dos municipios, esteglacionadas a escolha da creche.
dados mostram que grande parte das familias precisam recor- Hertz e Ferguson (1996) também investigaram como os
rer a instituicbes particulares para que seus filhos pequengsais tomavam a deciséo sobre os cuidados da crianca. C
sejam atendidos. O custo financeiro desta opgdo €, por vewtores verificaram que, entre diversos fatores, as decisoe
zes, tdo alto que ndo compensa que a mae saia de casa pgdBre os cuidados da crianca estavam relacionadas a sen
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mentos implicitos na familia e as opg¢des dentre as quais damilia influenciaram mais na idade média de ingresso na cre-
pais podiam escolher. Os principais tipos de cuidado alternashe do que a escolaridade materna. Ja o principal preditor do
tivo mencionados pelos pais deste estudo foram: empregadiagresso em cuidados alternativos durante o primeiro ano de
que morava ou ndo na casa com a familia e creche. Muitasda, geralmente antes dos seis meses, foi o fato da méae traba-
familias complementavam a forma de cuidado selecionada cothar desde a gestacéo. Apesar de 0 emprego materno ser um
outros adultos que proviam um cuidado em momentos espémportante preditor da escolha de um cuidado alternativo, um
ciais (e.g., quando a crianga estava doente ou no horario der¢o das criancas filhas de maes que nédo trabalhavam também
transi¢do entre um arranjo de cuidado alternativo e a chegadaram colocadas em cuidados ndo-parentais, e isto ndo tinha
dos pais). Segundo os autores, a concepcao sobre maternddacdo com a renda familiar. Outro preditor de escolha de um
dade da propria mée e a sua orientagdo para a familia ou paraidado alternativo foi o nimero de filhos. Mulheres com até
o trabalho, o seu grupo étnico e o seu nivel sdcio-econdmicdois filhos, ou solteiras com um Unico filho, tenderam a esco-
estavam relacionadas a escolha do cuidado alternativo. Pdirer a creche. Por outro lado, quanto mais filhos os pais tinham,
exemplo, para as mées acostumadas a trabalhar para ajudaenor foi a probabilidade de escolherem um cuidado néo-
no sustento da familia, deixar o filho aos cuidados de terceiparental, ou eles escolhiam formas mais baratas. O custo dos
ros ndo representava uma crise. Para esses casais, uma opidados alternativos acabava levando as mulheres com mui-
¢do para o cuidado ndo-familiar eram as instituicdes formaisos filhos a permanecerem em casa. A disponibilidade de adul-
(i.e., creches, pré-escolas), especialmente quando eles néxs que davam apoio na familia também apareceu associada
tinham espaco em suas casas para algum empregado moreom a selec@o do cuidado ndo-parental. Mulheres casadas,
ou quando j& haviam tido uma experiéncia negativa com istajue demoraram a engravidar e com mais idade quando tiveram
Os autores também salientaram que, muitas vezes, a mulherfilho, também tenderam menos a colocar o filho em cuidados
pode se sentir ambivalente quanto a outra mulher cuidar dalternativos regulares. As familias de classe baixa utilizaram
seu filho em sua prépria casa. Quando a mae leva o filho paraais familiares e menos instituicdes formais, comparadas com
creche, esta levando para uma instituicdo, e ndo para outes familias de classe média.
pessoa. Existe uma diferengca entre uma estranha em casa e Como foi assinalado pelos estudos revisados acima, um
uma estranha na instituicdo. A estranha em casa estaria cuies fatores que pesa muito na escolha de cuidado alternativo
dando do filho no lugar dela enquanto que a estranha npara um bebé e crianga pequena é a sua idade. Existem fases
creche estaria educando, ensinando, e ndo ocupando o lugirrante as quais tende a ser mais dificil para a crianca lidar
de mée. Ja para os casais orientados para a familia, cuidar dam separagdes e, por isto, seriam mais negativas para o de-
crianca estava acima de tudo, de forma que eles s6 pensavaenvolvimento infantil. Varin, Crugnola, Molina, e Ripamonti
em cuidar pessoalmente da crianca ou delegar a um familigd996) estudaram criancas que estavam no terceiro ano de
que tivesse os mesmos valores que eles. vida e que haviam ingressado no mesmo tipo de creche entre
Num estudo semelhante, Singer et al. (1998) buscaram ides 6 e 36 meses de idade. Os resultados mostraram que nem
tificar o cuidado alternativo escolhido por cada familia, e emtodas as criangas que ingressam na creche antes de um ano
que idade ocorria o ingresso nestes cuidados. Foram entrevigpresentariam risco de desenvolver problemas psicolégicos,
tadas 2.614 familias americanas com um filho de até seis anasas que algumas seriam menos capazes em lidar com o
das quais 1881 ja tinham colocado a crianga em cuidados ndestresse da separagé@o precoce. Em particular, mais criangas
parentais antes da entrevista e 733 ainda ndo. A média de idagee entraram na creche entre 6-11 meses e 18-23 meses
com gque as criangas ingressaram em cuidados alternativos fexperienciaram reunides dificeis com os pais, em comparagéo
de 33 meses. Quase um quarto das criangas foi colocado ezom aquelas que entraram entre 12-17 meses, ou depois dos
cuidados alternativos pela primeira vez nos seus primeiros cir24 meses. O grupo de 6-11 meses apresentou também mais
co meses de vida. Entre as criangas ndo colocadas nos primdificuldade de tolerar frustragdo. Além disso, os resultados
ros cinco meses, 10% entraram entre seis e onze meses, I&nbém endossaram a hip6tese de que as separacdes da mée
entre doze e dezessete, e 6% entre dezoito e vinte e trés meskevido a entrada na creche durante a segunda metade do
Aos dois anos cerca de 40% das criangas estavam em cuidaimeiro ano poderiam introduzir algum distrbio na constru-
dos ndo-parentais e, aos cinco anos, 59%. ¢ao do apego méae-bebé. Por outro lado, criangas que ingres-
De acordo com os autores, existiriam trés explicagdes scsaram na creche mais cedo mostraram niveis mais elevados
bre o porqué de as familias diferirem em sua propenséo pade brinquedo e comunicagdo com as educadoras. Isto pode
selecionar um cuidado alternativo: situagéo econémica, estriser devido ao fato de que criangas que entram mais cedo
tura demogréfica da familia e as opg¢fes disponiveis de cuidauma creche de boa qualidade tém mais oportunidades e tem-
dos alternativos. Dentre as criangas que freqlentavam cuid@o para aprender a brincar com outras criangas. Os resulta-
dos alternativos, mais da metade (1045) permanecia nessdss indicaram que 0 grupo que ingressou entre 12-17 meses,
cuidados por mais de 20 horas semanais e os demais até d0 depois de 24 meses, apresentou menos problemas em lidar
horas. Os resultados apontaram na mesma dire¢do do estuttam a experiéncia diaria da creche, podendo constituir-se num
de Fuller et al. (1996), indicando que quanto maior a escolaridgeriodo melhor para ingressar na creche.
de da méde, maior a probabilidade dela colocar a crianca em Alguns estudos tém investigado, em particular, a influén-
cuidados alternativos. Entretanto, no estudo de Singer et ala do temperamento sobre a decisdo de colocar a crianca em
(1998), ostatusconjugal, 0 emprego materno e o tamanho dacuidados alternativos no primeiro ano de vida da crianga. Con-
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tudo, as evidéncias parecem ainda inconsistentes. Enquantoeches e creches familiares. Segundo os autores, o cuidac
alguns autores enfatizaram que um bebé com temperamenpor um parente assegura aos pais que a crianga estd num am
dificil pode levar uma mée a retornar mais cedo ao empregente afetivo, além de ser mais barato. Por outro lado, apesar ¢
(Zigler & Hall, 1994, citados por Carey & McDeuvitt, 1997), ou- mais caro do que uma creche, o atendimento por uma bab
tros autores constataram que um bebé com temperamento dififerece economia de tempo, quando se considera a necessic
cil pode levar a mae a permanecer em casa (Galambos & Lernele de levar e buscar a crianca e as situagdes em que a criar
1987), pois essa méde poderia acreditar que ela seria a pessma doente, além de a baba contribuir com algumas tarefa
gue teria mais paciéncia e disponibilidade para atendé-lo. domésticas. A satisfacdo dos pais com estas duas Ultimas fo
Ainda com relagdo ao temperamento infantil, alguns aumas de cuidados (i.e., parente ou baba) ndo diferiu significati
tores apontaram que determinados tracos do temperamentamente. As maes, em geral, se mostraram mais satisfeitas
da crianca podem ajudar ou dificultar na sua entrada na creue os pais com o cuidado alternativo escolhido. Uma explica
che dependendo das caracteristicas da instituicdo escolhigdo dos autores € de que os pais tendem a se mostrar me
(Carey & McDevitt, 1997). Por exemplo, uma crian¢a com ho-satisfeitos com as formas de cuidados que minimizam 0s cus
rarios altamente regulares, que esta acostumada a comer ¢oa e 0s seus esforcos. Além disto, eles parecem ambivalents
evacuar sempre nos mesmos horarios e entra numa crecheanto ao fato da esposa trabalhar e deixar o filho em cuidad
sem uma continuidade nos horarios, pode ter dificuldade eralternativo. J& a mae vé o cuidado alternativo como um recurs
se adaptar. Por outro lado, se estiver numa instituicdo maigue lhe possibilita trabalhar e isto contribui para sua avaliagac
organizada, isto ndo vai ser problema. Para o caso de criangamis positiva do que a dos pais.
muito sensiveis ao barulho, que tendem a acordar com facili- Alguns pais parecem particularmente satisfeitos com a
dade, uma creche sem uma area de descanso com siléncieche em fungéo da estimulagdo emocional e intelectual ofe
ndo seria adequada. Obviamente, existem crian¢as que séecida nestes locais (Roopnarine, citado por Buffardi &
capazes de adormecer no meio de uma sala com outras pesgodwins, 1994). Ja os pais que utilizavam cuidados alternati-
as conversando. Estas particularidades das criangas que pms na prépria casa pareciam se preocupar mais com o bel
dem afetar sua adaptagdo precisam ser consideradas quareliar emocional e menos com a influéncia dos pares. Alén
0s pais escolhem o local para coloca-la. disto, para Scarr (1998) os pais tém mais controle sobre
Vantagens e desvantagens das diferentes formas S°9Uranca da crianca quando esta na creche do que quan
: . esta em outras formas de cuidado. Isso inclui a propria cas:
de cuidados alternativos onde elas nem sempre sdo supervisionadas, ficando, por exer
A satisfagdo das mdes com os diferentes tipos de cuplo, expostas a muitas horas frente & televisdo. Além dissc
dados alternativos foi examinada por Buffardi e Erdwinsem casa, outros familiares, ou mesmo a baba, podem néo s

(1994). A opgéo por alguém que cuidasse da crianca em syuir as preferéncias de cuidado dos pais.
propria casa, geralmente a opgdo mais cara, facilita a vida da

familia, que ndo tem de conduzir a crianga para outro local, . ~ ..
além de proporcionar uma atencdo mais individualizada para Consideracges finais
a crianga. As mdes das criangas que estavam em creches A literatura revisada e 0 senso comum mostram que a es
apontaram os beneficios educativos e de socializagdo dlha de um cuidado alternativo para um bebé ou crianca pe
crianga, embora tenham se mostrado menos contentes efaena nio ¢ tarefa facil. Os pais, geralmente, sdo tomados p
relacéo a flexibilidade para levar e buscar a crianca, berdGvidas acerca da melhor forma de cuidado para o filho e
como para cuida-la quando ela estava doente. Tal situacdpuando precisam fazer esta escolha, se questionam sobre
exigia que disponibilizassem alguém para cuidar dela nesnelhor idade para colocar a crianca numa forma de cuidad
sas ocasifes. Além disso, as maes estiveram significativavio-parental. Esta escolha é feita, muitas vezes, a partir d
mente menos satisfeitas com a quantidade de atengdo que@nversas informais com parentes e amigos. Ndo se encont
crianga recebia na creche. O que pareceu caracterizar maisa literatura consenso sobre as vantagens e desvantagens
satisfagdo dos pais neste tipo de cuidado alternativo foi gada forma de cuidado alternativo, nem quanto as suas cons
comunicagdo com o cuidador e o custo/conveniéncia. Lordelgiiéncias para o desenvolvimento infantil. Os achados Sac
(1997) também relatou que na creche existe uma deficiéncimuitas vezes, inconsistentes, seja quanto as formas mais ad
maior em termos de responsividade dos adultos pois, gerafuadas de cuidado alternativo, seja com relagéo a satisfag?
mente, sdo muitas criangas para poucos adultos, dificultardos pais pelas escolhas realizadas. Na verdade, ha uma dive
do um atendimento individualizado. sidade de fatores que afetam tanto a escolha do cuidado alte
Em um estudo posterior Erdwins, Casper, e Buffardi (1998hativo como a adaptacéo da crianca e a satisfacdo dos pa
também examinaram a satisfagéo de mées e pais com o0s cuintre estes, destacam-se desde questdes culturais sobre
dos alternativos, num estudo envolvendo 250 criancas qugmelhor forma de cuidado alternativo, passando pelas condi
eram cuidadas por um parente, 512 que estavam em crechées socio-econdmicas e pelas caracteristicas da propria ct
familiar, 772 que estavam em creches e 141 que eram cuidadafca, dos pais e da familia, e envolve, obviamente, a qualidac
por babas. Os resultados revelaram niveis mais elevados de atendimento dispensado pela creche. Todos estes fator:
satisfagdo com os cuidados providos por parentes e babdgateragem sinergicamente e um deles pode potencializar a ag?
realizados na propria residéncia dos pais, em comparagdo @§ outro, para uma determinada crianca e ndo para outra.
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Embora os fatores aparegcam muito relacionados uns aos Enquanto para muitos pais o cuidado alternativo se cons-
outros, alguns, em particular, parecem ter um efeito mais diretitui numa exigéncia por forca da necessidade de trabalhar,
to e destacado para a escolha de cuidado alternativo. E para outros pode constituir uma opg¢éo relacionada a neces-
caso, por exemplo, da escolaridade da mae e da renda familiasidades das mées de terem mais espaco pessoal, ou em fun-
que aparecem associadas as praticas e crencas sobre cuig@ da crencga sobre a importancia social e educacional do
dos infantis. Quando a escolaridade e a renda sdo altas, ex@iidado alternativo, especialmente no caso da creche. Inde-
tiria uma maior probabilidade de os pais escolherem a crechgendentemente das razées que levam os pais a colocarem o
como forma de cuidado alternativo. Para este grupo, a creclibé e a crianca pequena na creche, este tende a ser um
apareceria como um lugar seguro, em que existe uma propogeriodo dificil, se ndo para os pais, pelo menos para as crian-
ta educativa e oportunidades para a crianga interagir cogas. Um cuidado alternativo adequado pode evitar o sofri-
outras criangas. Estes achados contrariam, em parte, o semsento da crianca e eventuais conseqiiéncias negativas para
comum, no qual prevalece a idéia de que a creche é uma fornsau desenvolvimento. Nesse sentido, € muito importante que
de cuidado para criangas pobres. Na verdade, quando n@s pais e a sociedade em geral déem muita atencéo a este
existe um subsidio governamental ou de empresas, colocarmomento de transi¢cdo na vida da crianga. Em fungdo da ex-
crianga numa creche de boa qualidade é mais caro do qiensdo do papel da creche como alternativa na sociedade
deixar com parentes ou vizinhos. atual, urge que as autoridades passem a avaliar cuidadosa-

Uma outra questdo que se destaca na revisdo acimanéente cada uma destas instituicbes, para que se tenham
que mesmo entre as maes que nao trabalham fora algumparametros mais claros sobre as condi¢ces minimas que cada
tém escolhido um cuidado alternativo para o filho. Entreuma deve oferecer. Como esta em jogo a formag&o emocional,
possiveis explicacdes, € provavel que estas mées sintammecial e educacional das novas geracdes, ndo € possivel que
se, por vezes, sobrecarregadas com as tarefas domésticaseedeixe nas méos de leigos a funcdo de criar e manter uma
as relacionadas & maternidade e podem ver no cuidado atreche. Nem, tampouco, se pode esperar que as forgas de
ternativo uma oportunidade para satisfazer sua necessidasercado criem um contexto de competi¢cdo entre as creches,
de de dedicar um tempo para si. Mas, também é plausivébrcando-as a oferecerem um melhor atendimento, ou entéo
gue isto ocorra especialmente entre aquelas que acreditague os pais, em sua grande maioria também leigos sobre aten-
que a creche se constitui em um bom ambiente para socialimento infantil, possam, em uma visita & creche ou em um
zagdo e educacdo do seu filho. contato com a diregdo da creche, avaliar adequadamente a

E importante salientar que nédo existe receita pronta erascolha que irdo fazer.
relacdo a escolha de uma forma de cuidado para o bebé ou Todas as creches deveriam ter um padrdo adequado de
crianca pequena. As caracteristicas da crianca, o contexfancionamento e ndo se constituirem em meros “depésitos
familiar e social e as opgbes de cuidado alternativo deverde criangas”. A semelhanca do que se faz com o ensino supe-
ser analisados para identificar a melhor opgéo. Entretantajor, as autoridades deveriam fiscalizar e avaliar criteriosamente
deve-se sempre avaliar a qualidade do cuidado, do cuidadoada creche. Seria um enorme servigo prestado aos pais e a
e do ambiente em que a crianga devera permanecer e estarciedade. Aos pais, por deixa-los mais tranquilos de que
atento as reacdes e mudancas comportamentais que ocseu(sua) filho(a) esta sendo adequadamente atendido(a). A
rem apés o seu ingresso em determinada forma de cuidadmciedade, por entender que a formacéo das novas geragdes
alternativo. Diante de eventuais sinais de sofrimento, ogada vez mais passa pelas creches e pré-escolas, e que estas
pais devem reavaliar as condi¢cdes de cuidado que a criangaecisam ter condi¢cdes de oferecer, ndo s6 cuidados basicos
tem recebido e procurar identificar o que pode ser feito paraomo alimentacédo e higiene, mas também uma atencéo dife-
evitar seu sofrimento. Além disso, independentemente deenciada para cada faixa etaria que facilite o desenvolvimento
forma de cuidado escolhida, é aconselhavel que os paismocional, social e educacional do bebé e da crianca peque-
realizem uma adaptacdo gradativa do bebé e da crianga pea. Qualquer atendimento que ndo atinja isto, constituird um
guena ao cuidado alternativo escolhido. Uma adaptagadesservico a crianga, aos pais e a sociedade.
progressiva deve ser a regra, durante a qual os pais devem
estar, inicialmente, presentes, e com o tempo de permanén-
cia aumentando gradualmente se ausentarem, de acordo com Referéncias
as condicdes do bebé/crianca. Neste sentido, é importante
que a mulher possa planejar a volta ao trabalho para qL@nor[m, K.S. (ll997)F>rocesjso de (re)f:onstrugéf) de relaf;c”)es, papéiseco~ncep—
este processo de adaptacdo possa ser realizado de forma $0°S @Partir dainsercao de bebés na creChesertagao de Mestrado nao-
adequada, evitando que haja uma separacdo abrupta do pulillcaclia, Faculdajje de F|I059f|§, ~Clenmas e Letras de Ribeiréo Preto da

S - . ! Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto.
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