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Estudos de Psicologia 2004, 9(3), 523-531

Producéao cientifica sobre psicoterapias breves no Brasil
e demais paises latino-americanos (1990-2000)

Neci Sena Ferreira
Universidade Federal do Tocantins

Elisa Medici Piz&o Yoshida
Pontificia Universidade Catolica de Campinas

Resumo

O objetivo deste estudo foi o de delinear um perfil da literatura cientifica sobre as psicoterapias breves no
Brasil e demais paises da América Latina, entre 1990 e 2000, através de levantamento realizado nas seguintes
bases eletrdnicas de dados: Lilacs, PsycINFO, Medline, Adolec, Scielo, MedCarib, Teses Brasileiras, PAHO

e WHOLIS. Os 81 resumos obtidos foram analisados segundo as seguintes categorias: distribuicdo da produ-
¢ao, autoria, afiliagdo institucional dos autores, fonte de publicacdo, ano da publicac¢éo, idioma, suporte de
publicacéo, populagao alvo, enfoque tedrico, natureza do trabalho. Os resultados sugerem que: 1) as bases de
dados eletronicas constituem atualmente importante fonte de acesso a produgéo brasileira sobre as psicoterapias
breves, ndo se podendo dizer o mesmo dos demais paises latino americanos; 2) apesar da diferenga numérica,
verifica-se um perfil semelhante quanto as variaveis estudadas para o conjunto das producgdes.

Palavras-chave: psicoterapia breve; produgéo cientifica; psicoterapia de tempo limitado; bases de dados

Abstract

Scientific production on brief psychotherapies in Brazil and other Latin-American countries (1990-2000)
The purpose of this study was to outline a profile of the scientific literature concerning brief psychotherapies

in Brazil and other countries of Latin America, from 1990 to 2000, based on an electronic databases survey.
Data obtained from Lilacs, PsycINFO, Medline, Adolec, Scielo, MedCarib, Brazilian Thesis, PAHO and
WHOLIS resulted in 81 abstracts analyzed according to the: production distribution, authorship, affiliation,
source, publication year, language, document type, population, theoretic approach and publication type.
Results suggested that: 1) the electronic databases are currently important sources for accessing the Brazilian
brief psychotherapy production, but not for the other Latin America countries; 2) despite the quantitative
difference of both productions, a similar profile may be verified respecting many of the variables under study.

Keywords: brief psychotherapy; scientific production; limited time psychotherapy; data bases

a uma extensa producdo cientifica sobre psicoterapiasom a producéo latino-americana permitiria a ampliagdo destt
breves (PBs) tanto na literatura estrangeira quant@uadro para além das fronteiras nacionais, mantendo, todavi
na nacional, sem que pesquisas de revisdo sistemair contexto sdcio-cultural compartilhado por paises que, comc
ca oferecam uma visdo de conjunto dessa area do conhedi-nosso, enfrentam limitagdes de ordem econdémica e educac
mento. Especialmente na Ultima década, ndo se tem noticia d@al, o que tem conseqiiéncias diretas sobre a qualidade e
gualquer trabalho publicado que apresente um quadro gerahtureza da pratica, da pesquisa e também da produgao cien
da evolugdo dessas técnicas. Diante de tal realidade, julgofiea de uma determinada area do conhecimento.
se oportuno proceder a um levantamento sobre as PBs no Para a consecu¢do desse objetivo, foram estabelecide
Brasil e demais paises latino-americanos, no periodo de 19%% seguintes categorias de analise: distribuicdo de frequér
a 2000, procurando delinear um perfil de algumas tendénciasa, autoria, afiliacdo institucional dos autores, fontes de pu-
atuais e perspectivas cientificas da area. blicagdo, ano de publicagéo, idioma, suporte da publicacio
A opcao pela producao brasileira sobre as PBs pautou-ggopulagdo alvo, enfoque tedrico e natureza do trabalho (rela
ndo apenas no interesse das autoras pelo tema, mas tambéntoae experiéncia clinica, trabalho tedrico ou pesquisa).
relevancia que uma visdo de conjunto das caracteristicas da N&o se ignora que os paises latino-americanos constitu
producdo nacional poderia ter para inUmeros profissionais quem um conjunto heterogéneo, seja no que tange aos aspe
praticam e/ou pesquisam essa modalidade de psicoterapia @os sécio-culturais, seja no que se refere a qualidade da pre
nosso meio. Por outro lado, considerou-se que o cotejamenttucdo cientifica que detém. No entanto, a escassez ou me
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mo a inexisténcia de referéncias bibliograficas da maioria denado pelo Programa de Saude Materno-Infantil (http://
les na amostra obtida, mostrou que uma analise da produc@owvw.adolec.br); 7. PAHO, Pan American Health
de cada um dos paises, era inviavel. Sendo assim, a op¢@wganization(http://bireme.br/iahlilhomepage); 8YHOLIS
por reunir os trabalhos num unico bloco, latino-americano Sistema de Informacdo da Biblioteca da Organizagao Mundi-
foi vista como a melhor maneira de se proceder a uma primeiral de Saude (http://www.bireme.br/iahlil/lhomepage.htm); 9.
abordagem desta producgéo, no que pese a artificialidade cMEDCarib, coordenada pelo Centro Coordenador da Rede
ada por este expediente. MedCarib,The Medical Library, University of the West Indies

A escolha do periodo de 1990 a 2000 — um espago d®lona, Kingston-Jamaica (http://www.bireme.br/iahlil/
tempo relativamente longo — justifica-se pelo fato de haver nlhomepage.htm).
Brasil poucos pesquisadores investigando as psicoterapia‘.IsuiZes
breves. Ndo se esperava encontrar, portanto, uma producao
muito extensa num levantamento sistematico. Expectativa se- AS duas autoras atuaram como juizes dos itens 8 (Enfoque
melhante existia em relago aos demais paises latino-americhe6rico) e 9 (Natureza do Trabalho) avaliando, de forma inde-
nos, por também n&o deterem tradicsio nessa area do conheRfndente, os resumos dos artigos. No procedimento de ava-
mento, a ndo ser por alguns poucos autores ou grupos dacéo foram utilizadas categorias previamente estabelecidas.
pesquisa existentes na Argentina, Uruguai e Chile. Procedimento

Dentre os autores argentinos pode-se citar, por exemplo,
Fiorini (1975/1989), Braier (1984/1986) e Kusnetzoff (1975/ " ara levantar os resumos nas bases de dados em portu-
1980), todos com obras ja traduzidas para o portugués ndueés, foram utilizadas as seguintes expressdes booleanas:

anos 80, e bastante conhecidos pelos brasileiros. Do Uﬂf_smoteramaand Brevee Psicoterapiaand Tempo Limita-

guai, 0 grupo mais conhecido € o do Instituto Agora (Defey,do' Essas duas combinag¢des foram utilizadas tendo em vista

Elizalde, & Rivera, 1995), e do Chile, o grupo de Santiagoque na literatura internacional as psicoterapiaslgetivos

(De la Parra, 1993). Vale destacar, ainda, que o trabalho degr_nitados (Knobel,1986) tém recebido essas duas denomina-
’ ’ ’ gjnes genéricas. Uma outra forma de denominagdo encontra-

ses dois grupos encontra-se apresentado em livro recent : Paicot 2 focal ; N desi técni
mente publicado sobre as psicoterapias breves de orientag g ersicoterapia focaimas esta cosfuma designar tecnicas

psicodinamica, em nosso meio (Yoshida & Enéas, 2004). O dSS_p_eC',ﬂcas de psigoterapias como, por exemplo, a técnica
grupo uruguaio em capitulo intitulado “Psicoterapia inicialmente defendida por Lemgruber (1984), ou a do grupo

psicoanalitica focal del Instituto Agora (Montevideo)” (Defey, uruguaio ja mencionado (Defey et al., 1995, 2004). Empregan-

Elizalde, & Rivera, 2004), e o do grupo chileno “Psicoterapiado'Se 0 termcPsicoterapia de curta duragaaima outra

breve en el grupo de Santiago de Chile: la indicacion ::tdaptativfgrma de Qe5|gqagao desta modal_ldade terapéutica, nenhum

y el continuo ‘expressivo-de-apoyo” (De la Parra, 2004). resumo foi localizado. F_’ara pesquisar as bases dg dados em
O levantamento de bibliografia concernente a uma éreg]gletst’ usou-lge .? jetgumte zombl?lafso de te(;n;mmf_l(or

geografica de tal abrangéncia e de um periodo de tempo tés(l;'or -termor limited timg and psychotherapyand Brazil

. . . Obtido o material, procedeu-se a leitura e selegcdo dos
longo, impunha, naturalmente, limites que condicionavam as ' P ¢

vias de acesso aos dados desejados. Ademais, havia necre%s_um.% para |den_t|f|car aqueles que S? enquadrgvam nos
equisitos da pesquisa e 0s que se repetiam em mais de uma

sidade de se garantir critérios minimos de comparabilidad .
9 P Ease de dados. Em seguida, os dados foram tabulados levan-

quanto as caracteristicas investigadas. Nesta medida, o re- . ~ . . o
curso as bases de dados internacionais mostrou-se como g ™M consideracéo as seguintes categorias: (1) distribuicéo
dﬁi% frequéncia; (2) autoria (Unica, dupla ou multipla, para mais
dois autores); (3) afiliagcao institucional dos autores; (4)
;c_)nte de publicacéo; (5) ano da produgéo; (6) idioma; (7) su-
porte da producgdo (artigo; capitulo de livro; livro; disserta-
¢do de mestrado; tese de doutorado); (8) populacdo-alvo (cri-
ancas; adolescentes; adultos; pacientes psiquiatricos
Método ambulatoriais; pacientes especiais; dependentes quimicos;
alunos em situacdes especificas; profissionais em treinamen-
Material to; grupos familiares e relacionamento paciente-terapeuta);
Foram considerados neste estudo trabalhos indexadd8) enfoque tedrico; e (10) natureza do trabalho (relato de
nas seguintes bases de dadosP4&ycINFO (American experiéncia clinica, trabalho tedérico ou de pesquisa).
Psychological Associatign http://www.apa.org); 2. Em etapa prévia a analise e discussdo dos resultados,
MEDLINE, produzida pelaNational Library of Medicine estimou-se o indice de acordo entre os juizes, sobre as avali-
(http://lwww.usp.br/sibi/biblioteca/medline.htm); BILACS acOes independentes relativas aos itens 8 (Enfoque Tedrico)
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sate 9 (Natureza do Trabalho), como forma de se certificar da
de (http://www.bireme.br); 4SciELQ Scientific Electronic ~ fidedignidade dos julgamentos.
Library Online (http://www.scielo.br); 5TESES BRASILEI- Na avaliagdo quanto ao Enfoque Teodrico, foram utiliza-
RAS Sistema Teses Brasileiras (TB), (http://www.ibict.br); 6. das as seguintes categorias, previamente estabelecidas: a)
ADOLEG projeto da OPAS, relativo a adolescéncia, coordePBs de orientagéo psicodinamica ou tempo limitado; b) inter-

via mais adequada para a pesquisa pretendida, ja que to
os trabalhos nelas disponibilizados passam pelos mesm
critérios de indexagdo e se enquadram em padrdes cientific
mente desejaveis.
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vencao breve ou psicoterapia breve (sem determinar o enfoque Das 50 referéncias encontradas na LILACS, 34 s&o de
tedrico); ¢) PBs associadas a outros enfoques tedricos. trabalhos brasileiros e 16 dos demais paises da América Lat
Foram utilizadas as seguintes definicbes para a identifina, o que faz com que ela detenha o maior percentual d
cacgdo da Natureza dos Trabalhos: (a) estudo empirico — pesublicacdes sobre PBs, tanto no Brasil como na América La:
quisa envolvendo levantamento e analise de dados comtaa, quando comparada as demais bases. Esse fato se justi
finalidade de conhecer um fenémeno ou de testar uma hip@&a por ser a LILACS uma base de dados voltada para a divul
tese; (b) relato de experiéncia — aplicagcdo de novos prograjacéo da literatura cientifica produzida na América Latina e
mas ou formas de intervengdo desenvolvidas empiricamenteo Caribe na area de Ciéncias da Saude e desde sua criag
e que sao descritos por seus autores e/ou praticantesm 1982, vem ampliando significativamente o nimero de peri-
(c) revisao de literatura — revisdo sistematica da literatur@dicos e outros documentos indexados.
concernente a um tema ou tépico especifico com o objetivo  Verifica-se igualmente nessa base, a superioridade evi
de delinear o estado da arte, identificar principais autores a@fente de referéncias brasileiras indexadas no periodo estud
ou pesquisas, ou estimar a eficiéncia de uma técnica; (d) tralo (68%), em relagdo ao conjunto dos demais paises latinc
balho teérico — voltado para a reflexdo de um tema, topico oamericanos (32%).
conceito tedrico ou para a descricdo de uma técnica A base de dados PsycINFO revelou apenas oito (53%
psicoterapéutica; e) trabalho tedrico ilustrado — voltado pardrabalhos brasileiros e sete (47%) de outros paises da Amér
a reflexdo de um tema, tépico ou conceito teérico, acompaea Latina, uma inegavel diferenga em relacdo a LILACS. As
nhado de um ou mais casos clinicos préaticos com a finaliddrequéncias relativas das duas produ¢des aqui estariam ma
de de ilustracéo. equilibradas, nédo fosse o fato de que se esta comparando
Obteve-se um indickappaigual a 0,85 para a categoria producdo indexada de um pais — Brasil — em relagédo a ur
Enfoque Tedrico e 0,86 para a Natureza do Trabalho, indicegrupo de paises.
considerados satisfatorios para a categoria dos dados. As Em relacdo a MEDLINE, também uma base de dados in-
demais variaveis, que nao dependem de interpretacéo, foratarnacional, apesar de apresentar um elevado ndamero de p
tabuladas apenas pela primeira autora. blicacdes relativas a Psicologia de diversos paises, s6 apr
Para avaliacdo da média brasileira de publicagdes/ano esentou um periédico latino-americano da areAyances em
cluiu-se uma referéncia da base LILACS que ndo continha indiPsicologia Clinica Latinoamericanopublicado pela
cacao do ano de publicagdo e a Unica obtida de 2000 da Tegasndacion para el Avance de la Psicologia, de Bogota, Colém
Brasileiras, em fungéo da coleta de dados ter sido efetuada fa e que ndo publicou trabalhos relacionados ao tema. D
inicio de 2001, quando nem todos os fasciculos dos volumes @ea biomédica, ha os periddicos mais antigos dos paises ¢
2000 haviam sido indexados. Ou seja, no célculo da média apeegido, posto que ndo foram incluidos nessa base, nos ult
nas foram considerados os registros de 10 anos, de forma a sertars 20 anos, novos titulos latino-americanos (Castro, Ferreire
um valor mais fidedigno da produgdo anual média. & Vidili, 1996). Todas as referéncias sobre as PBs, encontra
das na MEDLINE, procediam dos paises da América do Norte
principalmente dos Estados Unidos, e dos paises da Europ:
Na ADOLEC, uma base de dados bibliografica contendo
Da pesquisa realizada nas bases de dados LILACSyrabalhos voltados para a adolescéncia, obteve-se apen:
PsycINFO, MEDLINE, ADOLEC, SciELO, MedCaribe, Teses uma referéncia sobre PBs. Trata-se de trabalho realizado n
Brasileiras, PAHO e WHOLIS, obteve-se um total de 361 do-Brasil: “Psicoterapia de grupo de tempo limitado (PGTL) com
cumentos dos quais, 280 referiam-se a publicagBes de outraslolescentes”, de Dal Fabbro, Horikoshi, Ishara e Contel, de
tipos de trabalhos, isto é, que ndo tinham nenhuma relac&®93, publicado pela revistdedicina,da Faculdade de Me-
com as psicoterapias breves e apareceram na pesquisa €ivina da USP de Ribeirdo Preto.
virtude de seus resumos apresentarem as palavexs Quanto a SciELO (N = 2) e Teses Brasileiras (N = 13), veicu-
curta duracdoou tempo limitado lam apenas a producéo nacional, ndo se esperando, portan
Identificada a producgdo especifica sobre psicoterapiague apresentem literatura de outros paises. Cabe, referir gt
breves (PBs) em cada uma das bases de dados pesquisa@dmguanto a base de Teses Brasileiras reline um acervo consic
foram encontrados os seguintes indices: LILACS, de um toravel de teses e dissertagdes, a SciELO é uma base bastal
tal de 183 referéncias, apenas 50 (27,86%) relativas as PBscente, tendo iniciado suas atividades a partir de 1997.
PsycINFO apresentou 46 referéncias, sendo 15 (32,50%) de Excluindo-se essas duas Ultimas bases por veicularen
PBs; SciELO, com duas referéncias e Teses Brasileiras, coapenas producdo nacional, tém-se 43 referéncias brasileire
13, apresentaram 100% de referéncias sobre PBs; e, 0 merndexadas nas demais bases internacionais pesquisadas e
indice é da ADOLEC, com apenas um artigo, representandfatino-americanas, o que corresponde, respectivamente, a 65
2,60% do total de 38 referéncias ali encontradas. N&o havia 35% do total de referéncias acessadas, uma diferenca esf
referéncias sobre PBs entre as 77 obtidas na MEDLINE, otisticamente significantep(< 0,02).
entre as duas da MedCaribe. Na PAHO e WHOLIS nédo foram  No entanto, uma maior proporcéo de trabalhos indexados
obtidas referéncias sobre PBs. Resultando, portanto, numio corresponde, necessariamente, a maior producédo na are
total de 81 referéncias, o que representa 22,43% do total d¢& que nem toda ela chega a ser submetida a indexagéo pel
documentos inicialmente levantados. editores, seja por ndo atender aos critérios das bases de ¢

Resultados e discussao
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dos, ou porque ndo houve iniciativa ou possibilidade por partponde por 91,30% das publicages. Dentro do Estado de S&o
dos editores para fazé-lo. Entretanto, um maior nimero de tr&aulo, a Universidade de S&o Paulo (USP), com producdes da
balhos indexados, confere maior visibilidade e acesso a prodiraculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (N = 3) e do Instituto
¢do em questdo, com repercussfes evidentes sobre o impad® Psicologia (N = 11), aparece em primeiro lugar, seguida pela
desta sobre a area do conhecimento especifica e sobre as d®ntificia Universidade Catélica de Sdo Paulo (PUC-SP)
ciplinas que com ela guardam algum tipo de interface. ValéN = 4), Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) (N =
aqui, também, a argumentagdo de que se estd comparand@)ee a Escola Paulista de Medicina (N = 1). Também da Regiéo
producdo nacional & de um conjunto de paises. E nesta medudeste, mas do estado de Minas Gerais, tem-se a Universida-
da, a presenca mais significativa da produgdo brasileira nade Federal de Uberlandia (UFU), com um trabalho.
bases internacionais, garante-lhe posicdo de destaque, quan- Face ao numero expressivo de referéncias sem indicagdo
do comparada a cada um dos demais paises latino-americanda. afiliacéo institucional dos seus autores, ndo se pode con-
Relativamente ao item Autoria, a autoria Unica represeneluir que essas instituicdes sejam as que realmente apresentam
ta mais da metade dos trabalhos acessados (51,93%). Pamaior producéo em PBs no Brasil. De toda forma, estes resulta-
autoria dupla, tem-se o indice de 28,40% e, para autoria multdos alinham-se com os referidos por Yamamoto,
pla, 19,75%. Dentre os que tiveram autoria Unica, 13 (40,47%$ouza, e Yamamoto (1999), quando analisaram a produgéo ci-
sdo relativos a dissertacdes e teses e, portanto, necessaeatifica em Psicologia através dos periddicos brasileiros no
mente de autores Unicos. Os demais trabalhos de autoria Gmieriodo de 1990 a 1997, e concluiram que a grande maioria dos
ca (N = 25) aparecem numa freqiiéncia muito préxima aos dartigos publicados nos periodicos pesquisados se originou da
autoria dupla (N = 23) e mdltipla (N = 16), ndo havendo dife-Regido Sudeste, com participacdo também da Regido Sul.

renca significante entre elgs ¥ 0,25). Essa caracteristica foi Também para os demais paises latino-americanos, ape-
verificada tanto para a produg¢d@o nacional, quanto para a dosms uma pequena percentagem das publicagbes apresenta a
demais paises latino-americanos. Afiliacdo Institucional dos seus Autores (N = 8). S&o trés

A distribuicdo dos trabalhos entre as diferentes modaliinstituicdes chilenas — Instituto de Psiquiatria Dr. José Horwitz
dades de autoria, acompanha o movimento geral observadgarak (N = 4), Sociedad Chilefia de Psicologia Clinica (N = 1)
na literatura cientifica internacional, em que o trabalho dee Unidade de Psicoterapia Breve, do Hospital Salvador de
pesquisadores individuais vem gradativamente dando esp&antiago (N = 1) — e uma mexicana, o National Institute of
¢o a autorias duplas ou mdltiplas, decorrentes do trabalho eferinatology, da Cidade do México (N = 2).
colaboragdo com outros autores, que podem ser ou ndo da Como no caso da producéo brasileira, esses dados de-
mesma instituicdo, e que, em alguns casos, sdo até de difeem ser interpretados com cautela, j& que ndo se conhece a
rentes paises. No Brasil, essa tendéncia tem ganhado corpéliacédo institucional da maioria dos autores e se sabe que
com a criagdo do Diretdrio de Grupos de Pesquisa do CNP@utros paises como, por exemplo, a Argentina e o Uruguai,
outra fonte interessante de acesso a producdo cientifica, quagima mencionados, detém producdo na area.
todavia, ndo chegou a ser incluida na presente pesquisa. Especificamente na Argentina, pioneira na América Lati-

No item Afiliagdo Institucional dos Autores Brasileiros, na no campo das psicoterapias breves, sua produgéo cienti-
encontrou-se uma grande concentracdo de trabalhos sefina em saude mental, nos anos 70 e 80, apresentava um cu-
qualquer indicacdo de afiliagdo. Do total de 58 referénciamho eminentemente social, derivado da préatica e da investi-
acessadas, em 60,34% delas nédo ha informagdes sobre a liga¢do no ambiente institucional. Com as crises politico-fi-
¢cdo de seus autores as instituicdes. Também nas referénci@@nceiras e sociais que se sucederam naguele pais na ultima
dos demais paises da América Latina (N = 23), o indice ddécada, é razoavel supor que esta area tenha sido afetada, e
trabalhos sem informacéo da Afiliacédo Institucional chega asua producéo cientifica comprometida.

65,22%. Nesse subitem, fica-se também sem a informagdo do Quanto aos demais paises, a falta de tradicdo na area das
pais a que pertence(m) o(s) autor(es). psicoterapias breves, aliada a escassez de dados mais objetivos

A auséncia de informac&o sobre a instituicdo de origenguanto as condigdes socio-politico-institucionais que balizam a
nas bases de dados prejudica a pronta identificagdo da progarética dos pesquisadores em cada um deles, inviabilizam uma
déncia de trabalhos de autores menos conhecidos na area, awilise mais profunda sobre eventuais motivos para auséncia
mesmo tempo em que dificulta o estabelecimento de ligacade referéncia a afiliagdo institucional observadas.
entre o autor e uma determinada institui¢do, ou ainda entre o Em face das limitacdes enfrentadas e tomando como base
autor e seu grupo de pesquisa. Especialmente nos dias atuaisamostra total, pode-se apenas afirmar, que nela se encontra
em que, como dito acima, os grupos de pesquisa ganham iridentificada uma pequena parte dos autores de instituicBes
portancia na producao cientifica de todas as areas do conhebrasileiras, chilenas e mexicanas; nada se podendo dizer so-
mento, a afiliacéo institucional pode ser um dado relevante nbre a afiliagdo institucional dos autores dos demais paises
processo de selecdo de informacdo e no mapeamento dos céatino-americanos.
tros de referéncia sobre o assunto pesquisado. Relativamente ao item Fonte de Publicacdo (Tabela 1),

Com relagdo a distribuicdo geografica das instituicdes braum dado interessante é observar o grande nimero de periodi-
sileiras referidas, observou-se a supremacia daquelas situadass da area médica que focalizam as PBs. Destacando-se o
nos Estados do Sul e do Sudeste, que detém a totalidade dixzrnal Brasileiro de Psiquiatriao periddico brasileiro com
trabalhos, com destaque para o Estado de Sdo Paulo, que resaior nimero de referéncias (N = 13).
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Distribuicdo das referéncias segundo o periédico e a instituicdo editora no Brasil

Titulo do peridédico Instituigdo / Editora f %
Arquivos Brasileiros de Medicina (Rio de Janeiro-RJ) Ed.Cient.Nacional 1 1,72
Boletim de Psicologia (Sdo Paulo-SP) Soc.Psic.S.P. 4 6,90
Contexto (Sado Paulo) Sem Resumo 1 1,72
Jornal Brasileiro de Ginecologia (Rio de Janeiro-RJ) UFRJ 1 1,72
Jornal Brasileiro de Psiquiatria (Rio de Janeiro-RJ) UFRJ 13 22,41
Medicina - Ribeirdo Preto (Ribeirdo Preto-SP) FM-HC-USP(RP) 3 5,17
Psicologia: Reflexdo e Critica (Porto Alegre-RS) UFRGS 3 5,17
Psycotherapy and Psychosomatics (Suica) S. Karger 1 1,72
RBM-Revista Brasileira de Medicina (Ribeirdo Preto-SP) Grupo Ed.Moreira Jr. 2 3,45
Revista Brasileira de Psiquiatria (Sao Paulo-SP) Assoc.Bras.Psiq. 2 3,45
Revista da ABP-APAL (Sao Paulo-SP) Assoc.Bras.Psiq. 4 6,90
Revista de Psiquiatria Clinica (Sao Paulo-SP) FM-USP 1 1,72
Revista Estudos de Psicologia (Campinas-SP) PUCCAMP 1 1,72
Revista HCPA & FM-UFRGS (Porto Alegre-RS) UFRGS 1 1,72
RJ-Laborterapica Bristol (Rio de Janeiro-RJ) Lab. Bristol 1 1,72
Temas (Sao Paulo-SP) Hosp.Serv.Publ. 1 1,72
Temas sobre Desenvolvimento (Sao Paulo, SP) Memnon Ed.Cientifica 1 1,72
Nao-publicados (Teses e Dissertagdes) 17 29,31
Total 58 100,00

Dentre os periodicos médicos, ha aind®kewista Brasi-
leira de Psiquiatria Revista de Psiquiatria ClinicéSP),
Revista da ABP-APAKSP), Revista HCPA & FM-UFRGS
RBM Revista Brasileira de Medicin@ibeirdo Preto)RJ-
Laborterapica Bristol(RJ), Jornal Brasileiro de Ginecolo-
gia (RJ) eArquivos Brasileiros de MedicingRJ).

Observamos, ainda, que o Unico trabalho de autores bras
leiros a figurar em um periddico internacional, € da area médica
Trata-se do artigo de Eizirik et al. (1991), intituladbServing
countertransference in brief psychotherapublicado no
Psycotherapy and Psychosomatipsriodico editado na Suica.

Dentre os periédicos da psicologia destacam-dgole-

A verificagdo destes elevados indices de divulgacdo dém de Psicologiada Sociedade de Psicologia de S&o Paulo
trabalhos sobre as PBs em jornais e revistas médicas sugdié = 4), Psicologia: Reflexdo e Criticada UFRGS (N =3) e
a relevancia que elas tém enquanto objeto de pesquisa junistudos de Psicologi@PUC-Campinas) (N = 1).
a essa categoria profissional. Exemplos que apontam para Conforme observado na produgao brasileira, também par:
esta tendéncia podem ser confirmados pelas seguintes refes outros paises da América Latina ha um predominio de publi
réncias observadas na amostra: Knobel (1991), LemgruberacGes sobre as PBs em periddicos ligados a Psiquiatria (ve

(1993), Schoueri & Segre (1999), Lowenkron (1990), Eizirik

Tabela 2). De la Parra, também psiquiatra, € o autor chileno qu

(1991, 1993) e muitos outros. Todos eles destacados pesqupresentou maior produgdo nas bases de dados pesquisac

sadores das psicoterapias breves em nosso meio.

Tabela 2

(De la Parra, 1993; De la Parra, Boetsch, & Ruimallg, 1995).

Distribuicdo das referéncias segundo o periddico e a instituicdo editora dos demais paises

da América Latina

Titulo do periddico Institui¢@o / Editora f %
Archivos Venezolanos Psiquiatria ¢ Neurologia (Venezuela) Soc.V. Psiq. 1 4,35
Coletivo Luchas Contra la Violencia de las Mujeres (México) Sem indicagdo 1 4,35
Nifos-Revista de Neuropsiquiatria Infantil (Venezuela) Minist.Sanidad y Ass. 1 4,35
Revista Chilena Neuro-Psiquiatria (Chile) Soc.Chil.Neurol. 5 21,74
Revista Chilena Psicoanalisis (Santiado do Chile) Assoc.Psc.Chile 1 4,35
Revista de Psiquiatria (Santiago do Chile) Soc.C.Salud M. 5 21,74
Revista Interamericana de Psicologia (Venezuela) Soc.Interam.Psic. 1 4,35
Revista Medica del Cobre (Chile) Serv.Med.Corp.Nac. 2 8,70
Revista Mexicana Psicologia (México) Sem indicag¢do 3 13,04
Revista Sanidad Medica (México) Sem indicac¢do 1 4,35
Salud Mental (México) Sem indicagdo 1 4,35
Terapia Psicologica Soc.Chilena Psiq. 1 4,35
Total 23 100,00
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A prevaléncia de autores da area médica é uma terbém pesquisaram sobre o tema ao longo dos anos 1990, mas
déncia verificada desde as origens das psicoterapias brevesgo chegaram a publicar seus trabalhos, ou se o fizeram,
nos anos 1950, quando psiquiatras que trabalhavam em clinpriorizaram perioddicos ndo-indexados, capitulos de livros ou
cas publicas ou hospitais gerais procuravam responder divros. A titulo de exemplo, podem ser citados os livro®o
crescimento da demanda por psicoterapias. Esse, por exematerno e psicoterapia brevde Neli Klix Freitas (2000). e
plo, foi o caso dos pioneiros, Balint (1966) e Malan (1963,Psicoterapia breve dinamica com pacientes borderline: uma
1976/1981, 1979/1983), na Clinica Tavistock, em Londres; d@roposta viavel de Rita Aparecida Romaro (2000), os quais
Sifneos (1972, 1979/1989, 1984) no Hospital Geral deresultaram das teses de doutorado de suas autoras, respecti-
Massachussetts; de Davanloo (1979, 1980), no Hospital Geramente de 1997 e 1999. Além desses, ha ainda a tese de
ral de Montreal; ou ainda, de Mann (1973) no Departamentaoutorado de Rita de Céssia Gandini (1995), cujos resultados
de Psiquiatria da Faculdade de Medicina de Boston. Todofram parcialmente publicados em capitulo de sua autoria,
eles, com formagao psicanalitica, defrontaram-se com o prd*Psicoterapia breve em oncologia na mastologia”, como par-
blema das longas filas de espera existentes e buscaram, teado livro de Segre (1997).
delimitagdo da situagdo- problema, uma forma de prestar auxi- Tomada ano a ano, a produgdo no Brasil apresentou um
lio eficiente ao maior nimero possivel de pessoas (Yoshidanaior nimero de publicagdes no ano de 1999, com 12 referén-
1990). Essa tendéncia se repete na segunda geragdo de auwfas, seguido por 1990 e 1993, cada um com sete. Quanto aos
res internacionais sobre as psicoterapias breves (por exeranos de menor produgdo, destacaram-se 1992 e 1996, ambos
plo: Luborsky, 1984), assim como, da terceira geracéo (pocom apenas trés referéncias indexadas. A média brasileira de
exemplo: Crits-Christoph & Barber, 1991; Horowitz, 1990), publica¢des/ano ficou em torno de 5,6 = 1,07.
conforme sugere a revisdo apresentada por Yoshida (2004). Com base nesses dados, pode-se dizer que a produgdo

No Brasil, as psicoterapias breves foram abragcadas tanide PBs se manteve relativamente estavel ao longo da década,
por psicélogos quanto por médicos, desde os anos 1970. tendo apresentado apenas uma elevagdo no ano de 1999.
predominio de referéncias em periédicos médicos, quanddustifica-se esta ampliacdo pelo maior nimero de titulos
comparadas as da psicologia, talvez seja o reflexo de havardexados na base de dados LILACS, que passou de quatro
mais revistas médicas indexadas nas bases de dados no pgdfa nove periodicos, proporcionando maior visibilidade a
odo estudado do que, efetivamente, um maior nimero de prditeratura psicoldgica publicada nas revistas cientificas brasi-
ducdo médica. Pesquisas futuras de acompanhamento dedsaas (Sampaio & Peixoto, 2000).
producdo deverdo, no entanto, elucidar melhor essa questdo. Os maiores indices de divulgagdo da producédo nos de-
Por ora, registram-se aqui alguns trabalhos pioneiros, procumais paises da América Latina, foram alcangados em 1992,
rando justificar a afirmacdo acima de que, no Brasil, as PB4993 e 1995, com cinco trabalhos apresentados em cada um.
foram objeto de pratica e de pesquisa por médicos e psicolddo ano de 1990 foram publicados trés trabalhos e em 1991,
gos, desde o inicio. 1994, 1996, 1997 e 1998 apenas um trabalho em cada ano. Por

Efetivamente, os primeiros trabalhos de que se tem notiecasido da coleta de dados, ndo foi contado nenhum traba-
cia sdo os de Hess e Meira (1972) e o de Oliveira, Pereira, lbo dos anos de 1999 e 2000. A média de publica¢éo/ano ficou
Bastos (1974), que relatavam suas experiéncias com atend#m torno de 2,3 e BP = 1,25, excluindo-se o ano de 2000,
mentos de tempo limitado. No primeiro caso, tratava-se da@omo no calculo da produgéo brasileira.
apresentagdo dHelp, um programa d&ociedade de Psico- A diferenca estatisticamente significante, entre a mé-
logia do Rio Grande do Sufue visava ao atendimento de dia de publicagdes/ano do Brasil com os demais paises
jovens (de 12 a 18 anos), por psicologos voluntarios que, eftatino-americanosp( < 0,01) corrobora observacdes ante-
sistema de plantdo psicolégico, procuravam fornecer ajudaiores relativas a maior representatividade da produgéo
“socialmente orientada”. No segundo, apresenta-se a experiprasileira ndo apenas em relacdo ao conjunto de paises
éncia realizada com dois grupos de psicoterapieCermro latino-americanos, como também em relacdo a cada um
de Estudos do Instituto de Psiquiatria da UFRdscando deles individualmente.
aplicar ali a técnica desenvolvida por Malan, em substituicdo = Como resultado da prevaléncia da producgéo brasileira, o
a andlise de grupo até entdo praticada, e que se verificayrtugués predominou enquanto idioma utilizado nos resu-
incompativel com a realidade institucional vivida. Apesarmos, aparecendo em 61,73% dos casos. O espanhol foi o
dessas iniciativas, foi somente nos anos 1980 que asegundo idioma mais utilizado, com 19,75% das referéncias, e
psicoterapias breves passaram a ser mais claramente defioi-inglés respondeu por 18,52% do total. Os resumos em in-
das e pesquisadas, em nosso meio, podendo-se entdo faihés, séo todos provenientes da PsycINFO, que apresenta o0s
em uma “primeira geracdo de autores”, representada paesumos em inglés, ainda que o trabalho completo original
Knobel, Simon, e Lemgruber (Yoshida, 2004). tenha sido publicado em outra lingua, conforme indicado na

O interesse dos psicologos pela pesquisa sobre PBs estategoria idiomalanguag¢ dessa base de dados.
evidenciado na proporgdo de teses e dissertagcdes que Em relagdo aos tipos de suporte das publicagBes brasi-
correspondem a 29,31% do total da producdo levantada nefeiras, do total de 58 documentos, destacaram-se os artigos
ta pesquisa. Desse total, a maior concentragdo esta na amxa periddicos, com 68,97%; teses, com 17,14%; e disserta-
da Psicologia (86,66%), ficando uma pequena parcela ligadagbes, com 12,07%. Uma referéncia, por ndo apresentar o resu-
Psiquiatria (13,34%). Isso demonstra que os psicologos tammo, impossibilitou a sua classificacdo quanto a este item.
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O predominio de artigos de periddicos reflete o bom de-  Relativamente & Populagéo-alvo dos trabalhos brasilei-
senvolvimento do conhecimento produzido na area, na mediros, as categorias que mereceram maior numero de pesquis
da em que passam pela avaliacdo de membros do corpo ediforam: pacientes psiquiatricos tratados em ambulatérios
rial e/ou de consultoresd hog e séo, portanto, referenda- (25,86%); pacientes especiais (17,24%) — abrangendo: mu
dos por outros especialistas que ndo apenas o(s) seu(beres gravidas, com psicose puerperal, mastectomizada:s
autor(es). Especialmente quando se trata de artigos em periénlutadas; doentes renais crbnicos; deficientes fisicos; do
dicos indexados, como os constantes desta pesquisa, o ca@mtes com distarbios cranio mandibular; doentes com
trole da qualidade da produgdo é mais garantido. Além dissdalisfuncdes sexuais; e profissionais em treinamento (13,79%
trata-se de informacgOes atualizadas, ja que a periodicidade-écategoria que engloba: médicos, psicélogos, professores
outra exigéncia das bases de dados para aceitar e mantesupervisores durante estagios, residéncia médica em Psiqu
periodico indexado. E, finalmente, ha o fato de os periddicositria ou cursos de pds-graduacdo. Em uma parcela significe
guase sempre serem distribuidos para as bibliotecas das utiva desses trabalhos (12,07%), ndo foi possivel o
versidades brasileiras, além de contarem com um publico agnquadramento em nenhuma das categorias criadas devido
sinante que garante melhor divulgacdo da informacdo entrialta de informag8es nos resumos e, em um trabalho (1,72%)
0s especialistas e pesquisadores da area. omitiu-se totalmente o resumo.

Particularmente, em relacdo as dissertacdes e teses, em- Com relacdo a populacédo-alvo dos trabalhos realizado:
bora também sejam submetidas a “avaliagdo por pares”, raxos demais paises da América Latina, o maior destaque fc
presentados pelos membros das bancas, costumam ficar rgmra a categoria de pacientes especiais, que inclui: mulhere
tritas a uns poucos exemplares, dificultando o acesso as i criancas vitimas de violéncia, mulheres gravidas, paciente
formag6es ali constantes. Essa realidade, embora esteja coom cefaléia, pacientes renais cronicos e alcoolistas, repre
mecando a se modificar com a popularizagdo da Internet e sentando 30,43% do total. Também aqui os profissionais en
disponibilidade de trabalhasn-line para quaisquer interes- treinamento e aperfeicoamento de suas praticas clinicas me
sados ensites mantidos pelo autor ou por sua instituicéo, receram a atencdo em 21,74% dos trabalhos. Nest:
ainda se encontra restrita a poucas iniciativas. Porém, repreubamostra, os trabalhos em que n&o foi possivel definir :
senta uma possibilidade de melhor aproveitamento de trabgopula¢@o-alvo chegaram a 30,43%.

Ihos que antes somente podiam ser consultados nas bibliote- Tomando em conjunto os dados brasileiros e os dos ou
cas das instituicdes em que foram defendidos. tros paises da América Latina, observa-se um maior namer

A despeito de toda a popularidade que a Internet possde trabalhos voltados para pacientes ambulatoriais, seja d
vir a ter, deve-se ressaltar que todo trabalho de conclusdo dalde mental seja de outras clinicas médicas. Conforme |
mestrado e doutorado deveria ser convertido em artigo e emeferido, as PBs surgiram como forma pragmatica de respost
caminhado para periédico indexado, possibilitando desta fora grande demanda por atendimento institucional, mantendo
ma maior visibilidade ao conhecimento produzido. O artigo ée dessa forma até os dias atuais. Além disso, € nesse conte
uma modalidade sintética de transmissdo da informacdo, cé® que as pesquisas sdo usualmente realizadas — e n&o n
racteristica relevante, quando se considera a quantidade cadansultérios particulares — ainda que muitos profissionais
vez maior de informacgdes a serem absorvidas pelos especiatilizem PBs também com essa populagdo. Efetivamente,
listas de uma dada area do saber (Matoso & Cecatti, 2002)ambiente institucional facilita a realizagdo de pesquisas, pois

Mesmo sendo considerado um tipo de suporte populayysualmente, torna mais facil o acesso a amostras humeros:
especialmente na nossa realidade académica, os livros @mais homogéneas, constituindo-se no “laboratério” do pes
capitulos de livros precisariam, também, passarpeer quisador de saltde mental. Em que pese, portanto, o “perfi
review (avaliacdo de pares) para que se tivesse mais garantiaédico” dos periédicos, acredita-se que o predominio de tra
da qualidade das informacBes por eles veiculadas. No entabalhos contemplando populagbes, dos aqui chamados pac
to, sé recentemente essa préatica comecgou a ser utilizada, esites especiais, constitui antes a regra do que a excegao.
pecialmente pelas agéncias de fomento, como a FAPESP, que Além disso, nos dois segmentos estudados, ha um na
submete a pareceristag hocos livros por ela financiados. mero expressivo de trabalhos voltados para profissionais
A falta de controle adequado da qualidade da informacdem treinamento, o que revela a preocupagdo dos pesquis:
veiculada em livros €&, possivelmente, um dos motivos quelores com a formacdo de futuros terapeutas nesta modal
levam os responséaveis pelas bases de dados brasileiraglade de atendimento.
ainda ndo contarem com a indexagéo deste tipo de suporte. Em relagdo ao alto percentual de resumos em que né

No que diz respeito & produtividade em PBs dos outrose conseguiu identificar a populacdo-alvo, trata-se, na mai
paises da América Latina, o artigo em peri6dico representou aria, de trabalhos teéricos que ndo contemplam um tipo es
totalidade (N = 23) das referéncias levantadas, néo se tengecifico de populacdo, mas que se destinam & discussao
conhecimento de bases de dados especificas para dissertagpascipios gerais das PBs.
de mestrado e teses de doutorado. No entanto, é possivel que, Na comparacédo entre os dados brasileiros e os dos oL
tal como no Brasil, uma parte significante da produgéo sobre asos paises da América Latina, em relagdo ao Enfoque Teori
PBs também seja produto de pesquisa académica, ndo chegan; verificou-se uma equivaléncia entre todas as categorias
do todavia a ser publicada. Com relagéo aos livros e capitulos dRara os trabalhos de orientagcdo psicodindmica, o percentu:
livros, também ndo aparecem nas bases pesquisadas. dos brasileiros foi de 41,38% e o dos demais paises latino
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americanos foi de 43,48%. Quanto aos trabalhos de PBs que Consideracoes finais
nao determinaram o enfoque teérico, o Brasil apresentou

32,76% e os outros paises da América Latina, 21,74%: aquc?- A pesquisa realizada indicou um quadro bastante hete-

. . éneo quanto a distribuicdo da producao cientifica indexada
les associados a outros enfoques tedricos representaral%gI q ¢ p ¢

22,41% no Brasil contra 26,09% nos outros paises Iatino-amegcr)n t;aese;d;eg:do; i’bficc))brtZriz ESS{;" r:zitge;?g?nge 1;:0‘ \;egfl-
ricanos. Em quatro trabalhos apresentados (dois brasileiros o u qu ' N qu

. . - - = . . “producdo é basicamente proveniente das regides sudeste e
dois dos outros paises da América Latina) ndo foi possiv ]l

- . - ul do pais — quanto no externo, com a presenca
definir o tipo de enfoque tedrico adotado. D . S ~
. significantemente maior de trabalhos brasileiros, em relagéo
Diante desses dados, e apesar do percentual de trabas . . . .
~ . . L aos dos demais paises latino-americanos.
Ihos em que n&o se deixou explicito o enfoque tedrico adota- T s
A delimitagdo imposta pelos critérios adotados pelas

do (29,63%), pode-se afirmar que as PBs de orientagég o
A P . _Dbases de dados pode ser observada na semelhanga qualitati-
psicodinamicas representam uma forte tendéncia nos paises

. . . va da producdo sobre as psicoterapias breve, tanto nacional
latino-americanos, mantendo-se em conformidade com as ori-

. o Lo asuanto dos demais paises latino-americanos, com um perfil
gens desta modalidade terapéutica, que teve nos primeiro

trabalhos de Freud sua inspiracio (Malan, 1976/1981). comum. _Este pode ser descrito de forma sucinta como sendo

L A L R caracterizado predominantemente por trabalhos publicados
Na andlise das referéncias brasileiras, quanto & Natureza i6di d tori ltiol lati -
dos trabalhos, observou-se uma maior incidéncia de estud(?sm F,)?“O COS, 3 au 3”? multip ?’ refativos a pesqlilslas
empiricos (36,20%), seguida do relato de experiéncia (24,13%2,mpmcas’ Segundo o defineamento quase-experimental ou

i - . orrelacional, focalizando grupos especificos de pacientes
trabalhos teéricos (12,06%), trabalhos teéricos ”us”adosambulatoriais, ou de essgaspsubmer’:idas a condip()es soci
(10,34%), e revisdo de literatura (6,90%). Em seis referéncias. . ' pe: L GOes ¢

~ X . - ) s ais particulares, como séo as pessoas vitimas de violéncia ou
ndo foi possivel definir o tipo de trabalho, devido a falta de N ; .
. N . Rlertencentes a populacdes consideradas de risco.
resumo ou de informagdes esclarecedoras sobre esse item. N& . - ) ~ .
~ . . . . . Com isso, ndo se quer dizer, naturalmente, que nédo haja
producdo dos demais paises da América Latina, mais uma vez

observam-se indices semelhantes aos brasileiros: os estuace?%pago para outros tipos de produgdo cientliica. Contudo, o

empiricos representam 30,43% e os relatos de experiénciasf,alme"jlrnento do perfil acima, ajuda a destacar o papel do

- - : modelo hegeménico da ciéncia na atualidade e que se reflete

21,74%; os estudos tedricos e os tedricos ilustrados aparecerr]‘rcw)S critéric?s de avaliacio adotados pelas basecl‘ de dados

cada um com percentual de 17,39% da produgdo indexada. Frente as considerg Oes acima ép ossivel concluir que 6
Verifica-se, portanto, equivaléncia quanto a natureza da pro- & ' €Pp q

~ o ) . . p erfil tracado da producdo sobre psicoterapias breves nao é
ducéo brasileira e latino-americana, com maior namero de estl & P & p P

. A . necessariamente generalizavel para o restante da produgéo
dos empiricos, 0 que vem ao encontro da tendéncia mais gergg1 Area. 14 que nr;?o - dadgs ara avaliar até pue c();nto
das ciéncias modernas, fortemente calcadas em evidéncias. »Jaq . g p . = que p

o . . _esta parcela se alinharia com os critérios de sele¢do adotados
Para os trabalhos classificados como estudo empirico, N . ~ )
. . . . Pelas instituicBes gestoras para indexagdo. Deve-se conside-
as autoras definiram o tipo de delineamento de pesquis ~ 1 o
. ~ 48, entretanto, que a producao disponibilizada nas bases de
empregado. Aqui merece mencgéo o fato de que, do total de

. . .. dados conta, efetivamente, com maior visibilidade e, portan-
trabalhos, dois ter¢os correspondem a pesquisas brasileiras . o .
maior probabilidade de exercer impacto sobre os rumos do

~ . . jis)
e apenas sete sdo provenientes de outros paises. Ou se€ja, ) . . .
) . o P ~ .. conhecimento na &area. Nessa medida, pode-se dizer que as
aqui também se verifica a prevaléncia da producéo brasnelrg P . .
ases de dados eletrdnicas constituem, atualmente, impor-
presente nas bases consultadas. ~ o
tante fonte de acesso para a produgdo brasileira sobre as

Quanto ao tipo de pesquisa realizada no Brasil, verifi- . ) ~ )
= . . sicoterapias breves, ndo se podendo dizer o0 mesmo para 0s
cou-se elevada concentragdo de tipo quase-experimental que

representou 61,90% e apenas 4,76% de tipo experimenta emais paises latino-americanos.
Quanto as de tipo descritivo, h4 14,29% de levantamento, o
9,52% de delineamento correlacional e 4,76% de estudo de Referéncias
caso intensivo; restou um trabalho Cuja CIaSSiﬁcagéo n&o fcH&alint, M., & Balint. E., (1966)Técnicas Psicoterapicas en Mediciléxico:
possivel. Em relacdo aos demais paises da America Latina, sjgio xxi.
predominaram as pesquisas de tipo quase-experimentalaier, E. A. (1986)Psicoterapia breve de orientagéo psicanalitigerad.
(71,43%), seguidas de delineamento correlacional (28,57%), IPEPLAN). S&o Paulo: Martins Fontes. (Original publicado em 1984)
ndo se registrando os demais tipos de pesquisa. Castro, R. C. F., Ferreira, M. C. G, & Vidili, A. L. (1996). Periddicos latino-
Apesar da diferenca entre as duas realidades, predomi- americanos: avaliagéo das caracteristicas formais e sua relag&o com a qualida-

nam pesquisas em que se busca certo controle das variaveis, d€ cientificaCiéncia da Informaga@%(3), 357-367. _
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