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Maes psicologas ou psicoélogas maes:
vicissitudes na educacéo dos filhos

Thais Thomé Seni da Silva e Oliveira

Regina Helena Lima Caldana
Universidade de Sao Paulo - Ribeirdo Preto

Resumo

No processo de alteragfes de valores ocorrido durante o século XX, a Psicologia e a Psicanalise emergiram
como saberes norteadores para a conduta dos pais, e sua difusao tem sido considerada fonte de dificuldades
para estes. Este trabalho busca contribuir para a compreensao do papel de tais saberes na vivéncia de maes,
através de entrevistas realizadas com méaes psicélogas atuantes clinicamente com orientag¢éo psicanalitica.
Utilizou-se ahistoria de vida tematicajue preveé inicialmente o relato da histéria de vida, complementada por

um conjunto de tépicos previamente definidos pelo pesquisador. As entrevistas foram gravadas, transcritas

e analisadas qualitativamente. Resultados apontam que a importancia do contato e trabalho com Psicologia e
Psicandlise para a maternidade envolve a dimenséo do conhecimento teérico e também do trabalho emocional
na prépria analise, que permite uma assimilagao diferenciada do conhecimento técnico. Um outro dado nédo
previsto e enfatizado foi a vivéncia da maternidade modificando a atuacao profissional.

Palavras chave: praticas educativas; crencas parentais; psicanalise

Abstract

Psychologist mothers or mother psychologists: vicissitudes in childrearing pradticdge process of
change of values occurred in théhmntury, Psychology and Psychoanalysis emerged as scientific guides for
parents‘ behavior, and their diffusion has been considered source of difficulties for them. This work intends
to contribute to the understanding of the role of such knowledge systems, through interviews with psychologist
mothers who work as psychotherapists in psychoanalytical orientBliematic history of lifevas used at

first, foreseeing the narrative of history of life, complemented by a set of topics previously defined by the
researcher. The interviews were recorded, transcribed and qualitatively analyzed. Results point to the
importance of contact and work with Psychology and Psychoanalysis for maternity involving the dimension
of theoretical knowledge and also the emotional work in self analysis, allowing a differentiated assimilation of
technical knowledge. A not foreseen and emphasized datum was the experience of maternity modifying
professional performance.

Keywords: childrearing practices; parental beliefs; psychoanalysis

ducar um filho hoje traz consigo uma série de dividagalmente estabelecidos (Caldana, 1994). Em outras pala
e angustias aos pais, que se sentem inseguros quantoas, a conduta do educador é guiada pelo ideario, pelo
0 seu papel e ao modo de educar: O que € certo? Qualores e costumes do contexto no qual esté inserido. Tai
postura tomar? Como e quando exercer autoridade? Ser amvialores de alguma forma determinardo as imagens da cri
go dos filhos? O que permitir e o que proibir? Quais as consenca ideal e do adulto ideal de determinado contexto sé
gliéncias de suas a¢6es no desenvolvimento dos filhos? cio-histérico-cultural, que certamente influirdo nos objeti-
Porém, o olhar para a histdria das praticas educativagos da educacéo.
nos mostra que tal enfoque e preocupacéo a respeito da cria- Com efeito, Newson e Newson (1974) trazem a nocao de
¢do e desenvolvimento dos filhos é algo de nosso tempaue 0 aspecto mais interessante da preocupacao contemp
Ariés (1981) afirma que atualmente somos “obcecados” perdnea com as praticas educativas é a consciéncia e atencg
los problemas fisicos, morais e sexuais da infancia, convidaras possiveis conseqiéncias psicolégicas dos métodos qt
do-nos a um olhar para a Histéria que deixa patente o quanse usam na criagdo de uma crianga. Isto € um fendmeno nov
essa mentalidade é recente. ja que as geragOes anteriores de pais estiveram especialme
E qual é o objetivo da educacédo de filhos? A acdo deée preocupadas com temas relacionados a sobrevivéncia fis
guem educa guia-se por objetivos imediatos e mediatoga e ao desenvolvimento moral, mais do que com conceito:
gque sdo determinados por valores sécio-histérico e cultude salde mental e bem-estar emocional.
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No contexto do Brasil, este processo traz algumas partide um padrdo claro de conduta comumente aceito, como da
cularidades: as descri¢Bes referentes ao século XVIII e parwificuldade em colocar limites e exercer a autoridade, mesmo
do XIX, voltadas para a realidade familiar das elites, apontanguando esse exercicio ndo poderia ser considerado “autori-
o modelo familiar patriarcal e a presenca da escravidao com@rio”, e a forte influéncia de idéias ligadas a Psicologia e
aspectos definidores da forma e cuidado de educacdo dé&sicanalise, que faz com que a preocupacdo com a felicidade
filhos, na medida em que eles determinavam que o universda crianga seja equivalente a buscar sua salde emocional.
familiar fosse centrado no adulto, que houvesse uma rigida Silva Neto (1988, p. 25), em seu estudo sobre as percep-
demarcacgdo de papéis, valorizagdo da autoridade, e que nédes, cognicdes e sentimentos de mées ligados ao criar filhos,
sobrasse espaco para a afetividade. Soma-se a isso a preseaz consideragdes sobre o acesso destas, como leigas, ao
ca de forte religiosidade, a preocupagdo com a formacdo mamiverso de informagdes advindas da Psicologia e da Psica-
ral, a auséncia ou ndo expressdo de afeto, o alto indice aélise, agrupando tais informacdes em quatro crengas princi-
mortalidade infantil e a exacerbagdo da autoridade paternapais, que acabariam por nortear suas condutas com o filho: (1)
da submissao dos filhos (Caldana,1998). o desenvolvimento sadio da personalidade depende das ex-

Ao longo do século XIX com a formagdo do Estado Na-periéncias da infancia; (2) o calor emocional e todos aqueles
cional, o desenvolvimento urbano, a substituicdo das gramafetos incluidos no complexo denominadoor materncser-
des propriedades rurais de monocultura pela diversificagdgem de base para o crescimento fisico, social e psiquico da
de agentes econdmicos e abolicdo da escravatura, esse nooianca; (3) a mée, na fungdo de mediadora entre a crianga e o
delo familiar comec¢a a ser modificado, aproximando-se daespaco social, exerce papel fundamental no processo de adap-
modelo familiar burgués europeu (Costa, 1983). Um fator imtagdo da crianca ao mundo dos adultos; e (4) a individualida-
portante foi a for¢ga do discurso higienista, que coloca entrele da crianga deve ser compreendida, respeitada e atendida.
noés a figura do médico como fonte de diretrizes para as prati- Mas se, na situa¢do atual, encontramos, por um lado, a
cas educativas familiares. dificuldade na tarefa de educar filhos e, por outro, a difuséo

O processo de modernizagdo societaria segue seu curda Psicologia e da Psicanalise, saberes que emergem como
e se intensifica principalmente a partir da segunda metade dwrteadores para os pais, iSso ndo quer dizer que exista entre
século XX (Winckler, 1983), com reflexos diretos na familia eesses dois aspectos uma relacdo de causa e efeito simples;
na subjetividade dos sujeitos, num processo que estad longelo contrario, ambos com certeza podem ser compreendidos
de ser considerado simples. como frutos de um processo social e cultural bastante com-

Segundo Figueira (1987), até por volta da década de 1950exo. Aponta Kitzinger (1978) que, a partir de uma viséo
teria prevalecido em nossa sociedade o ideal de familia tradiranscultural do fendmeno, quanto mais se escreve sobre
cional, descendente direto da familia patriarcal; nela a identimaternidade, paternidade e préaticas educativas, mais os pais
dade dos membros é posicional, ou seja, é determinada pelss perguntam se estdo educando o filho de maneira correta.
suas caracteristicas intrinsecas (homem e mulher, pai e filholNo entanto, tém sido raras as ocasifes em que o conhecimen-
que os apresentam como naturalmente diferentes, o que d-ligado a Psicologia e a Psicanalise tem sido responsabiliza-
termina uma rigida delimitacdo de papéis. As regras de cordo diretamente por pelo menos uma parcela das dificuldades
duta sdo definidas externamente, por valores dicotdmicosjos pais (Zagury, 1992). Estamos, com certeza, lidando com
onde certo e errado sdo muito bem delimitados. Sucedendouana dimensédo imensamente ampla da questéo, e, para 0s pro-
esse ideal, ainda que de forma absolutamente ndo-linear, tefésitos deste trabalho, parece-nos importante ao menos con-
amos o da familia igualitaria, em que a identidade dos sujeitosiderar que entre o conhecimento produzido em Psicologia,
passa a ser idiossincratica: homens e mulheres, pais e filhgsia divulgacdo pela midia e a forma de sua apreensédo pelos
sdo iguais enquanto individuos; as diferencas séo atribuidgmis com certeza existem grandes diferencas.

a individualidade de cada sujeito, que seria livre para optar, e, . ..
as escolhas ndo séo consideradas necessariamente certasO(Rlle“VOS

erradas de antemdo. E importante frisar que para a emergén- Este trabalho, que se constitui num recorte de uma pes-
cia deste modelo igualitario, foi de grande importancia a difuquisa mais ampta pretende trazer uma contribuicdio para o
s8o da Psicologia e da Psicandlise entre nds (Russo, 1987gstudo de praticas educativas contemporéaneas, no que diz

Pesquisas voltadas diretamente para o estudo das alteespeito as dificuldades vivenciadas por pais na educacgéo de
racdes das préticas e valores que sustentam a educacdosgas filhos, e ao papel das idéias oriundas da Psicologia e da
crianga na familia neste século (Biasoli-Alves, 1995; Caldandsicanalise nesta situagéo.

1991, 1998; Dias-da-Silva, 1986; Gomes, 1987; Zagury, 1992, Tendo em vista as considera¢es sobre o cuidado e edu-
2000) apontam para um sentido das mudancas afinado a tragacéo de filhos em nosso contexto atual, podemos introduzir
sicdo de um ideéritradicional para ummoderno Sua ex- @ seguinte questdo: o que acontece com a mée que tem aces-
pressd@o mais enfatica seria a presenca de um enfoque arsP ao conhecimento legitimo do universo de informagdes re-
autoritario aliado a preocupagdo com a felicidade da criancdativos a Psicologia, de modo geral, e a Psicanalise, mais es-
traduzida como bem-estar emocional, e & importancia atribuipecificamente?

da a expressdo de afeto e a proximidade através do brincar. A indagag&o deste estudo volta-se entéo para o que ocor-
Dois outros aspectos salientam-se nestes estudos: a corigtia com a propria mée que é uma profissi@sglde certo
tancia de conflitos paternos oriundos tanto da inexisténcianodo a parcela da populagéo que € porta voz por exceléncia do
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ideério ligado a Psicologia e Psicanalise. Ou, de outra forma, de N&o se pode deixar de mencionar, além disso, o trabalh
gue maneira a assimilagéo técnica deste conhecimento se refltico de cuidadoso tratamento das informag6es que poderiar
te na tarefa de educacgédo de filhos? Neste sentido, prop8e-seentualmente levar a identificacdo dos sujeitos como: nome
investigar como o papel de méde e o processo de socializacdale pessoas, instituicbes em que trabalha ou trabalhou, da ur
educacao dos filhos é vivenciado por mulheres que tém formarersidade em que se graduou, e cursos frequentados. Va
¢ao tedrica e pratica em Psicologia, com direcionamento pararassaltar que este trabalho ético de preservagéo do sigilo s
area clinica com referencial psicanalitico. bre a identidade dos sujeitos foi redobrado em fungao da natt
Sem desprezar a importancia do papel do pai e das viciseza da pesquisa e do publico de interesse (sendo este prec
situdes da paternidade, o presente trabalho restringe-se atinantemente de psicélogos, a identificacdo dos entrevista
modo como a méae vivencia o papel materno em nosso contedos poderia ocorrer em funcdo de pequenos detalhes).
to. Neste sentido, varios pesquisadores apontam que, apesar As entrevistas foram realizadas no primeiro semestre dc
das mudancas sociais referentes a familia e ao papel da maro de 2000, no local de trabalho das participantes (consulté
Ilher com a emancipagdo feminina através de sua insercdo mim particular), em uma ou duas sessfes de aproximadamen
dominio do publico, a mulher ainda exerce influéncia predouma hora cada. As entrevistas foram realizadas, gravadas
minante no dominio do privado, ou seja, do ambiente familiarfranscritas na integra por uma das pesquisadoras.
incluindo a criagdo de filhos (Baptista, 1995; Chodorow, 1990; ..
Hermanson-Rosa, 2000). Participantes
Os dados coletados séo referentes as entrevistas realiz
Método das com mulheres, profissionais graduadas em Psicologie
com atuacao profissional na &rea clinica de orientagcdo psice
Entrevistas nalitica. Considerou-se condi¢@o para a participagdo na pes
A partir da consideracdo de que crencas e atitudes ddduisa que estas profissionais tivessem tido seu primeiro filhc
pais sdo determinadas por um conjunto amplo de fatoreslepois de pelo menos dois anos de experiéncia profissiona
entre os quais seu contexto sécio-cultural, seu nivel de cstando este filho, no momento de realizagdo da entreviste
nhecimento, sua histéria de vida, as experiéncias vividas, sugm idade entre quatro e dez anos. A primeira destas cond
necessidades motivacionais, conflitos intrapsiquicos e est£0es teve o objetivo de garantir certo nivel de apropriacéo d:
do de desenvolvimento pessoal, Miller (1988), Palacios (1990fbordagem tedrica a partir da experiéncia profissional, e
e Lightfoot e Valsiner (1992), consideram importante a utiliza-Segunda, de constituir um corpo de dados com
cdo de entrevistas abertas. Elas permitem identificar teorid@mogeneidade em relagéo ao tipo de experiéncia na educ:
explicitas e implicitas adotadas pelos pais, como definem og80 dos filhos em funcéo da sua idade.
representam as situacdes vividas, como concebem o desen- As participantes foram selecionadas a partir da indica-
volvimento da crianca, do que consideram que ela &, de confgfio de conhecidos, recurso esse adotado face a natureza
e em que extensdo pode ser influenciada e de como suBgsquisa, que por envolver profissionais da area como pes
acdes repercutem no desenvolvimento e na vida do filho. dquisadores e entrevistados, e por abordar conteidos de ¢
Dessa maneira, considerando o objetivo deste trabalhdater muito intimo e pessoal, exigia, para a concordancia n:
optou-se pela realizagéio das entrevistas segundo o moddh@rticipacdo, uma relacéo de confianca a priori. As pessoa
denominaddhistéria de vida tematicaSegundo Meihy (1994), indicadas foram contatadas e consultadas quanto a possib
tal modalidade de entrevista engendra tanto a opinido olidade de sua participagdo na pesquisa, tendo manifestad
posicionamento do sujeito sobre determinado evento, quantta concordancia como consta Termo de consentimento
seu ponto de vista em relacdo aos fatos e significados de sligre e esclarecidautilizado.
prépria histéria de vida. Nessa mesma direcéo, Queiroz (1987) Foram realizadas cinco entrevistas, namero definido em
comenta que ao reconstituir sua histéria de vida através digingdo da natureza exploratoria da pesquisa, da modalidad
relato ao pesquisador, o narrador néo s6 traz aspectos partidif entrevista, bem como pela adogdo de metodologia qualita
lares de sua experiéncia, mas também se refere & sua existériéya, tendo como pano de fundo o critériopgeto de satura-
através do tempo, quando sdo delineadas suas relacdes c€ff Todas as entrevistadas eram provenientes da classe méc
os membros de seu grupo, de sua profisséo, de sua familia e ¢ sociedade e graduadas em Psicologia em duas universid
seu contexto social como um todo. Assim, caberia ao pesqufles publicas de cidades interioranas do estado de Séo Pau
sador captar aquilo que ultrapassa o individual e que se insef@ndo concluido o curso ha mais de 10 anos. Encontravam-s
nas coletividades a que o narrador pertence. na faixa etaria de 30 a 40 anos e a maioria tinha dois filhos
Esse modelo de entrevista pressupde a realizacdo de efPdas estavam casadas com profissionais liberais, estando
trevistas em dois momentos. Inicialmente, solicita-se ao enmaioria deles vinculados a area de saude. Além de estare
trevistado o relato da sua histéria de vida com minima interfeatuando em consultério particular, as entrevistadas tinhan
réncia do entrevistador. Esgotada esta etapa, o pesquisaddfPeriéncia profissional como psicdlogas em instituigdes,
busca a complementacéo das informacdes ja obtidas, de acgendo que duas delas ainda mantinham esse vinculo profiss
do com uma série de tépicos previamente definidos (Apéndional (Tabela 1). Estes cuidados de selegéo foram tomados r

ce A), caracterizando-se a entrevista, neste momento, confgntido de garantir alguma uniformidade no tempo de experi
semi-estruturada. éncia destas mulheres como profissionais e como mées.
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Tabela 1
Caracterizagdo das entrevistadéy
Nome Filhos Sexo Idade (anos) Trabalho atual Profissiio do marido
Tara 2 Masculino 5 Consultorio Prof. liberal da area da
Feminino 1 satde
Marcia 1 Masculino 5 Consultorio Prof. liberal da area da
saude
Cecilia 2 Feminino 7 Consultorio Profissional liberal
Masculino 4
Isa 2 Feminino 7 Instituicdo e Prof. liberal da area da
Feminino 3 consultorio satde
Laura 2 Feminino 7 Instituigdo e Prof. liberal da area da
Masculino 4 consultorio saude

(*) Todas entrevistadas realizaram trabalho anterior em “instituicdo e consultério”

Analise dos dados propria familia de origem, e em especial sobre a prépria mae.
Dinamicas familiares passam a ser vistas como problematicas

delo proposto por Biasoli-Alves, e Dias-da-Silva (1992), que® €Mergem modelos ideais implicitos: a mae continente as
prevé a sistematizacdo das informacdes obtidas através gagustias do filho, que realiza verdadeiras trocas afetivas
leitura sucessivas do material, que se acompanham de anBYMm Vinculo profundo, e que assim fornecera ao filho condi-
tacdes de tudo o que se apreende dos dados e do que &f0es para seu desenvolvimento atraves do partilhar de inti-
significam, levando em conta tanto suas regularidades quaftidade € da percepcao deste. Tal ideal vem acompanhado
to diferencas. Este trabalho é acompanhado de um movf2duilo que dele se afasta e que, portanto, € considerado
mento constante entre dados, abordagem conceitual e a [1€9ativo: & ansiedade e a depressdo da mde. Fica evidente

teratura a respeito do tema, até que se atinja um quadro §&e ao entrar em contato com estas experiéncias passadas
analise significativo e compreensivo. Segundo este modeSOM @ mae, referem-se a falhas e faltas em relagdo ao modelo

lo, 0 momento da redagdo é essencial, consistindo a eta&€ Noje possuem. Exemplos:

As entrevistas foram analisadas de acordo com o mo

final da analise. E, eu acho que durante o periodo em que eu estava em casa,

Este procedimento prevé uma seqiiéncia em que, numa parece que eu ndo sentia os problemas como eu sinto hoje, eu
primeira etapa, lida-se com as entrevistas uma a uma, proce- acho que até porque o tempo passa, minha mae é deprimida, eu
dendo-se a sua analise tematica, e posteriormente trabalha- n&o tinha essa nogéo antes, né? Hoje eu tenho. E ai eu hoje

se de forma transversal, reunindo-se os recortes referentes vejo a minha familia de uma maneira bem diferente que eu via
a cada tema de todas entrevistas (Bardin, 1975), tendo como anteriormente, né? Parece que era tudo muito mais idealizado
referéncia seu significado em relagdo ao objetivo principal e agora ta tudo muito mais cadtico. (Cedlia)

da pesquisa.

Neste trabalho apresentamos a analise referente ao con-
junto de temas diretamente relacionados a maternidade e a
formacéo profissional, tal como identificado no conjunto
das entrevistas.

(...) lembrando um pouco do relacionamento da minha mae
comigo, né? eu também penso que havia dificuldade de conver-
sar, de expressar o afeto. Entdo essas coisas foram me cha-
mando a atencdo, do relacionamento mais intimo dos pais
com os filhos, de poder ta mais junto, de acompanhar mais o
crescimento, o desenvolvimento, de ta fazendo mais trocas
Resultados e discusséao afetivas com o filho, isso é uma coisa que eu acho que eu sinto
que é importante, que até faltou um pouco, né? (Isa)

A Psicologia e a Psicandlise no olhar ) ) ) . _
A Psicologia e a Psicanalise na maternidade:

para a propria historia 50 4 vid ional
A1 n Vi mocion
Apresentamos os resultados da analise deste trabalh‘rjcl)te a0 a a emociona

comecando pela releitura feita pelas entrevistadas de suas Os relatos s&o, a todo momento, permeados pela atencdo
experiéncias passadas, quando chamadas a falar de sua pedvalorizacdo da parte emocional tanto do filho, quanto de si,
pria histéria de vida. quanto daquela que envolve o par mée-crianga. O modelo
O olhar para a propria infancia, adolescéncia e de si erideal trazido pelo conhecimento e a importancia dada ao de-
quanto filhas, como também da familia de origem, aparecsenvolvimento e expressdo da afetividade, além de estar pre-
filtrado e reinterpretado a partir do conhecimento tedrico sosente na ressignificacdo de suas experiéncias passadas como
bre o universo psicolégico e o desenvolvimento emocionalfilhas, guia também a mae-psicéloga no contato com seu fi-
As angustias sentidas no passado passam a ter uma compifes. As entrevistadas descrevem a experiéncia de ser mae
ensdo no presente em funcéo deste contato com teorias. Ecomo uma situacdo singular e especial, que, envolvendo per-
passado sendo interpretado no presente a partir damanentemente a vivéncia de emocgdes intensas, acaba por
(inyformacao profissional. No mesmo sentido, falam sobre anodificar o mundo afetivo da mulher, sua identidade, e propi-
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cia condi¢cdes peculiares para seu desenvolvimento como Apesar de depois ter as angustias por néo ter pensado, por t
pessoa. O relato a seguir ilustra essas situacoes. agido dessa maneira, quer dizer, eu acho que o que muda pi
mim, o fato de eu fazer andlise, e ter estudado um pouco mai

Acho que é diferente vocé realmente viver ali, vyenuar uma essas questdes, é que eu procuro pensar muito nisso depois.
relagdo, um vinculo desse, amoroso, de méae e filho, eu acho tentar reparar quando da. (Isa)

que é dificil vocé imaginar isso, né? Entdo esse tipo de coisa eu
acho que é muito forte, e ai cé tem que viver pra saber. (Isa)\J3e em anélise

No mesmo sentido, as entrevistadas trazem a preocupa- Ao tratar da atengéo e importancia atribuidas ao seu pré
¢éo em oferecer aos filhos espaco e condi¢Ges para que oc@rio emocional, a andlise pessoal, instrumento essencial d
ra a expressdo e elaboragdo de emogdes, apontando parfoamacao profissional dentro desta abordagem, é bastante v:
priorizagéo do emocional perante o cognitivo e a valorizagadorizada, parecendo constituir um espacgo que propicia & mae
do ladico e da liberdade. psic6loga o auto-conhecimento e a elaboracdo do que apre

O enfoque sobre as emocgdes e sobre 0 modo como ende das informagdes tedricas e de suas experiéncias cotidi
crianga esta lidando com estas € sempre evidente. Interpraas nos diversos papéis que desempenha. Por exemplo:
tam comportamentos do filho a partir de seu referencial te6ri-
co, langando méo de contetidos e conceitos psicolgico-psi- teoria e tal ajuda, n4o é nem a teoria, € a vivéncia mesmo. E
canaliticos tais como: a intensidade e o teor das angustias do 51 ge ta em anlise, isso sim eu acho que influenciou muito
bebé e da crianga, a comunicagéo inconsciente entre mée e o muitos momentos assim. (lara)
filho influenciando o estado emocional de ambos, a rivalida- |
de entre irméos, a tolerancia a frustragéo e o modo de expres- E importante ressaltar que a formagéo do psicoterapeut;
sdo das emocdes. Evidencia-se um ideal de crianca calcadls orientacdo psicanalitica, assim como de outras abords
na imagem da extrovers3o, no sentido da expressdo das enfns inclui seu trabalho de andlise ou psicoterapia pessoz

¢Bes no ambiente e na relacdo com o grupo de pares, cor@djando ao conhecimento tedrico um aprendizado sobre s
pode ser visto no exemplo abaixo. mesmo, envolvendo um permanente contato com sua propri

vida afetiva e um processo de desenvolvimento continuo
Até hoje ela tem essa caracteristica, que eu acho que € defanto no papel profissional como pessoal. Exemplo:
mesmo desde bebé, ela mostrou assim, aimpressao que me da é
que ela tem uma tolerancia menor a frustragéo, e que eu tenho
que ser mais dura com ela, pdr mais limite. Mas é mais expres-
siva, né? tem isso. (Isa)

O que mais me ajudou no papel de méae, se alguma coisa... toc

E interessante porque quanto mais vocé adquire a maturidade
0 auto-conhecimento em andlise, a experiéncia profissional,
guanto mais vocé tem isso, tem mais condi¢cdo de compreen
der algumas coisas até como méae, vocé tem mais esclarec
mento a respeito da tua fungdo materna. (Isa)

A Psicologia e a Psicandlise: da méae idealizada a o . o
mae humanizada. Em avaliacdo o ser mde sendo psicologa

~ . ~ . . Quando indagadas diretamente acerca das interferénci
A concepcdo de que os pais deverdo suprir as necessi-

. o as da formacao profissional no exercicio da maternidade, a
dades da crianca e oferecer condi¢Bes para seu desenvolvi-, ~ . . w .

" . . . : entrevistadas consideram que o contato com todo “conheci
mento cognitivo e afetivo, retoma o j& referido modelo ideal

~ N ~ mento psicoldgico” acrescenta outra dimens&o as experién

de mé&e no qual se entrevé a presenca da formacdo, e parece . . . - . X

. RN " cias vividas, passando a integrar indissociavelmente a visa

trazer mais preocupacdo a mée-psicéloga que procura se ef- ~ - . . -

. ) o ~ de mundo da mae-psicéloga, e torna impossivel o exercicic
caixar nesse ideal. A responsabilidade no papel de mée ve

. - - 8161 maternidade a sua revelia.
entdo intensificada por estas concepcdes. ~ a . ,
R . No entanto, essa relagdo ndo € apresentada em uma Ur
Por outro lado, a vivéncia intensa da responsabilidade

~ . ca perspectiva. Um aspecto bastante positivo levantado pe
tem as culpas e cobrancas da mae para consigo mesma . .
as entrevistadas é o de poder fazer uso do que aprendeu pe

relativiz r con 0 m outra direcao: ntend}- ) ; . . :
elativizadas por concepcGes em outra direcao: o ente d* rnecer ao filho oportunidades diferenciadas para aquilo que

mento de que as atitudes maternas dependem de uma “condﬂ)— : ~ ~ L
- " L ~_Vvalorizam, como a expressdo de emogdes e a possibilidade c
¢do interna” fora do controle da prépria pessoa, e ndo de ~ N ; - PSR
. . ~ . . uma relagdo auténtica e intensa, com mais continéncia as n
conhecimentos ou intencdo deliberada e consciente, deso- . ) .
. . cessidades do filho. Assim, relatam que, em certos momen
brigando de uma cobranga auto-imposta de corresponder . a

. : o tos, aplicam seu aprendizado tedrico-vivencial na relagéo con
modelos ideais. Dessa maneira, 0 mesmo referenciapgite

. N C - o ) ~ o filho, considerando isso como um ganho e um diferencial
sionaa mée-psicologa tambénliberta: “a gente é a mée que . aa
., em relacdo a mée leiga. O acesso ao saber sobre o desenv
a gente pode ser” (lara).

. . Lo vimento infantil traz a essas méaes gratificagées e prazere
Temos, porém, uma relagdo bastante dindmica e comple- . . ]

- S gspeciais por conhecerem mais do assunto. Exemplos:
Xa entre 0 aumento da responsabilidade e a relativizacédo dela.

Por exemplo, os momentos de descontrole emocional, consi- E téo gostoso, to bonito acompanhar e ver seu filho apren
derados negativos e prejudiciais, s&o compreensiveis a partir dendo a pensar, tendo as aquisi¢Ges dele, né? (Marcia)
da humanlza(;écﬂa mée, mas eVltadOS e seus efeItOS SéO Se eu sej que é bom’ eu vou procurar oferecer isso pras

entendidos como passiveis dparacdo Exemplo: minhas filhas. (Isa)
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Por outro lado, podemos dizer que as entrevistadas fa- Assim, a analise pessoal € apontada como importante para
zem aluséo, de modo indireto, a duas vertentes da Psicologiema apreensdo mais adequada do conhecimento tedrico e para
e da Psicanalise: o referenci@rmatizador que pressupfe uma avaliagdo autocritica de suas atitudes. Ao se referirem a
modelos ideais de comportamento e desenvolvimento, eraste processo permanente de contato e elaboracdo das propri-
que o individuo deve encaixar-se; e o referemelativizador, as vivéncias emocionais, trazem a nogdo de que o profissional
que considera cada individuo como Unico, que age e sente dessa area, especificamente da psicologia clinica de orienta-
acordo com suas possibilidades. O primeiro deles traz umedo psicanalitica, constréi sua formagao aliando ao conheci-
dificuldade a mais, ao criar uma expectativa que pode nado semento teérico um trabalho e aprendizado constante em rela-
satisfeita; e o segundo, um conforto, denotando mais umedo a si préprio, que ndo se constitui em trabalho intelectual
vez ambivaléncia na relagdo com o conhecimento. apenas, mas que envolve o contato com suas préprias emo-

No entanto, quando convidadas mais diretamente a fazegdes e um processo continuo de crescimento e flexibilizagao
um balanco, as mées acabam por enfatizar aspectos negaiara lidar melhor com seu mundo interno e externo.
vos deste contato, apontando para a sobrecarga de uma Esta parece ser uma das principais caracteristicas deste
psicologizacaode suas vivéncias como méae. Exemplo: tipo de profissdo, em que a pessoa do profissional é seu

-~ . . mpr(’)prio instrumento de trabalho, e por isso precisa cuidar de
Eu acho que o fato da profissdo, tem uma exigéncia assim, uma ) p L
. ) R : si mesmo, algo reafirmado do periodo inicial (Freud, 1907/
expectativa, né? de que ele dé certo, que se encaixe nesi% . -
. ~ ~ 69) ao momento atual na Psicanalise (Castro, 1993).
modelo de saide mental. Isso eu ndo acho legal ndo. Porque Cé . . ~ - .
: ) ; No geral, podemos dizer que a informacéo tedrica serd
acaba pOﬂdO uma expectatlva em cima da crianca, ... tem uma . ~ .
o . . i apropriada pela mée de formas diversas, de acordo com o
piadinha que fala assim: que casa de engenheiro e filho dée . . -
- ) Jnomento e sua condi¢cdo emocional. Trazem entdo, o conta-
psicélogo todo mundo quer ver, né? Como se ele fosse o cartao . , . N
de visita da mae. (lara) to com essesaber psiem diferentes dimensdes, apontando
' aspectos como o uso intelectual e deliberado do conheci-
Ser psicéloga sendo mée: mentol, _wsar:dc; fofrlrllqece'; recu:soT glferenC|idos~para o] dg-
- N N senvolvimento do filho. Por outro lado, em situagées emoci-
da maternidade a postura profissional ) . g tuag
- . ) _onais extremas, o conhecimento tedrico deixa de nortear a

O ultimo tema a ser abordado, refere-se a configuragéo dggnduyta, aparecendo reacdes mais impulsivas,
um aspecto trazido espontaneamente pelas entrevistadas e @Huentemente consideradas inadequadas. Aqui surge um
inverte o eixo explorado até o momento: a maternidade modifig¢ro ponto que parece peculiar & mae-psicéloga: a possibi-

cando a esfera profissional e o trabalho da mae como psiclog@yade de reflexdo posterior a estas reacdes e a tentativa de
Se atuar como psicdlogo clinico na abordagem psicangeparacéo na relacdo com o filho.

litica requer um trabalho emocional intenso do profissional, a  perante essa formacdo, emerge o olhar diferenciado da
experiéncia intensiva de ser mée e cuidar de uma crianca cefrze-psicéloga, que focaliza comportamentos pelo que tradu-
tamente sera refletida na profisséo. Assim, fala-se da modif,em de desenvolvimento cognitivo e emocional do filho, em
cacdo da atuacdo profissional atraves da vivéncia da matefsrmos da adequacso ao previsto nas diferentes fases. Além
nidade, referindo-se a mudancas na forma de se relaciongisso, o conhecimento teérico e técnico permeia o olhar
com seus pacientes, em especial criancas, e maior empalgtocritico que estas maes lancam sobre si mesmas, ao apoi-
com as maes que atendem, como também na releitura e CORyem-se em modelos ideais de maternidade, de acordo com o
preens&o num outro nivel do conhecimento teérico. Exempld:onsiderado necessario para o bom desenvolvimento da cri-

Eu lembro que quando eu comecei a atender crianga; antes dd1¢a.
ser mae era de um jeito, hoje em dia eu tenho uma sensibilidade O Maior destaque € dado a dimens&o afetiva que, no que
muito diferente daquela época, muito diferente. (Isa) diz respeito ao filho, refere-se a importancia das fases primiti-
vas do desenvolvimento, a valorizagdo da liberdade e da ex-
pressdo de emogles e na atencdo as angustias da crianga;
Conclusbes como contrapartida, salienta-se a responsabilidade em rela-
¢do a ser continente as necessidades do filho.

Podemos iniciar nossas reflexdes sobre este trabalho, Em suas referéncias diretas sobre o tema, na visdo que
trazendo a percepgdo de que, a todo momento, os relatos dégzem sobre a relaggusicologia e maternidageapesar de
maes-psicologas sdo permeados por sua formagdo profissigpresentarem aspectos positivos e negativos, as maes-psi-
nal. Assim, o olhar para seu passado, para o filho e para gblogas enfatizam os (ltimos, como o aumento da angustia e
mesmas sofre a influéncia do conhecimento que possuem.do senso de responsabilidade para com o filho, e também

As entrevistadas foram enfaticas em dizer que o conheuma certa tendéncia a psicologizacdo de suas relacées
cimento que possuem em Psicologia e Psicanalise nao iterpessoais, incluindo a maternidade.
apenas referente as teorias, mas também ao vivencial, as De maneira indireta, no entanto, dizem que nessa relacéo
suas experiéncias de vida aliadas ao seu trabalho emociongdm a profissdo, com os filhos e consigo mesmas, véo trans-
continuo, que se propdem a fazer através da analise pesgormando-se e desenvolvendo-se. Desta forma, um aspecto
al, cujo valor dentro do campo e da abordagem em que atuo previsto e muito trazido pelas entrevistadas foi o enri-
am é imprescindivel. guecimento e modificacdo da atuagéo profissional, bem como
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a possibilidade de releitura mais profunda e madura do cogdo séo insuficientes e precisam ser significados nas
nhecimento tedrico, proveniente da vivéncia da maternidadesivéncias de quem educa.
A partir destas consideracdes tecidas a respeito das méaes-
psicélogas, voltamo-nos agora para um contexto mais amplo. Referéncias
Encontramos na literatura sobre maternidade, maternagem
e praticas de educacéo de filhos referentes as maes |eig£§iés, P (1981)Histéria social da familia e da criang&®io de Janeiro: Zahar.
elementos que trazem aproximacdes e diferenciacdes com rg2rdin, L. (1975)Andlise de conteldaisboa: Edi¢Ges 70.
Ia(;éo ao panorama tra(;ado para as mies psicélogas Deétagtista, S. M. S. (1995Maternidade e profisséo: oportunidades de desenvol-
L S vimento S&o Paulo: Casa do Psicélogo.

modo, um primeiro ponto em comum entre estes dois grupos. . o 9o

f . | . . lidade” iasoli-Alves, Z. M. M. (1995)Familia e socializagéo: processos, modelos e
refere-se a asp?ctos SOFK_J'CU tura.ls e a~ mentali _a .e. atual, momentosTese de Livre Docéncia ndo-publicada, Universidade de S&o
em que o focq € sem ddvida na dlmensao da subjetlwdadg € paulo, Ribeirdo Preto.
na vida emocional das pessoas, sejam elas adultos ou Criglasoli-Alves, z. M. M., & Dias da Silva, M. G. F. (1992). Analise qualitativa
cas (Caldana, 1991). Assim, a preocupagdo com 0 UNIVErsO de dados de entrevisRaidéia - Cadernos de Educag&o da FFCL-RP USP
emocional do sujeito, considerado em sua individualidade, 2, 61-69.
faz parte de aspectos culturais contemporéneos, nao sendeldana, R. H. L. (1991fFamilia: mulher e filhos. Trés momentos numa revista
de forma a|guma’ restrita as maes_psicék)gas_ Na mesma dire- catolica brasileira (1935 a 1988pissertacéo de Mestrado n&o-publicada,
¢&0, um outro ponto ressaltado, refere-se & nogéo de res- Universidade Federal de S&o Carlos, S&o Carlos.
ponsabilidade eulpados pais que, da mesma maneira pare_Caldana, R. H. L. (1994). Interdisciplinaridade e a orientagdo do educador.
cem fazer parte de nosso ideério contemporaneo, pela preg- Fad¢éia - Cademos de Educacao da FFCL RP- UBR1-18.
cupacdo e necessidade estabelecida de oferecer condi c.g:easldana, R. H. L. (1998%er crianca no inicio do século: alguns retratos e suas
, _p ¢ . . . ¢ licbes.Tese de Doutorado ndo-publicada, Universidade Federal de Sao Carlos
6timas para o desenvolvimento da crianca (Silva Neto, 1988). .~ .

. Diante de todas gstas ConSideragﬁes’ fica implicij[o qu%astro, M. L. S. (junho de 199Feflexdes sobre andlise didaticdomunica-
seja para mées e pais em geral, seja para maes-psic6logas, cso apresentada em Mesa Redonda da Sociedade Brasileira de Psicandlise
atualmente o educar tem como pano de fundo principal 0  s&o Paulo, S&o Paulo.
propiciar saude mental ao individuo, em detrimento da transshodorow, N. (1990)sicanalise da maternidade: uma critica a Freud a partir
missdo de valores morais (Caldana, 1998). da mulher Rio de Janeiro: Rosa dos Tempos.

Evidentemente ha diferencas, e estas dizem respeito prifosta, J. F. (1983Prdem médica e norma familiRio de Janeiro: Graal.
cipalmente a possibilidade que as maes psicélogas tém cRias-da-Silva, M. H. G. (1986 educagdo dos filhos pequenos nos dltimos
reflexdo e trabalho emocional consigo mesmas, pela prc')pria cingUen_ta anos:abtjscado meIPmrBsertac;éo de Mestrado ndo-publicada,
natureza de sua formagéo e atuaco profissional, o que da um Cnversidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo. o

. . Sz Figueira, S. A. (1987). O “moderno” e o “arcaico” na nova familia brasileira:
tom e um colorido diferente no contato com as idéias prove- ) . . Lo

. . . N notas sobre a dimenséo invisivel da mudanga social. In I. Ribeiro (Org.),
nientes douniverso psi Para estas maes oferece-se, ~ao lado Uma nova familia? O moderno e o arcaico na familia de classe média
de elementos que aumentam potencialmente a nog&o de sua brasileira (pp.11-30). Rio de Janeiro: Imago.
responsabilidade, um recurso para fazer frente a vivéncigreyd, s. (1969)0bras completagvol. XII, pp. 125-133). Rio de Janeiro:
possivelmente acentuada de culpa decorrente, 0 que n&o Imago. (Texto original publicado em 1907)
ocorre com as maes leigas. Aqui, reforca-se a idéia de quepmes, J. V. (1987)Sacializagéo: um estudo em familias de migrantes em
numa dimensdo cultural, ndo é o teor das idéias ligadas a bairros periféricos de S&o Paul@ese de Doutorado n&o-publicada, Uni-
Psicologia e a Psicandlise que acrescenta dificuldades aos versidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo.
pais, mas, sim, a pr(’)pria forma de difusdo e apropriag:éo desk&rmanson-Rosa, L. H. (2000)ulher e maternidadéissertacdo de Mestrado
conhecimento. nado publicada, Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto.

Dessa maneira, comparando-se a situacéo de mées_pgigzinger, S. (1978)M-€1es: uﬂm estu‘dlo antrop@égicbisb})a: Presenca.

. ~ . . . nobel, M. (1996) Orientag&o familiar Campinas: Papirus.

COIOgaS_ € maes Ielgas’ pqde”amos CODCIUW que est,e.se tr%lghtfoot, C., & Valsiner, J. (1992). Parental belief systems under the influence:
de um importante diferencial a ?er cor_ls[derado: a analise pes- social guidance of construction of personal cultures. In I. E. Sigel, A. V.
soal a que se submetem as maes'pS'C0|09as acaba se torr]&“"'McGillicuddy de Lisi, & J. J. Goodnow (OrgRarental belief systems: the
do um espaco de reflexdo e apropriacdo afetiva das teorias psychological consequences for child(pp. 84-117). Hillsdale: Lawrence
cientificas e do conhecimento intelectual. Erlbaum.

E como fica a mée leiga? Nesse sentido, concordamomseihy, J. C. S. B. (1994). Definindo histéria oral e memdgiadernos CERY
com autores que consideram importante a criagcdo de espa- 2(5), 52-60.
¢os, ndo necessariamente em contexto clinico, onde maesMdler, S. A. (1988). Parents’ beliefs about children’s cognitive development.
pais em geral possam trocar experiéncias, informagdes e sen- Child Development9, 259-285.
timentos em relac;éo a criar filhos, ao seu papel, ao que pehl_ewson,_ T, & Ngwson, E. (1974). Cultu_ral aspects of _childregring in the
sam, sentem e fazem. Knobel (1996) considera que seria jm- Endlish-speaking world. In M. P. M. Richard (Orgihe integration of &

, . . e child into a social worldpp. 53-82). Londres: Cambridge.
portante, além disso, trabalhar com a realidade politica, S5 acios. J (1990). Parents' ideas about develo )

. . . L. . , J. . pment and education of the
cial e economl(_:a’ contgxtuahzando as p';atlcas gducatlva.s e children.answer to some questiohsternational Journal of Behavioral
promovendo a integracao do papel de mae e pai ao de cida- Development3(2), 137-155.
déo com visdo critica da realidade e dos fendmenos. Emyeiroz, M. 1. P. (1987). Relatos orais: do “indizivel” ao “diziveliencia e
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Nota

Este trabalho traz um recorte de dados oriundos do projeto de peBgigspsicologos ou psicélogos pais:
vicissitudes na educacéo dos filhaesenvolvido como pesquisa de iniciacdo cientifica.
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Apéndice A

Topicos norteadores e complementares

1. A propria educagéo
Como foi a criagéo recebida, em termos gerais
Percepcéo sobre os pais, em especial da méae

2. Opgéo profissional

O que levou a optar pela formagédo em Psicologia

Onde estudou

O que estudou, no geral e em pontos especificos (teorias a respeito da crianga, do desen-
volvimento cognitivo e emocional, do papel da educag¢do no desenvolvimento, na sociali-
zacao priméria, e na formacédo da personalidade)

Concepgbes sobre a educacdo da crianga, o papel da mée e do pai que a formagdo na
graduacao trouxe

Concepcgdes sobre a educagdo da crianga, o papel da mée e do pai que a experiéncia
profissional trouxe

3. Vida profissional
Formacao (cursos, especializagdes, pés-graduacao)
Pratica

4. Maternidade

Casamento e vida de casada

Momento em que nasceram os filhos

Contar como foi o bebé até a idade em que a crianga esta
Cuidado concreto — descrigédo

Interagdo com a crianga - descrigédo

Conciliagdo com o trabalho

Idéias e expectativas anteriores, € as mudangas com a experiéncia

5. Paternidade

Cuidado concreto — descrigdo

Interagdo com a crianca - descrigédo

Divisdo das tarefas com a mae

Idéias e expectativas anteriores, e as mudangas com a experiéncia

6. Crianca
Imagens, expectativas e mudangas com a experiéncia

7. Educacéo de filhos

imagens, expectativas e mudangcas com a experiéncia

Como vé o papel que a formagéo, com as informacdes ligadas a Psicologia, teve em suas
experiéncias com o filho

Maiores preocupac¢des atuais com os filhos, e relacdo das mesmas com a formacao

8) Acha que as pessoas tém representacdes ou expectativas do seu desempenho como mae
em fung¢do da formacéo / atuacdo profissional? Qual?



