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EDITORIAL

este diagnoéstico y recomendar la medida de cambio de custodia. Los profesiona-
les de salud mental, por el contrario, son definidos poco efectivos, parciales y
facilmente inducibles. Asi, el seguimiento de la medida y su grado de éxito se
valora desde los juzgados por toismos profesionales que realizaron el diagnds-
tico. Estos profesionales destinados a velar por su cumplimiento, fueron denomi-
nados por Gardner «terapeutas especialistas en SAP».

Lejos de resolver un problema, el SAP y su terapia de la amenaza rompen los
vinculos afectivos del menor, aniquilan la espontaneidad en la relacion entre los
nifios y el progenitor diagnosticado, y dejan al arbitrio de los distintos profesiona-
les, que bajo el peso del diagndstico examinan sus testimonios, la adjudicacién de
las etiquetas de veracidad o de sintoma. El SAP ha dotado, ademas, a progenito-
res violentos de un potente instrumento de amenaza ante los deseos de la pareja de
abandonar la relacion. Esto puede generar aun mayor desamparo en hijos someti-
dos a condiciones de violencia y abuso, que no pueden comprender el silencio de
un progenitor que calla por temor al SAP.

Resulta cuanto menos paradojico que, en un tiempo actual en el que se pon-
deran las buenas précticas basadas en la evidencia cientifica, el SAP esté siendo
aplicando con facilidad (una de sus cualidades resefiada por Gardner) en nuestros
juzgados. Parten de medidas supuestamente cientificas desde estos juzgados, al
tiempo que se mantienen al margen de todo control ético al que si estan sometidos
por ley los profesionales de la salud. Desde esta asociacién cientifica considera-
mos por todo ello que el sistema judicial debe revisar el empleo del SAP y sus
medidas, que bajo el reclamo de «terapéuticas» sélo pueden generar dafio psiqui-
co y perversion del uso de la ciencia.

Antonio Escubero
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