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gramacion (lavado de cerebro) de adoctrinamiento parental y de las propias con-
tribuciones del nifio para el vilipendio del padre objetivo. Cuando un

“maltrato/abuso sexual” estd presente, la animosidad puede estar justificada y asi

la explicacién del sindrome de alienacion parental para la hostilidad del nifio no
es aplicable3to,

El presente trabajo se centra exclusivamente en la construccion del «sindro-
me de alienacién parental» de Gardner o SAP. No alude por tanto al concepto de
«alienacién parental» con el cual puede confundirse, en gran medida por su simi-
litud gramatical.

El SAP constituye un cuerpo indivisible comprendido entre su formulacion
tedrica como «sindrome médico puro» y su aplicacion final como «terapia de la

amenaza»; amenaza que se basa en el cambio inmediato de la custodia y la posi-

bilidad de aumentar las restricciones de contacto entre el progenitor —habitual-
mente la madre—-y el/la hijo/a diagnosticados de desarrollar un SAP.
Metodologicamente, este trabajo recurre al analisis de contenido de las fuentes

originales que fundamentan el SAP y que se corresponden con los textos escritos por
Gardner a lo largo de casi 25 afios. La pragmatica, como elemento inherente al len-
guaje, constituye la lente a partir de la cual analizamos este concepto y su aplicacion.

Segun la propuesta de este estudio, Gardner desarrollara un argumento teori-

co para enunciarlo como sindrome «segun la mejor definicion médica del térmi-
no»! que justifique asi su admision en juicios como diagnostico pericial. La acep-

4 GARDNER, R. A., «Legal and Psychotherapeutic Approaches to the Three Types of Parental Alienation
Syndrome Families. When Psychiatry and the Law Join ForCesmt Review, 1991, 28, 1, pp. 14-21.

5 GARDNER, R. A., «Introductory Comments on the PAS: Excepted from Gardner, R. A. (1998).
The Parental Alienation Syndrome, Second Edition», Cresskill, N. J., Creative Therapeutics, Inc., 1998
[ref. de 9-XI-2006], disponible en http://www.rgardner.com/refs/pas_peerreviewarticles.html, hospedada en:
http://www.rgardner.com (pagina oficial de Gardner hasta: 26-VI-2007). Disponible en http://associazioni.comu-
ne.firenze.it/crescereinsieme/articoli/gardner98inglese.htm.

6 GARDNER, R. A., «Basic Facts about The Parental Alienation Syndromepid, A. GARDNER, M. D.,

May 31, 2001 [ref. de 9-XI-2006], disponible en http://www.rgardner.com (pagina oficial de Gardner hasta
26-VI-2007), igualmente disponible en http://www.nscfc.com/Basic%20Facts% 20About%20Parental%20
Alienation.pdf [ref. de 3-VII-2007].

7 GARDNER, R. A., «Should Courts Order PAS Children to Visit/Reside with the Alienated Parent? A
Follow-up Study»;The American Journal of Forensic Psychology, 2001, 19, 3, pp. 61-106.

8 GARDNER, R. A., «Denial of the Parental Alienation Syndrome also Harms WonTéme»American
Journal of Family Therapy, 2002, 30, pp. 191-202.

9 GARDNER, R., A., «<Does DSM-IV Have Equivalents for the Parental Alienation Syndrome (PAS)
Diagnosis?», Unpublished manuscript, accepted for publication 2002 [ref. de 9-XI-2006], disponible en
http://www.rgardner.com (pagina oficial de Gardner hasta 26-VI-2007), igualmente disponible en
http://www.fact.on.ca. [ref. de 18-VIII-2007].

10 GARDNER, R., A., «Parental Alienation Syndrome vs. Parental Alienation: which Diagnosis Should
Evaluators Use in Child-custody DisputesPie American Journal of Family Therapy, 2002, 30, 2, pp. 93-115.
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narios prestados. 8. Extension de la animosidad hacia los amigos y/o familia
extendida del padre alienado.

1.1. Metodologia empleada por Gardner para demostrar que el SAP es
un sindrome médico. El argumento por analogia

Gardner no aportara ningliin dato empirico. Es él quien sostiene que lo que ha
descrito es médico. Para demostrarlo se basara en una Unica analogia, la misma a
la que recurrird a lo largo de toda su obra, la equidad que establece entre el
«Sindrome de Alienacién Parental» y el «Sindrome de Dé&#n»

«El sindrome (SAP) tiene una pureza debido a que la mayoria de (si no
todos) los sintomas en el conjunto se manifiestan previsiblemente juntos como
un grupo. A menudo, parecen no estar relacionados, pero lo estan realmente por-
que tienen generalmente una etiologia comun. Un ejemplo podria ser el
Sindrome de Down [...]. La etiologia comun de estos sintomas dispares se rela-
ciona con una anormalidad cromosémica especifica. Es este factor genético el
responsable de agrupar juntos estos sintomas aparentemente dispares. Hay
entonces una causa primaria, causa basica del Sindrome de Down: una anorma-
lidad genética?.

La analogia empleada por Gardner es la siguiente: Dado que la «aparente»
desconexion de los sintomas del Sindrome de Down indicaria la existencia de un
sindrome, «entonces» de igual forma, la «disparidad» de los ocho sintomas des-
critos en el SAP constituye un sindrome. A partir de aqui, la asignacion al SAP de
una etiologia precisa, de una causa bésica, estara proxima.

Pero en ciencias médicas, la analogia no otorga ninguna confirmacion cien-
tifica. Perteneciente al campo de la argumentacién y siendo estudiada por su uso
en la construccion de falacias o argumentaciones invélidas, en el «razonamiento
por analogia» la propiedad de un concepto (objeto o suceso) se aplica a otro con

18 GARDNER, 1998, ob. cit., ver nota 5.

19 GARDNER, R. A., «My perceptions Versus Facts about Richard A. Gardner, M. D.», Cresskill, Nueva
Jersey, June, 1999, [ref. de 9-XI-2006], disponible en http://www.rgardner.com (pagina oficial de Gardner
hasta: 26-VI-2007), igualmente disponible en: http://www.fact.on.ca/Info/pas/misperce.htm [ref. de 7-VII-2007].

20 GARDNER, R. A., «Parental Alienation Syndrome (PAS): Sixteen Years Lateaslemy Forum, 2001,

45, 1, pp. 10-12.

21 GARDNER, 2002, ob. cit., ver nota 8.
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publica un listado de trastornos psiquiatricos (DSM-IV) que reconoce como
entidades clinicas%

Gardner da por hecho que la admisibilidad del SAP lo es también de la desig-
nacion de su agente causal. Pero es condicion para su utilidad judicial que el
sindrome solo pueda ser atribuible a una causa. Si bien sera el enunciado de un
mecanismo de accion el que designe el origen Ultimo del SAP, la terminologia
empleada en los sintomas ya dirige la mirada a dicha causa.

1.3.1. Terminologia empleada para la descripcién de los sintomas del SAP y su
orientacién pragmatica

Gardner explicé que: «fue la contribucién del nifio la que me condujo a mi con-
cepto de la etiologia y patogénesis de este trastéri@so Gardner no adjudica la
propiedad de «pureza» a los sintomas; a lo sumo los califica como «dispares».

Como una entidad médica pura, se presupone en el SAP el uso de términos
especializados. En referencia a estos, Garcia de Qéfesastiene que «las res-
tricciones y preferencias del término en el eje sintagmatico son también parte de
su significado y deben ser analizadas si queremos hacernos una idea completa de
la informacion necesaria para comprender y poder utilizar un término cualquierax».
La afirmacién de Portolés «la pragmatica gravita sobre la idea de eleccion»
cobra aqui especial sentido. En el caso del SAP, hemos visto que la argumentacion
tiene como primer objetivo pragmatico su aceptacion en los tribunales. Emeren y
Grootendorst denominaron perspectiva «pragma-dialéctica» al esfuerzo del
hablante para que el oyente acepte su propuesta. Gardner no incorpora definicio-
nes operativas de los sintomas, sino descripciones sobre la funcién que represen-
tan en la «campafia de denigracion».

El primer sintoma, «campafa de denigracion» que es enunciado como «sin-
toma» principal, no tiene una descripcién especifica inseparable de los demas
items, de hecho incluye a los restantes sintomas.

El sintoma 2 es definido como «racionalizaciones débiles, absurdas y frivo-
las». Gardner lo explicara de esta forma: «¢,Por qué entonces no quieres visitar a

2 |bid.

29 GARDNER, R. A., The Parental Alienation Syndrome, Cresskill, N. J., Creative Therapeutics, Inc., 1998.

30 GaRcia DE QUESADA, M., «Estructura definicional terminografica en el subdominio de la oncologia cli-
nicax, Tesis doctoral, Universidad de Granada, 2@3fijdios de Lingistica Espafiola, 2001, 14. Disponible en:
http://elies.rediris.es/elies14/, acceso 14-1X-2007.

31 PorToLES J., Circulo de Lingtistica Aplicada a la Comunicacién, 16, noviembre 2003. Disponible en
http://www.ucm.es/info/circulo/nol16/index.htm.

32 EMEREN, F. H.; VAN GROOTENDORST R., Argumentacién, comunicacion y falacias. Una perspectiva
pragma-dialéctica, Santiago de Chile, Universidad Catélica de Chile, 2002, pp. 116-117.
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amnesia. Especialmente, pueden negar cualquier experiencia agradable con el
padre alienado a lo largo de toda su vida y demandan que todo placer ostensible
con el padre objetivo (victima), como escenas de momentos felices en Disney
World, fueron s6lo encubrimientos de la miseria y la pena que ellos estuvieron
sufriendo durante aquel viaje. La “reescritura de la historia” tipicamente vista en
niflos con SAP, es analoga al hiato sin memoria visto en pacientes coff.FAMS»

los «momentos felices» que describe el progenitor rechazado se les adjudicara la
etiqueta de veraces; mientras que, también por definicion, las expresiones infanti-
les sélo intentarian ocultar la «verdad».

b. En consonancia con lo anterior, Gardner apela a modo de principio a la
falsedad inherente en los nifios: «Creer a estos nifios es creer que un padre, en sus
treinta o sus cuarenta, cambio su orientacion sexual de la recta heterosexualidad a
la pedofilia$°.

El fendmeno dgbensador independiente (sintoma 4), alude al papel del nifio en
su personal campafia de denigracion. Gardner insistira que el SAP «es mucho mas
extenso» que el lavado de cerebro, pues «ademas (y esto es sumamente importante),
ello incluye los factores que surgen dentro del nifio —independiente de las contribu-
ciones paternales— que contribuyen al desarrollo del sindfofpartir de esta par-
ticipacion activa del nifio, Gardner define al SAP como un trastorno infantil. Si bien,
la similitud de relatos entre el alienador y el menor sugeriria (no necesariamente), el
efecto de un adoctrinamiento, la falta de coincidencia (en contradiccién con lo ante-
rior) se explica por el protagonismo que el nifio adopta.

Para Gardner, la naturaleza del nifio (sintoma 6), constituida por la «ausencia
de culpa», es la fuente de su papel independiente en la campafia: «Los nifios con
SAP actlan muchas veces como psicOpatas y muchos de ellos son psicopéticos.
Este es especialmente el caso con respecto a la ausencia de culpa hacia los senti-
mientos del padre objetivo. Un GALque reconoce la depravacion del nifio con
SAP puede sentir malestar, e incluso sufrir un conflicto interno para representar de
forma entusiasta a un cliente que puede ser tan cruel con otro ser humano, en este
caso un amante padré»

Segun Gardner, el sintoma 7, la «presencia de escenarios prestados» es «pro-
bablemente la manifestacion mas convincente de programé&ciue>se ve de

39 |bid.

40 GARDNER, 2001, ob. cit., ver nota 20.

41 GARDNER, R. A., «The Detrimental Effects on Women of the Gender Egalitarianism of Child-Custody
Dispute Resolution Guidelinesé¢ademy Forum, 1994, 38, 1, 2, pp. 10-13

42 GAL 0 Guardian Ad Litem.

43 GARDNER, 2002, ob. cit., ver nota 10.

44 GARDNER, 2004, ob. cit., ver nota 15.
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gledad abre la posibilidad a que aun existiendo tal abuso, el diagnéstico también
pudiera estar justificado

Alejado de la propuesta de Metzeftipara quien «toda ciencia precisa de un
lenguaje objetivante o desambiguante», Gardner incurre en lo que Fulford y
otrog°, denominan «vaguedad semantica». Esta sefiala que «si existe una ausen-
cia de claridad o precision en el significado de los términos clave, entonces el
mismo problema infectara cualquier conclusién a la que se llegue».

Segun Portolés «Los significados de las palabras condicionan las posibles
continuaciones discursivas que esperamos a partir de ellas y, en nuestra opinion,
también las inferencias». En los desarrollos teéricos del SAP, y mas aln en los
ocho sintomas infantiles y los que se afiadiran en el «diagnoéstico diferencial», se
utiliza como principal recurso linguistico la denominadantacion argumenta-
tiva. Esta consiste en la modificacion del sustantivo poadjetivo calificativo
pospuesto. Segun este autor: «con este recurso sintactico se puede aumentar la
fuerza como argumento de un sustantivo [...]. En el caso de aumentar la fuerza,
hablaremos de un adjetivo realizante, si la disminuye o la invierte, desrealizante».
En el SAP, los sustantivos, las sustantivaciones de verbos, las adjetivaciones o los
adjetivos reifican (geal-izan) el papel del nifiocampafa, ambivalencia, culpa,
racionalizacion, desaprobacién, explotacion, crueldad, animosidad, débil, absur-
do, frivolo, prestado, alienante, alienado), plenos de connotaciones marcan la
orientacién pragmatica del sindrome.

2. Lacetiologiay patogénesis del SAP

Para definir al SAP como sindrome médico, Gardner usa como referencia el
Diccionario Psiquiétrico de Campbell52. Segun el mismo, en un sindrome existi-
rian «en general, tres niveles de categorizacion (que) pueden ser diferenciados en
medicina: 1) un signo o un sintoma aislado, sin referencia a las caracteristicas o
causa asociadas o a la causa, y con poco valor predictivo. 2) Un agrupamiento cli-
nico de signos o sintomas en un sindrome distintivo. 3) Un cuadro clinico dis-

49 METZELTIN, M., Seméantica, pragmatica y sintaxis del espafiol, Wilhelmsfeld, Egert, 1990, emiENEZ
CaNo, J. M., «Las unidades linglisticas: ¢una cuestion cerrabta®s,Digital, Revista electrénica de estudios
filolégicos, 2, 11, 2001. Disponible en http://www.um.es/tonosdigital/znum2/relecturas/unidadesling
Tonos2.htm#_ftn3 [Acceso: 5-X-2007]

50 FuLFoRrD, K.;THORNTON, T.; GRAHAM, G., Oxford Textbook of Philosophy and Psychiatry, Oxford,
Oxford University Press, 2006, p. 109.

51 PorTOLES J., ob. cit., ver nota 31.

52 GARDNER, 2001, ob. cit., ver nota 20.
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puro, descriptiva y etiolégicamente, al tiempo que se evade de la cuestion de par-
tida creando la ficcion de haberla contestado. Las expresiones subrayadas por
NOSOtros: «en consecuencia», «por ejemplo» 0 «sin embargo» producen la sensa-
cién de que existe una secuencia logica, cuando sélo existe contigiidad. Las elec-
ciones de Gardner se aplican tanto a los sintomas como a los trastornos que usa
para sus analogias. Cabe preguntarse por qué no intenta establecer estas lltimas
con los cuadros psiquiatricos entre los que reclama ser incluido el SAP. Gardner
necesita una Unica causa para que el SAP sea (til en un juicio, el origen simple y
concreto que otorgan las anomalias genéticas o las enfermedades infecciosas, difi-
cilmente puede ofrecerla la psiquiatria, donde, segun Vlleja clinica es pro-
teiforme y cambiante, las fronteras con otras patologias difusas, el prondstico
variable, la condicion genética y bioldgica del trastorno inexistente, y la respues-
ta terapéutica inespecifica y muchas veces impredecible».

2.1. Factor etiolégico: Contribucion del nifio en la campafia de denigracion

Sin ningun estudio empirico, Gardner denoté los sintomas y apelé a su pro-
pia autoridaét¢® para definirlosPero para poder establecer una etiologia necesi-
taba dotar a la sintomatologia del nifio de una intencionalidad univoca. Sin embar-
go, los sintomas, sobre todo los psiquicos, son segun Bewgosstructos» en
los que abunda su caracter heterogéneo y cuyo analisis psicopatol6gico no puede
olvidar que susmodificaciones derivan conjuntamente de «la capacidad del
paciente para expresar el concepto subyacente y por las construcciones del clini-
coy la pragmatica de la entrevista». Asi, el SAP va a entrar en conflicto con varias
cuestiones metodoldgicas:

2.1.1. Laimposibilidad de univocidad en la interpretacion del sintoma

Segun Diez Patrict®«las inferencias acerca del sentido de la conducta son
juicios de intencidn», y por lo mismo, al ser valoraciones y atribuciones que per-
tenecen en gran medida al observador, su interpretacién no es univoca.

61 VaLLEJO, R. J., «Definicion y concepto de enfermedad mental. Normalidad y enfermedad psiquica», en
VALLEJO, J.; LEAL, C. (dirs.),Tratado de psiquiatria, Barcelona, Ars Medica, 2005, pp. 62-86.

62 Falacia ad verecundiam.

63 GARDNER, 2001, ob. cit., ver nota 20.

64 BERRIO§ G., «Concepto de psicopatologia descriptiva», enA®rRAN, J.; LUQUE, R. (eds.),
Psicopatologia descriptiva: nuevas tendencias, Madrid, Trotta, 2000, pp. 109-145.

65 Diez PaTRICIO, A., «Aproximacion a una teoria pragmatica de la conducta psicd@easta dela AEN,
2005, 34, 94, pp. 29-41.
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rechazo forma parte del concepto de «Alienacion Paréttapero en el SAP la
bondad deblienado es ungoremisa dada y necesaria para el cambio de custodia.

2.2. Factor etiolégico: La mujer como causa principal del SAP. ¢Hallazgo
cientifico o deduccion Idgica invalida? Los hallazgos de Gardner sefalaban a la
mujer como principal agente causal adulto del SAP: «Mis propias observaciones
desde principios de los afios ochenta, cuando yo primero empecé a ver este desor-
den, han sido que en el 85/90% de todos los casos en los cuales he sido involu-
crado, la madre ha sido el padre alienador y el padre ha sido el padre alienado (...).
Por simplicidad de presentacion, entonces, a menudo he utilizado el término
‘madre’ para referirme al alienador, y el término ‘padre’ para referirme al padre
alienado®*7s,

Gardner se defendera de las acusaciones de que el SAP sefiala a la mujer
como causa y referird, desde su experiencia personal que: «desde mediados de
1990, he notado un incremento en el nimero de hombres que inducen SAP en
sus hijos, hasta el punto de que ahora la proporcion es de aproximadamente
50/50. [...] Creo que una de las razones de este cambio se relaciona con el
hecho de que los hombres tienen ahora mas probabilidades de ser cuidadores
principales (custodios), tienen mayor acceso a los nifios, y asi disponen de mas
tiempo y oportunidades para programarles. Ademas, con un mayor reconoci-
miento general de la SAP, mas hombres estan aprendiendo sobre las técnicas de
programacién. En consecuencia, los adoctrinadores del SAP ya no son especi-
ficos de un génerd% Se hace evidente tanto la l6gica deductiva que vincula el
tiempo de contacto con la alienacién, como la ausencia de cualquier trabajo
empirico: «podria haber sido prematuro por mi parte llegar a conclusiones defi-
nitivas sobre si este cambio es un fendmeno general o simplemente una expe-
riencia aislada propia

Gardner se siente sometido injustamente a criticas por ello, asi se defende-
ra estableciendo una analogia entre la ginecologia y la psiquiatria: «En afios
recientes ha llegado a ser «politicamente arriesgado» y aun «politicamente

69 JoHNnsTON J. R., «Parental Alignments and Rejection: an Empirical Study of Alienation in Children of
Divorce»,J. Am. Acad. Psychiatry Law, 2003, 31, pp. 158-70.

70 No considerarlo abreviatura de SAP.

71 GARDNER, 1998, ob. cit., ver nota 5.

72 GARDNER, 2001, ob. cit., ver nota 6.

73 GARDNER, 2002, ob. cit., ver nota 10.

7 |bid.

7> GARDNER, R. A., «June 1999 Addendum>, Parental Alienation Syndrome, Creative Therapeutics, Inc.,
Cresskill [ref. de 9-XI1-2006], disponible en http://www.fact.on.ca/Info/pas/gardOOb.htm, hospedada en:
http://www.rgardner.com (pagina oficial de Gardner hasta 26-VI-2007).

La logica del Sir

ORIGINALES Y

incorrecto»
bles para tre
y ovarios. P
sonalidad y
taws. Si bier
comentario
gicade la al
do «formati
periodos. C:
u otra funcic
los fines de
bres que de
preferente ©
gio, y prote
buscados pt
partida impl
cual ambos
favor del de
opcion legal
nifo). Gardr
madres que
sionadas co
ayudan a lo
reconocen ¢
estan disput
padre. Ellos
que de mals
visita liberal

2.3. Mecar

El meci
pese a su i
«Uso el prog

76 GARDNER
77 GARDNER
78 |bid.



(36) 298 A. Escudero, L. Aguilar y J. dela Cruz
ORIGINALES Y REVISIONES

rechazo forma parte del concepto de «Alienacion Paréttapero en el SAP la
bondad deblienado es ungoremisa dada y necesaria para el cambio de custodia.

2.2. Factor etiolégico: La mujer como causa principal del SAP. ¢Hallazgo
cientifico o deduccion Idgica invalida? Los hallazgos de Gardner sefalaban a la
mujer como principal agente causal adulto del SAP: «Mis propias observaciones
desde principios de los afios ochenta, cuando yo primero empecé a ver este desor-
den, han sido que en el 85/90% de todos los casos en los cuales he sido involu-
crado, la madre ha sido el padre alienador y el padre ha sido el padre alienado (...).
Por simplicidad de presentacion, entonces, a menudo he utilizado el término
‘madre’ para referirme al alienador, y el término ‘padre’ para referirme al padre
alienado®*7s,

Gardner se defendera de las acusaciones de que el SAP sefiala a la mujer
como causa y referird, desde su experiencia personal que: «desde mediados de
1990, he notado un incremento en el nimero de hombres que inducen SAP en
sus hijos, hasta el punto de que ahora la proporcion es de aproximadamente
50/50. [...] Creo que una de las razones de este cambio se relaciona con el
hecho de que los hombres tienen ahora mas probabilidades de ser cuidadores
principales (custodios), tienen mayor acceso a los nifios, y asi disponen de mas
tiempo y oportunidades para programarles. Ademas, con un mayor reconoci-
miento general de la SAP, mas hombres estan aprendiendo sobre las técnicas de
programacién. En consecuencia, los adoctrinadores del SAP ya no son especi-
ficos de un génerd% Se hace evidente tanto la l6gica deductiva que vincula el
tiempo de contacto con la alienacién, como la ausencia de cualquier trabajo
empirico: «podria haber sido prematuro por mi parte llegar a conclusiones defi-
nitivas sobre si este cambio es un fendmeno general o simplemente una expe-
riencia aislada propia

Gardner se siente sometido injustamente a criticas por ello, asi se defende-
ra estableciendo una analogia entre la ginecologia y la psiquiatria: «En afios
recientes ha llegado a ser «politicamente arriesgado» y aun «politicamente

69 JoHNnsTON J. R., «Parental Alignments and Rejection: an Empirical Study of Alienation in Children of
Divorce»,J. Am. Acad. Psychiatry Law, 2003, 31, pp. 158-70.

70 No considerarlo abreviatura de SAP.

71 GARDNER, 1998, ob. cit., ver nota 5.

72 GARDNER, 2001, ob. cit., ver nota 6.

73 GARDNER, 2002, ob. cit., ver nota 10.

7 |bid.

7> GARDNER, R. A., «June 1999 Addendum>, Parental Alienation Syndrome, Creative Therapeutics, Inc.,
Cresskill [ref. de 9-XI1-2006], disponible en http://www.fact.on.ca/Info/pas/gardOOb.htm, hospedada en:
http://www.rgardner.com (pagina oficial de Gardner hasta 26-VI-2007).
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te un sinénimo de lo que familiarmente es llamado ‘lavando el cerebro’. Uso la
definicién de diccionario: ‘Para causar, absorber o incorporar respuestas auto-
maticas o actitudes’[...]. Programa se refiere a la implantacion de informacion
gue puede estar directamente en discrepancia con lo que el nifio antes ha
creido y ha experimentado con el padre alien&dbss escenarios prestados
serian, junto a la contribucion propia del nifio, fruto de este proceso. Pero sobre
todo, el mecanismo de accion apunta apuogramador, causa final del
sindrome.

2.3.1. Actuacion del mecanismo de acciébn como premisa para una
deduccion ldgica

En la definicién del SAP, pasa desapercibida que el mecanismo de adoc-
trinamiento funciona como ungremisa oculta a partir de la cual se asume
deductivamente una conclusion (tampoco explicitada): dado que para ser adoc-
trinado se requiere un estrecho contacto en el tiempo y el espacio con el hijo
programado, el progenitor custodio y el alienador ocupan una misma posicion.
Esta superposicion habitualmente dirige el diagnostico hacia la madre, si bien,
como razonamiento légico y formal algunos hombres pueden ser incluidos, si
en el momento en el que se formula la denuncia se encuentran en la posicion de
custodio.

2.3.2. Tiempo de contacto e intensidad del vinculo como variables del
mecanismo de accion

Gardner no definié laxantidad de tiempo necesaria nla intensidad del
vinculo para adoctrinar, pero las introduce como variables, sin mas medida que la
apreciacion del observaddr

En conclusion, Gardner aplicara el siguiente argumento: Una vez diagnosti-
cados en un nifio/a los sintomas de un SAP, dado que estos sintomas son efecto de
un adoctrinamiento [premisa], por consiguiente éste debe haber sido realizado por
el progenitor con mas contacto [premisa] (siendo ademas el progenitor mas pro-
clive evolutivamente la madre [premisa]), y en conclusion para mitigar la capaci-
dad adoctrinadora del alienador se debe realizar una separacion fisica entre éste y
el nifo/a.

79 GARDNER, 2002, ob. cit., ver nota 10.
80 GARDNER, 2001, ob. cit., ver nota 20.
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con el colegio, la atencién médica, y el tratamiento psicologico»); «frecuencia
de denuncias a la policia y a los servicios de Proteccion de la Infancia»; «litiga-
ciones»; «episodios de histeria» (definidos estos como «explosiones emociona-
les, hiperreaccion, asuncion de peligro cuando no existe, dramatizacién, com-
portamiento para atraer la atencion, capacidad de juicio disminuido, liberacién
de la angustia con blsqueda de un chivo expiatorio, capacidad de propagacion,
e intensificacion de sintomas en el contexto de litigios»); «frecuencia de viola-
ciones de las ordenes de la corte»; y «éxito en la manipulacion del sistema Legal
para intensificar la Programacion».

El diagnéstico diferencial es mantenido en el tiempo, pues nunca se plan-
tea el cese de la medida. La alienacion es tratada asi como un proceso mental
crénico: «El proceso de alienacién se ha hecho un modus vivendi y ha llegado
a estar tan profundamente integrado en la estructura psiquica del alienador que
es improbable que los procesos de programacién se paren cuando el pleito haya
terminado. La compulsion a alienar ha quedado cerrada dentro del circuito
cerebral y tiene una vida propfa»Bajo esta argumentacion, aun cuando se
produzca el cambio de custodia, se le seguird otorgando al adoctrinador la
capacidad de agudizar los «sintomas de SAP» en el nifio, permitiendo la 16gi-
ca circular del «diagnéstico diferencial» restringir ain mas el tiempo de
contacto.

Es en el «diagnéstico diferencial» donde la premisa de Gardner: «La
Negacion del SAP es la Defensa Primaria del Aliendgdocebrara una impor-
tancia especial. Dicha premisa constituye una falacia argumentativa denomina-
da desplazar el peso deplaieba. Esta consiste en «hacer un intento por lograr
gue sea el retador quien comience por probar por qué el punto de vista que él
ha puesto en duda es incorrecto. En una disputa no mixta, sélo una parte ha pre-
sentado un punto de vista y sélo esa parte puede tener el rol de protagonista. En
consecuencia, esta parte es también la Unica que puede tener obligacién de
defender el punto de vista. Si trata de desplazar el peso de la prueba hacia la
parte que se considera que cumple el rol de antagonista, comete unasfalacia»
Esto fuerza al interpelado (definido ya en la premisa como alienador) a una
paradoja (falacia): demostrar la inexistencia del SAP, su@AP. Pero en vir-
tud del pensamiento circular, en cuyo «circulo vicioso la conclusién ya ha apa-
recido tempranamente en el argumebffosualquier intento del progenitor

86 GARDNER, 2001, ob. cit, ver nota 7.

87 GARDNER, 2002, ob. cit, ver nota 9.

88 EMEREN, F. H.; VAN GROOTENDORST R., 0b. cit., ver nota 32.

89 Petitio principii, en FuLForp, K. W. M.; THORNTON, T.; GRAHAM, G., ob. cit., ver nota 50. p. 108.
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ta designado por el tribunal y aun por el tribunal. La orden judicial también puede
dar unas “excusas” a los nifios para la visita. A veces me refiero a esto como un
programa de “intercambio de prisionerd8.0 importante es que se cumpla la
medida, nunca siendo abordada la espontaneidad afectiva tras el cambio de custo-
dia bajo una amenaza constante.

3.3. El terapeuta especializado en SAP

Los terapeutas del SAP constituyen una nueva figura profesional. Gardner no
determina qué capacitacion deben tener. Su poder para proponer medidas deriva
de los juzgados. Para ello actian con el poder de la amenaza «terapéutica»; de
hecho se les considera especialistas en amenazar: «Tales terapeutas deben sabet
exactamente qué amenazas pueden utilizar para dar apoyo a sus sugerencias, ins-
trucciones, e incluso manipulaciones, yo no vacilo en usar la palabra amenazas.
La vida esta llena de amenazads»

Lo que estos profesionales son, lo define mejor Gardner por aquello que les
diferencia de los terapeutas de salud mental: «Los terapeutas que trabajan con
los nifios del SAP deben sentirse comodos con métodos alternativos de terapia,
la terapia que implica un enfoque autoritario al tratamiento. Deben ser capaces
de decir a un progenitor alienador: ‘Si los nifios no son dejados en la casa de su
ex-esposo/a a las 5 de la tarde este viernes, yo informaré al juzgado y recomen-
daré las sanciones ya descritas en la orden judicial’. Ellos deben sentirse como-
dos trabajando sin la confidencialidad tradicional tan necesaria al tratamiento
estandar. Ellos deben sentirse comodos amenazando a padres alienadores asi
como a los nifilos de que habra consecuencias si ellos violan el programa de visi-
tas ordenado por el juzgado. Tales terapeutas deben sentirse cdmodos con enfo-
gues de confrontacion, el propdsito de los cuales es desprogramar a nifios con
SAP. Ellos deben reconocer que hacer lo que los nifios manifiestan puede no ser
sus mejores intereses. Lo que es el mejor interés en los casos de SAP es que los
nifios sean forzados a visitar al padre alienado. Los terapeutas que no se sientan
cémodos con lo que yo llamo “terapia de la amenaza” no debe trabajar con las
familias de SAP%.

Al terapeuta del SAP se le dara también entre otras funciones, el seguimien-
to o evolucion de la medida. Con frecuencia, si no siempre, este seguimiento (y

9% GARDNER, 1999, ob. cit., ver nota 81.
97 GARDNER, 2002, ob. cit., ver nota 10.
9%  GARDNER, 2001, ob. cit, ver nota 7.
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una de las mejores formas de discusion del SAP. Desde una reinterpretacion prag-
matica de las proposiciones de Gardner, se muestra junto a la falta de evidencia
cientifica, la presencia de secuencias légicas invalidas en los argumentos.

El sefialamiento persistente sobreueeza del SAP intenta significar que el
SAP es el «sindrome» perfecto que alcanza lo que la mayoria de las entidades
médicas no consiguen: un mecanismo de accion y unos agentes etiologicos defi-
nidos. El adoctrinamiento, como mecanismo de accién, es una premisa funda-
mental pues: justifica el cambio de custodia, sefiala a qué adulto y a qué menor se
aplicara la «terapia de la amenaza», y regulard los cambios en las medidas de
actuacion a traves del «diagnostico diferencial» con el que se evalian perma-
nentemente las reacciones de las personas diagnosticadas.

La naturaleza «terapéutica» de esta terapia es argumentada por su creador,
apelando exclusivamente a su autoridad y experiencia.

El encuadre del SAP dentro del sistema legal tiene importantes repercusiones
en nuestro pais:

1. El SAP no ha mostradainguna capacidad discriminatoria entre los
abusos y malos tratos verdaderos y los falsos.

2. El riesgo de cambio de custodia ante un posible diagndstico de SAP,
especialmente en mujeres victimas de violencia de género, constituye una poten-
cial medida disuasoria frente a la denuncia de sospechas o evidencias de malos tra-
tos y abusos. Bajo el riesgo de ser alejada de los hijos, la madre se ve forzada a
aumentar paradéjicamente la desproteccion de sus hijos ante el maltratador.
Pudiendo el maltratador instrumentalizar esta amenaza, constituye una eficaz
forma de disuasion de todo intento de separacion.

3. La permanente vigilancia del nifio y el progenitor diagnosticados quie-
bra la espontaneidad del vinculo. La confianza de los nifios en los adultos para
protegerles queda seriamente dafiada. Al mismo tiempo, en madres que hemos
entrevistado, vemos junto a los efectos animicos, los efectos cognitivos que gene-
ran la ruptura de la légica, fundamentalmente por la accién del diagnéstico dife-
rencial, que determina que, todo lo que se diga, hable o actle se considera sinto-
ma y confirmacién constante del propio diagnéstico; mas traumatico ain cuando
esta circularidad es establecida por un sistema legal protector contra la violencia.

4. Con el SAP, se borran las contribuciones de Piaget, Vigotski, Spitz,
Mabhler, Klein, Freud (Anna), Ainsworth, Winnicott, Bowlby, Lebovici,
Ajuriaguerra, Diatkine, Anzieu, Erikson, la lista de los autores que han elabo-
rado mucho de lo que sabemos sobre el desarrollo infantil y juvenil seria
inmensa. Toda la complejidad de la psique humana ha sido simplificada a un
nivel maximo por Gardner. Esto permite, como era objetivo suyo, un diagnoés-
tico facil del SAP.
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una de las mejores formas de discusion del SAP. Desde una reinterpretacion prag-
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