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EDITORIAL

tamiento farmacoldgico de primera eleccion de la depresién, pero también del
trastorno de angustia, de la ansiedad generalizada, del trastorno obsesivo compul-
sivo, de los trastornos de la personalidad, de los trastornos del control de impulsos
y de otros muchos. Si tenemos en cuenta, a la vez, que a los antipsicoticos res-
ponden los sintomas positivos de |os pacientes esquizofrénicos, los delirios créni-
cos, |os cuadros maniacos, |os sintomas psicoticos de |os trastornos mental es orgé-
nicosy otros, quizas podiamos pensar que, aunque solo fuera en consideracion de
lo que podemos aprender sobre nuestro trabajo como clinicos prescriptores
—necesitariamos articular nuestras clasificaciones— 0, mucho mejor, pensar sobre
la salud mental y los trastornos mental es sobre nuevas bases.

En los Ultimos afios se han producido a gunas sefial es de que existe unanueva
preocupacion social por lasalud mental y sus alteraciones al menos en lo que sole-
mos llamar el mundo desarrollado. Sin hacer mencién alaproliferacion de instru-
mentos de autoayuda que pretenden responder alanecesidad subjetivamente expe-
rimentada por multitudes de preservar su salud mental, si atendemos solo a las
manifestaciones institucional es encontramos que la salud y |os trastornos menta-
les han vuelto a ser mativo de preocupacion politica, a menos en Europa.

La Organizacion Mundial de la Salud nos ha provisto, a través del proyecto
ATLAS, de unavision de conjunto que nos permite conocer la situacion a grandes
rasgos de la atencion ala salud mental en todo € mundo.

La Oficina Regional Europea de la Organizacion Mundia de la Salud propi-
ci6 e acuerdo entre veinticinco ministros de sanidad europeos, materializado en
los llamados acuerdos de Helsinki, para tomar medidas concretas tendentes a
mejorar la salud mental y actuar contra sus ateraciones en todos elos. La
Comision Europea, a su vez, ha promovido laredaccién del 1lamado Libro Verde,
gue retine recomendaci ones para articular una politica de salud mental conjuntaen
Europa. El Consgjo de Europa ha desarrollado importantes documentos y trabaja
en €l desarrollo de nuevos instrumentos que pretenden servir para proteger 1os
derechos de |as personas con trastornos mentales.

Algunos gobiernos, como el britanico, han incrementado os fondos dedica-
dos a la atencién a la salud mental de un modo muy significativo, poniendo en
marcha programas por los que han visto la luz, ademés de los importantes recur-
S0s ya existentes, 10s equipos de tratamiento asertivo comunitario, los equipos de
atencion en crisis o0 los equipos de atencion temprana. El 31 de julio, € ministro
de sanidad de ese pais anunciaba € funcionamiento de los primeros equipos del
plan por & que & Servicio Nacional de Salud va a dotarse de |os psicoterapeutas
necesarios para of recer psicoterapia como tratamiento de rutina para pacientes con
ansiedad o depresion. Y la prestigiosa revista médica The Lancet, ha dedicado una
serie de articulos haciéndose eco de todo lo anterior y proponiendo vias de actua-
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