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ambos como histéricos: € padre es nervioso, colérico, utiliza con frecuencia los
castigos fisicos (5) y a veces con una connotacién vejatoria y humillante (4), es
mani pulador, tiranico e insultante. En la historia clinica se relata un episodio en €l
gue € hombre amenaza con € suicidio cuando su hija Sabina, con dieciséis afios,
le refiere ideas de independencia (quiere conocer otras personas fuera de la fami-
lia), egemplar para hacernos unaidea de su formade ser y larelacion que mantie-
ne con su familia (4). Su madre esta descrita por Jung como agitada, con compor-
tamiento infantil. Es una mujer seductora, que parece comportarse con su hija
como unarival en ocasiones (1). Por otro lado sus tres hermanos (tuvo una cuarta
hermana que muri6 a los seis afios, cuando Sabina Spielrein tenia dieciséis) son
nerviosos y somatizadores, ajuicio de Jung (sufrian tics, molestias gastricas) (5).
Los tres fueron hombres inteligentes, de formacion universitaria, e incluso uno de
ellos colaboré con Sabina Spielrein en uno de sus trabajos publicados. Serian fusi-
lados en distintos momentos de |a década de los treinta por €l gobierno estalinista
(6). Larelacion de los padres con sus cuatro hijos esta definida en la historia cli-
nica de Sabina Spielrein como «tumultuosa» y «sadomasoquista» (7).

La enfermedad: €l contacto con el psicoanalisis

La informacion sobre la enfermedad de Sabina Spielrein proviene funda-
mentalmente de los archivos del hospital Burghdlzli, del diario de Sabina
Spielrein, que aparece publicado integramente en €l libro de Aldo Carotenuto (8)
y de una carta de Jung a Freud exponiéndole el caso. Ademés Jung presentd este
caso clinico en @ | Congreso de Psiquiatriay Neurologia en Amsterdam en 1907,
como reflejo de lateoria freudiana de la histeria (8).

Sabina Spielrein comenzé a presentar sintomas de un trastorno mental ala
edad de cuatro afios. En ese momento su comportamiento consistia en retener las
heces, a veces durante dos semanas, ocluyendo en ocasiones € ano con €l talén.
Este comportamiento le provocaba un placer evidente y lo manifestaba en publico
(8). Asimismo entre el tercer y €l cuarto afio de vidale impresioné un castigo cor-
poral, una paliza que le inflingié su padre a su hermano. Este estaba desnudo y
Sabina Spielrein a verlo pensd, de formaintrusiva, que ella habia defecado en la
mano de su padre. A |os siete afios cambid la conducta rel ativa a la defecaci 6n por
la masturbacién compulsiva (8), manifestando ideas obsesivas de indole sexua
gue tenian como desencadenante todo |o relacionado con la comiday con los cas-
tigos corporales o las situaciones violentas, sobre todo si provenian de su padre.
Lleg6 ano poder comer en publico y cuando la golpeaban o golpeaban a sus her-
manos debia masturbarse (9). Hasta este momento lo |lamativo en su historia son
las conductas compulsivas y las ideas intrusivas, y |os temas a los que estén aso-
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Sabina Spielrein fue la primera paciente tratada por Jung con el «método ana-
litico». Entrecomillamos el método analitico debido a que fue en verdad un trata-
miento heterodoxo, aplicado en un momento en que la técnica psicoanalitica dis-
taba mucho de estar consensuada y depurada. Consistié en un algjamiento radical
de su familiade origen, hasta el punto deimpedir e que uno de sus hermanos estu-
diase en Zurich, un manejo del personal sustentador, tranquilizador, previniendo
los acting-outs y haciéndola sentir aceptaday autosuficiente y técnicas sugestivas,
capaces de reforzar su super ego (7).

El diagndstico reflgjado en su historia clinica tras la entrevista de ingreso y
al altafue el mismo: histeria. Jung escribe en su historia clinica que desde lainfan-
cia se reconocen en la paciente comportamientos histéricos. Incluso en la entre-
vista del ingreso, en plena crisis de agitacion y alternancia de risas y llanto, des-
cribe «miradas seductoras» (4). Contextualizando un poco e diagnostico de
Sabina Spielrein, recordemos que en su primera definicién de la histeria, en 1895,
Freud escribe que los sintomas estan especificamente vinculados a traumas de
seduccién o sexuales 'y que a partir de 1897 consideraria en cambio su etiologia
como debida a eventos puramente psiquicos (7). Jung por su parte considera en
1906 la histeria como una condicidn morbosa en la que los afectos son extremis-
tas y hacen a sujeto victima de ellos (7). Algunos autores consideran en cambio
gue es posible que e diagnostico fuese verdaderamente un trastorno por estrés
postraumético secundario a abusos sexuales, y que las pesadillas parecen revivis-
cencias de esos abusos (4). Seacual sea el diagndstico ilustran parcialmente laper-
sonalidad de Sabina Spielrein dos frases, una sacada de su diario: «ningin dolor
me es demasiado insufrible y ningun sacrificio demasiado grande como para
impedirme cumplir con mi destino sagrado»(2) y aquella con la que la describié
Freud, «como perteneciente al tipo salvadora o sacrificada» (11).

Yade ata hospitalariay estudiante de medicina en la Universidad de Zdrich
con muy buenos resultados académicos, continué siendo paciente ambulatoria de
Jung hasta 1909 (10).

La importancia de la relacion entre la paciente y su psicoanalista

La relacidn entre Sabina Spielrein y Jung, entre 1904 y 1909, es importante
paralahistoriadel psicoandlisis por varios motivos. En primer lugar s fuelaprimera
paciente tratada por Jung con & método analitico, ademés la relacion entre ambos
pasb de ser la de médico-paciente a ser una relacion amorosa, y es la primera vez
gue esto ocurre de forma documentada (12). Al menos fue asi desde principios de
1908 hastaMarzo de 1909, en quelarelacion se hizo plblicay Sabina Spielrein dgjé
de ser paciente en andlisis de Jung. También, en marzo de 1909, Jung presenta la
renunciaa cargo que ocupaba como psiquiatra del hospital Burghdlzli (8).
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medicina de Zurich. En 1911 se licenci6 con la lectura de su tesis El contenido
psicolégico de un caso de esquizofrenia, bajo ladireccion de Bleuler y en colabora
cién con Jung. En este trabajo Sabina Spielrein utiliza los experimentos sobre aso-
ciaciones verbales para «descifrar» € lengugje desorganizado y delirante de una
paciente con esquizofrenia, comparando los mecanismos del pensamiento de la
paciente con la mitologia (8). Este trabajo tiene ademés la particularidad de que
constituye € primer texto académico en que se utiliza por primera vez e término
esquizofrenia (15). Muchos autores, entre otros Carotenuto y Bettelheim consideran
que durante sus afios en Zuarich larelacién con Jung fuelo que indujo a éste aestruc-
turar |lasteorias de Animus-anima (que sostiene |a existencia de una parte del incons-
ciente del hombre que personifica la naturaleza femenina y de una naturaleza mas-
culina en € inconsciente de la mujer) y la Sombra (que se refiere ala existenciaen
€l inconsciente de una personalidad oculta, reprimiday que suele tener unvalor infe-
rior y culpable. Esta personalidad parcial es € resultado de la represion de las cua
lidades que conceptuamos como inaceptables y No queremos reconocer en Nosotros
mismos), con Sabina Spielrein en calidad de colaboradora, inspiradora o coautora,
como reconocio Jung en una carta'y aparece en los diarios de ella (2; 8).

Desde octubre de 1911 a marzo de 1912 vive en Viena, donde tomé contacto
personal con Freud, a que ya conocia por la correspondencia mantenida a final de
su relacion amorosa con Jung. Ingresa en laAsociacion Psicoanaliticavienesay lee
en ela su segundo trabajo méas importante; La destruccion como causa ddl naci-
miento, ante Otto Rank, Victor Tausk, Wilhem Stekel, Paul Federn, Hanns Sachs 'y
el propio Freud afinales de noviembre de 1911. Este trabgjo de Sabina Spielrein,
que se publicaria un afio después, para agunos autores congtituye el germen de lo
que posteriormente sera la «pulsién de muerte» freudiana. EI mismo Freud recono-
ce, en unanotaa pie de paginade su libro, Mas alla del principio de placer, donde
expone su teoria sobre la pulsion de muerte, la anticipacion que tuvo Sabina en sus
ideas (3; 13). En este texto S. Spielrein desarrolla la teoria de que en € propio ins-
tinto de conservacion, que se pone de manifiesto en € deseo sexual, existe unaten-
dencia, o ingtinto de destruccion. Hace una revision sobre € conflicto fundamental
dd psiquismo entre las pulsiones sexuales 'y las pulsiones de autoconservacion, para
proponer € conflicto entre laviday la muerte (13). Pero no todos los autores estan
de acuerdo en que este trabajo sobre la pulsion de muerte sea un predecesor de las
teoriasfreudianas. en un articulo de Vallgjo Orellanay Sanchez-Barranco Ruiz sobre
Sabina Spielrein explican que desde su punto de vista d trabajo de Sabina Spidrein
seriamés bien unateoria sobre larepresion: € instinto sexua estaria enfrentado con
el ingtinto de conservacidn. El ingtinto de conservacion tiene como objetivo mante-
ner laindividualidad del yo frente a cambios no deseados, mientras que el incons-
ciente, sobre el que Sabina Spielrein tiene una concepcion colectivay no individua
como discipula de Jung que fue, tendria como objetivo la conservacion de la espe-
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un olvido generalizado, las biografias y memorias de Jung y Freud respectiva-
mente no reconocieron (15). Por su historia personal es la primera paciente a la
gue Jung trata con el método psicoanalitico cuando éste empezaba. Ellaes el moti-
vo del primer acercamiento personal entre Jung y Freud y posiblemente también
en mayor o menor medida el motivo persona de su ruptura.

Su caso estambién uno de los primeros encontronazos documentados con las di-
ficultades transferenciadles y uno de los mativos que lleva a Freud a la publicacion de
los métodos del andlisis (12) paraayudar alos andlistas a resolver esas dificultades.

Respecto a su obra, se trata de una de las primeras autoras psicoanaliiticas (3).
Estainvolucrada como inspiradora o coautoraen | as teorias jungianas de Anima-ani-
mus y la Sombra (8). Publica e primer trabajo académico en que se utiliza €l neo-
logismo esquizofrenia'y uno de los primeros trabajos de la escuela de Zurich en
adoptar launién entre psicologiay esquizofrenia (15). Con sus obras se cornvierte en
una pionera en e desarrollo de la psicologia infantil y es la primera autora en vin-
cular las teorias freudianas con € lenguaje (11). Esto a pesar de ser recordada prin-
cipamente por su relacion amorosa con Jung, las indiscreciones cometidas por éste
y Su posicion en larelacion entre Jung y Freud. Fue famosa mas por la asociacion
de su nombre con el de ambos que por su propio mérito (11).
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