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ser predominantemente definidos como conformistas, innovadores, ritualistas,
retraidos y rebeldes®.

Al afio siguiente, en 1939, € también influyente sociélogo norteamericano
Talcott Parsons publicd otro conocido articulo titulado «Las profesiones y la
estructura social» en el que afirmaba que el empuje de la divisiéon social del tra-
bajo en las sociedades industriales, junto con €l peso cada vez mas importante
gue recae sobre € desarrollo y la transmision del conocimiento cientifico en las
sociedades secularizadas, han proporcionado a las profesiones un protagonismo
hasta ahora desconocido en la historia del mundo moderno. Sin embargo ese pro-
tagonismo real ha quedado eclipsado por la primacia que generalmente se reco-
noce a mundo econémico en la configuracion de una sociedad. A juicio de
Parsons el desarrollo de las profesiones no responde tanto aintereses econémicos
egoistas, propios de una acquisitive society, cuanto a una voluntad de prestar ser-
vicios a los pacientes 0 a los clientes a partir de unas competencias técnicas y
cientificas adquiridas mediante |a socializacién profesional. En las profesiones la
racionalidad profesiona y los valores universalistas predominan sobre el egois-
mo y los valores particularistas. El predominio del interés econémico de los
industriales y banqueros en el mercado deja paso ala centralidad, en la sociedad
de las profesiones liberales, al reconocimiento de la autoridad técnica y moral
basada en |as prestaciones de servicios. Bastantes afios después, en 1968, Parsons
elaboro otro articulo sobre las Profesiones parala Enciclopedia Internacional de
Ciencias Sociales en el que sefidaba que la profesionalizacion constituye un
cambio fundamental en el interior del sistema de empleo de las sociedades indus-
triales, hasta el punto de que, desde € punto de vista de las transformaciones
estructurales de nuestras sociedades, € fendmeno de la profesionalizacion supe-
ra en significacion a la especificidad de los modos de organizacion bajo el capi-
talismo o el socialismo. Al fin Talcott Parsons, gracias al irresistible avance de las
profesiones liberales, podia legitimar la racionalidad imperante en el sistema
social capitalistat.

En laactualidad, cuando asistimos a un fuerte empuje de las nuevas tecnol o-
gias, cuando la revolucion del tejido productivo se intensificay €l vigjo mundo
surgido de la Segunda Guerra Mundial se deshace, cuando retorna con fuerza la
cuestion social, es decir, la posibilidad de que nuestras sociedades se rompan,
crece la sensacion de incertidumbre y miedo por o que las profesiones de ayuda,

3 En los afios sesenta y setenta el modelo mertoniano de sociologia funcionalista se vio obligado a coe-
xistir con los andlisis sociol 6gicos producidos por |os socidlogos criticos. Recuérdese en este sentido el estudio
de BourbIEU, P; PasserON, J. C., Los estudiantes y la cultura, Barcelona, Labor, 1973.

4 Cf. Parsons, T., «The Professions and Socia Structure», Social Forces, 1939, 17, pp. 457-467. El articu-
lo ha sido retomado en PARsoNs, T., Essaysin Sociological Theory, NuevaYork, The Free Press, 1964, pp. 34-49.
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Los estudiantes de psicologia y la autoridad

Durante los tres ultimos afios hemos realizado una investigacion sobre La
psicologizacion del yo en la sociedad de los individuos. Uno de sus principaes
objetivos eraintentar abordar la cuestion de la psicol ogizacion dando un rodeo en
el espacio y en el tiempo a partir de un trabajo de sociologia historica, pero siem-
pre movidos por un intento de reflexionar sobre un problema del tiempo presente.
En este sentido realizamos algunas entrevistas y grupos de discusion con estu-
diantes universitarios. El trabajo de campo realizado a partir de los grupos de dis-
cusion, asi como la pre-encuesta, nos permitié comprobar que una minoria de los
componentes de los grupos estaban formados por sujetos que podriamos definir
como psicologizados. Cuando nos referimos a la psicologizacién del yo no aludi-
MOos tanto a procesos sociales relativos a personas que han sido objeto de trata-
mientos psicol 6gicos o de psicoterapias, cuanto a determinados estilos devida y a
determinados estilos de pensar —por utilizar la expresion de Mary Douglas— pro-
pios de individuos que tienden a encerrarse sobre si mismos y buscan en si mis-
mos, es decir, en su mundo interior, en su alma, convertida en una especie de for-
talezaquelos protege del exterior, unarazon paravivir, pues han elegido vivir para
buscar incesantemente dentro de si una especie de inagotable tesoro escondido®.

Nos preguntdbamos si en laeleccion de la profesién de psicdlogo podiatener
algin peso la problematizacién del yo que por lo genera se produce, en nuestro
universo cultural, en el periodo de transicion de la infancia a la edad adulta. De
hecho, a medida que avanzaba la investigacion, nos haciamos las siguientes pre-
guntas. ¢COmo y por qué se produce la desvinculacion de unos sujetos de su
mundo social? ¢A qué responde la apertura de ese espacio interior? ¢A qué gru-
pos sociales afecta fundamentalmente la psicologizacion del yo, y por qué? ¢Qué

go. Véase por giemplo SIERRA, J. C.; BERMUDEZ, M. P; TEVA, |.; AGUDELO, D.; BRETON-LOPEZ, J., y Otros,
«Imagen de la psicologia como profesién sanitaria entre los estudiantes de psicologia», Papeles del psicélogo,
2005, 91. Proporcionan interesantes datos BUELA CasaL, G.; ALvAREZ-CASTRO, S.; SIERRA, J. C., «Perfil de los
psicologos de la Ultima promocion de las universidades espariol as», Psicologia conductual, 1993, 11, pp. 81-206,
asi como HERNANDEZ GORDILLO, A., «Los estudios universitarios de psicologia en Espafia», 1, Papeles del psi-
cdlogo, 2003, 86, pp. 13-24.

6 Entre algunas delas publicaciones generadas por lainvestigacion véase ALvarez-URiA, F., «Vigjed inte-
rior del yo. La psicologizacion del yo en la sociedad de los individuos», Claves de la razén préctica, 2005, 153,
pp. 61-67; VARELA, J., «El descubrimiento del mundo interior», Claves de la Razon Practica, 2006, 161, pp. 42-
48; asi como Gorpo, A., «Funcion de las Nuevas Tecnologias en la Construccion de la Identidad: Una mirada
cualitativa desde la Emocién y e Tacto», en BauTista, A. (ed.), Las nuevas tecnologias en la ensefianza,
Universidad Internacional de Andalucia, Akal, 2004, pp. 61-77, asi como Gorpo, A. (dir.), Jévenes y cultura
messenger, Madrid, Injuve, 2006. Sobre la psicologizacién del mundo social véanse también los trabgjos de
Rosk, N., Governing the Soul: the Shaping of the Private Self, Londres, Routledge, 1990, asi como RENDUELES,
G., Egolatria, Oviedo, 2005. La revista Archipiélago publicara en julio del 2007 un nimero monogréfico sobre
las funciones sociales de |a psicologia.
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datos recogidos en la encuesta, y esperamos que esta informacion sirva de esti-
mulo a futuras investigaciones.

A partir de la variable sociabilidad, con dos polos que van del individua-
lista e introvertido al sociable y extrovertido, combinada con la variable de la
autoridad, también con dos polos que van del partidario de la autoridad legi-
tima a contrario a toda autoridad, hemos podido establecer cuatro grandes
grupos de estudiantes. Por un lado estarian dos grupos moderados que aceptan
las pautas de la cultura legitima: €l liberal, individualista e introvertido, pero
partidario de la autoridad legitima, y €l socialdemdcrata, sociable y extroverti-
do, y también partidario de laautoridad | egitima; por otro, nos encontramos con
dos grupos radicales que, parodiando a Mary Douglas, podriamos decir que han
adoptado la diagonal negativa: el outsider, individualista e introvertido, con-
trario a toda autoridad, y el libertario (podriamos afiadir libertario comunita-
rista o societario, para diferenciarlo del outsider), que es sociable y extroverti-
do, y alavez contrario a toda autoridad. Nos servimos del término inglés out-
sider no en el sentido de marginal desviado que utiliz6 por ejemplo el socidlo-
go norteamericano Howard Becker para designar a los jévenes delincuentes,
sino mas hien para designar al estudiante que vive un tanto fuera del espa-
cio socia, y alavez ensimismado en su mundo interior. Estos grupos coinci-
dirian en buena medida con los que Merton denomina retraidos y rebeldes,
mientras que los dos anteriores coincidirian mas con los innovadores y confor-
mistas. Podemos representar alos cuatro grupos en el siguiente cuadro de doble
entrada:

Cultura legitima Contracultura
Individualismo Liberal Outsider
Comunitarismo Socialdemécrata Libertario Societario

La inmensa mayoria de |os estudiantes de psicologia se caracterizan por ser
sociables y extrovertidos (63,3%) y partidarios de la autoridad legitima (66,5%),
pero mientras que los individualistas aumentan a medida que se asciende en la
estratificacién social, los contrarios a toda autoridad descienden a medida que se
asciende en la estratificacién social.

En e cuestionario se pedia a los estudiantes que se definiesen en torno a los
siguientes cuatro estilos de vida: tradicional-conservador, libertario-individualista,
competitivo-liberal y participativo-socialista. El resultado obtenido fue €l siguiente:
el 10,7% de los estudiantes, con casi € doble porcentgje de chicos que de chicas €li-
i definirse como tradicional-conservador; € 7,8%, con mayor porcentaje de chi-
cos que de chicas, se definié como libertario-individualista; € 13,6%, con mayor
porcentaje de chicos que de chicas como competitivo-liberal; y € 67%, con mayor
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El origen social de los estudiantes y sus familias

El estudiante medio de psicologia es una mujer joven (un 84,3% de los estu-
diantes son mujeres, frente a un 15,7% que son varones). La feminizacion de la
profesién se deriva en buena medida de que se trata de una profesion de ayuda. La
edad media de estas jOvenes estudiantes ronda en torno alos 20 afios. Por |o gene-
ral los estudiantes viven con sus padres, en un piso que es propiedad de los padres
y que con frecuencia se encuentra ubicado en un barrio de la periferia de Madrid.
En su mayoria estas j6venes estudiantes que aspiran a ser futuros profesionales, y
gue han accedido a la Universidad, realizaron la ESO en un centro publico de
ensefianza, y, todavia en una mayor proporcion, estudiaron el bachillerato en un
Instituto publico.

Sus familias proceden, en la mayoria de |os casos, de las clases populares, es
decir, de las clases trabajadoras. Tan solo un 10% proceden de familias de la bur-
guesia tradicional. Sus padres y abuelos nacieron mayoritariamente fuera de
Madrid y financian los gastos de sus hijos, la manutencién y la matricula, ademés
de proporcionarles dinero paralos gastos durante el curso, unos gastos que ascien-
den a una media de unos treinta euros semanales. Sus padres poseen predomi-
nantemente estudios primarios o de bachillerato, si bien un 34,5% de los padres y
un 23,8% de las madres han obtenido un titulo universitario. Sin embargo tan solo
un 9,2% de |os abuel os varones paternos y un 7,8% de los abuel os varones mater-
nos accedieron alos estudios universitarios. Proceden por tanto de familias en las
gue se ha producido una cierta movilidad social basada en los estudios, gracias a
la apertura que, durante € frangquismo, se produjo a partir de la aprobacion de la
Ley Villar en 1970. Los abuelos de los estudiantes proceden de zonas rurales y
vinieron a Madrid en busca de trabgjo, tras € Plan de Estabilizacion de 1959, y
bajo e empuje de los planes de desarrollo. El padre trabaja a tiempo completo,
sobre todo como administrativo, empleado, o técnico de grado medio, seguido de
aquellos padres que realizan un trabajo manual: abafiil, fontanero, etc. La mitad
de las madres son amas de casa, y la otra mitad trabajan a tiempo completo, y su
empleo mas frecuente es € administrativo en una oficina 0 en la administracién
publica, seguido de un trabajo también en € sector servicios: limpieza, sanidad,
cuidado de nifios, etc.

Los ingresos mensuales de lafamilia oscilan entre los 2000 y los 3000 euros.
Giran, por tanto, en torno a una media de unos 2500 euros. Entre las propiedades
de la familia se encuentra el coche y la plaza de garaje en propiedad, € piso en
propiedad desde hace afios, y una de cada tres familias contintan siendo propieta-
rios de una vivienda en el pueblo. Un porcentaje también importante poseen una
segunda vivienda en lasierra o en la playa (24%), lo que, dado € acelerado incre-
mento del precio de laviviendaen estos Ultimos afios, |0s hace sentirsericos, y por
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una vivienda propia. Cuando se les pregunta con quién les gustaria vivir si conta-
sen con medios suficientes, Uinicamente un 1% responde que con sus padres. A la
mayoria, € 40,8%, les gustaria vivir con un compafiero o compafiera. Y casi un
30% con su esposo o esposa e hijos, o gue implica un fuerte deseo de independi-
zarse y de gozar de una autonomiay estabilidad profesional, algo que resulta pro-
blematico debido ala actual precarizacion del trabgjo, y ala saturacion del mer-
cado laboral, especialmente refractario en € caso de los psicélogos clinicos, la
especiaidad que eligen lainmensa mayoria.

A la hora de optar por una posible vivienda la mayoria se decanta por un
atico con terraza en el centro de la ciudad (casi un 40%), seguido por un piso en
una urbanizacion de las afueras de Madrid. El &ico presenta la ventgja de no
tener vecinos encima, y ala vez resulta mas econdmico que € resto de |os pisos.
También permite ver la ciudad desde |o alto y desde la distancia. Los gustos en la
decoracion se corresponden en buena medida con los de las nuevas clases medias
con mayor capital cultural que los capitales de |as clases populares pues les gus-
taria que su piso fuese moderno y funcional, con una decoracién que ellos mismos
definen como préctica, confortable, funcional, un poco a estilo de IKEA, pero
sobre todo intima y personal.

Para estos jovenes lafamilia sigue siendo no obstante un refugio en un mundo
despiadado, como la definié e historiador norteamericano Christopher Lasch®, Sin
embargo un 12,5 de las familias son familias en las que predominan los conflictos
(7,3%) o familias convertidas en un espacio fisico de convivencia en € que cada uno
va a la suyo (5,1%). Curiosamente las rupturas familiares estén sobre-representadas
entre los estudiantes varones que son también e colectivo mas psicol ogizado.

Gustos, consumos, cultura 'y ocio

Entre las actividades que realizan 10s estudiantes, ademés de estudiar, destacan,
siguiendo este orden, pasear por laciudad, fumar, oir laradio, oir misicamoderna, ver
laTV, ver peliculas en video, leer novelas, leer laprensa, bailar, practicar algun depor-
te, ir de copas, ir d cine, etc. En todo caso son pocos los que redlizan un trabgjo de
voluntariado, los que consumen drogas (un 70% afirma no haberlas probado nunca),
escuchan mulsica clasica, asisten a conciertos o van ala 6pera, tocan un instrumento
musical, juegan a laloteria, leen poesia, leen libros de ensayo, leen comics, escriben
poesia, escriben un diario, van d teatro, van a exposiciones, redizan vigies a extran-

10 Cf. LAascH, C., Refugio en un mundo despiadado, Barcelona, Gedisa, 1984. V éase también el libro de
SLoaN, T., Damage Life. The Crisis of the Modern Psyche, Londres, Routledge, 1996.
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estan de acuerdo un 63,8%, Si bien son mayoritariamente favorables a la persecu-
cién de lainmigracion ilegal (53,2%). Los estudiantes se muestran sensibilizados
respecto a problemas tales como el terrorismo frente al que proponen una politica
de mano dura. El 76%, se declara afavor de lailegalizacion de Batasuna. A pesar
de que en una proporcidn mayoritaria estan en desacuerdo con la pena de muerte
(78, 2%), un porcentaje alto del 74% se muestra favorable a la cadena perpetua
para los terroristas. En su mayoria se muestran contrarios a los movimientos
nacionalistas (56,6%). En relacién con la Constitucion europea predominan los
que se muestran favorables a la, €l 41,7%, aunque hay un alto porcentagje que se
muestra indiferente (37,1%). Rechazan la privatizacién de las empresas publicas
casi un 70%, y apuestan muy decididamente por un Estado social, pues el 90,5%
defiende una renta minima asegurada para todos. Sin embargo de sus respuestas
no se deduce muy claramente cudles van a ser las fuentes de financiacion de esa
renta, pues cuando se les pregunta acerca de la reduccion de impuestos responden
gue estan de acuerdo un 72,6%. Se manifiestan a favor € reparto del trabajo €
98,3%, y contrarios a la reduccion de las politicas sociales €l 56%.

Cuando seles pregunta acercade cud es e principal problema que tienen los
jovenes en la actualidad, se refieren en primer lugar al problema de la vivienda,
seguido del problemadel paro, la precarizacion laboral y las drogas. Unavez més
se confirma que tienen un fuerte deseo de independizarse, un deseo que |6gica
mente aparece vinculado al trabgjo y alavivienda. Son conscientes de que la ofer-
ta de empleo para los psicélogos en el mercado de trabajo existente no es sufi-
ciente para responder al creciente nimero de licenciados en psicologia. Como
escribia recientemente un estudiante de la Universidad Complutense: «Las empre-
sas cada vez crecen més, y el fantasma de la tecnol ogia se apodera de trabajos que
antafio correspondian a seres humanos. El paro se cierne sobre nosotros abrazan-
donos uno auno. En mi caso soy estudiante de Psicologiay todo se ve muy negro.
Cada vez exigen mas para poder gercer, y hay demasiada demanda paralograr un
solo puesto puntual. No soy un experto en estos temas, pero cuando mis padres
vinieron a vivir a Madrid siendo jévenes no tenian ningln problema en elegir y
lograr el empleo que quisieron. Hoy en dialagente estamejor preparada, y lo tiene
mucho més dificil. Las soluciones son pocas y muchas veces parecen inviables»!L,
No se trata de un problema exclusivo de los futuros psiclogos. Segin datos
recientes de la OCDE (2007) € 60% de los licenciados espafioles realizan traba
jos que tienen poca 0 ninguna relacion con su formacion.

14 Comentario del libro Los parados de Marienthal realizado por un estudiante varén de 4.° curso de
Psicologia Clinica de la Universidad Complutense en un trabajo para la asignatura de libre configuracion
Sociologia de |la pobreza.
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el 7% creyente practicante. La proporcion de creyentes practi cantes resulta espe-
ciamente baja s se piensa que lamayoria de |os padres de los estudiantes rezaron
diariamente en su infancia el rosario en familial2.

El universo social y politico de los estudiantes

Desde el punto de vista politico lainmensamayoria de los estudiantes de psi-
cologia se declaran dembdcratasy progresistas. Tan solo un 3% se definen asi mis-
mos como conservadores. En el otro polo un 6% se definen como revolucionarios.

Cuando se les pregunta por las formas de gobierno, el 55,6% se decanta por
la repdblica, y el 39,3% por la monarquia constitucional. Un 3%, mayoritaria-
mente chicos, se declaralibertario. Un 2,7% afirma pertenecer alaizquierdaradi-
cal, y un 45,9% de los futuros psicélogos se definen a si mismos como de
izquierda moderada. El 16,7% afirmasituarse en el centro, y €l 8,5% en la dere-
cha moderada. Sin embargo casi uno de cada cuatro, es decir, un 25%, afirman
gue no lesinteresala politicay se declaran abiertamente escépticos, apoliticos, o
antipoliticos. Frente a ellos la mayoria se definen a si mismos como demécratas
y reformistas progresistas, y piensan que otro mundo es posible. El socialismo
democratico, seguido a mucha distanciadel republicanismo, constituyen sus prin-
cipal es opciones politicas.

A la hora de cdlificar a nuestra sociedad la consideran predominantemente
cerrada, S bien son conscientes de que se trata de una sociedad compleja.
Consideran que vivimos en una sociedad democrética, aunque relativamente blo-
gueada y muy despilfarradora, poco racional, més bien violenta y desinformada,
una sociedad que progresa lentamente. La institucion que més valoran es el siste-
ma sanitario, seguida del sistema educativo, la seguridad social y los transportes
publicos. Entre las menos valoradas estén la iglesia, €l sistema penitenciario, €l
gobierno, € parlamento y la TV. Un poco mejor valoradas quedan la policiay la
justicia. Los principales problemas a los que se enfrenta el mundo son para estos
jovenes € de las desigualdades sociales y las guerras, seguido del terrorismo. Y
los principal es problemas a los que se enfrenta Espafia son el terrorismo, las desi-
gualdades sociales y la pasividad social. Los jovenes que aspiran a convertirse en
los futuros psicdlogos se definen a si mismos como pacifistas, y quizés por esto
sienten una especia admiracion por Ghandi. Y si en abril de 2005 se convocasen

12 En la Facultad de psicologia hay una capilla catélica y un sacerdote con cargo a presupuesto de la
Universidad que perpetdian la tradicién heredada del franquismo. Sin embargo los estudiantes del Campus de
Somosaguas no cuentan con un lugar de encuentro, un club cultural, un espacio para conversar, o simplemente
paraleer los periodicos.
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espaldas ala politica. Cuando a estos jévenes se les preguntan |os motivos por los
gue los jovenes sienten que vale la pena movilizarse o arriesgarse, €l porcentgje
mas alto lo obtiene por conseguir trabajo (64,6%), seguido de conseguir € fin de
las guerras (35%) y seguido a su vez muy cerca por el poder tener acceso a una
vivienda (32,8%)13,

La politica aparece por tanto como algo vinculado con el mundo de sus
padres, de los mayores, pero desgagjado del mundo de las nuevas tecnologias y de
lainformacién, es decir, del nuevo mundo en gestacion. Las utopias parece que se
han agotado, y la autoafirmacion de la propia individualidad, frente a un mundo
que resulta problemético, permite al menos mantener viva la creencia en la posi-
bilidad de una autonomia del yo.

Eleccién de la profesién y socializacion profesional

En realidad los estudiantes de psicologia eligen doblemente su profesion. La
primera vez a finalizar sus estudios de bachillerato, cuando se matriculan en la
Facultad; la segunda cuando, tras finalizar su tercer afio de estudio en la Facultad,
se ven obligados a elegir la especialidad. La Fundacion Universidad-Empresa rea-
liz6 en 2005 una encuesta entre los estudiantes de bachillerato en la que se puso
de manifiesto la desorientacién profesional que reina entre ellos, pues tres meses
antes de tener que decidir qué carrera universitaria elegiran, un 48% de los estu-
diantes de bachillerato afirma que no saben lo que van a estudiar. Un 50% afirma
gue elegira sus estudios por vocacion, mientras que tan sélo un 26% afirma que
tendra en cuenta las posibles salidas profesionales. En este sentido €l Informe
Pigmalién de 2003 sefiala que un 37% de los universitarios han estudiado carreras
con escasas salidas profesionales sin saberlo, y que e 87% desconoce las oportu-
nidades profesionales que le brinda su carreral4.

Algo més de la mitad de los estudiantes se decanta por el estudio de la
Psicologia clinica, seguidos a gran distancia por aguellos que eligen como especia
lidad la Psicologia socia (11,7%) la Psicologia del trabajo (10,7%) la Psicologia
educativa (3,2%) y la Psicologia cognitiva (2,4%). Califican la formacion recibida
en la Facultad con un aprobado (el 63%), un notable (el 24%), y &l 11,4% cdlifica
laformacién que recibe con un suspenso. Los chicos valoran por lo general estafor-
macion peor que las chicas. Para los estudiantes la ensefianza que reciben en la
Facultad se caracteriza por ser sobre todo tedrica, por estar més centrada en el pro-

13 Véase el estudio coordinado por MEejias, E., Juventud y politica. EI compromiso con lo colectivo,
Madrid, INJUVE-FAD, 2005, Cf. también El Pais, 1-11-2006, p. 25.
4 Cf. El Pais, 8-VI1-2005, p. 34.
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Los estudiantes de psicologia consideran que su rendimiento escolar es
bueno (54,4%), apreciacién que domina sobre todo entre las chicas. Y piensan que
la principal causa del fracaso escolar radica en la ausencia de compromiso del
estudiante con el estudio, es decir, unavez mas predominan las explicaciones indi-
viduales sobre las sociales. Més del 50% sefidlan que la media de su expediente
académico en la Facultad es de notable (52% de las chicas frente a 45% de los
chicos). Los encuestados dicen asistir regularmente a clase, aunque un 10% reco-
noce fatar bastante, pero ello se puede deber a que la mayor parte de las encues-
tas fueron sobre todo realizadas durante el tiempo dedicado a alguna clase, bien
de teoria, bien de practicas.

Ya hemos sefialado que la mayor parte de los estudiantes eligen la especiali-
dad de Psicologia clinica. Por este motivo hemos introducido en la encuesta una
serie de items para tratar de conocer su concepcion de la salud, la enfermedad
mental, las psicoterapias y la personalidad. En relacion con la personalidad consi-
deran que esta moldeada por las condiciones sociales en las que vive €l sujeto, y
también que es € resultado de las interacciones con los demas. Unicamente un
porcentaje reducido atribuye la formacién de la personalidad a un trabajo siste-
matico sobre €l yo (9, 2%). Las terapias que les inspiran mayor confianza son las
de tipo psicolégico, seguidas de la medicina tradicional. Los futuros psicélogos
reprueban e autotratamiento y la automedicacién, asi como el denominado intru-
sismo, especia mente de curanderos y brujos. La medicina naturista, la homeopa-
tiay las terapias orientales son elegidas no obstante por casi un 18%. Piensan que
el principal factor que provoca las enfermedades mentales son los traumas infan-
tilesy las carencias afectivas, seguido de las condiciones sociaesy afectivas dete-
rioradas, y en tercera posicion los factores hereditarios.

Los futuros psicologos son predominantemente racionalistas, pero algunos
porcentajes de determinadas respuestas resultan inquietantes pues ponen de mani-
fiesto la presencia de un cierto irracionalismo que contradice abiertamente €l
caracter cientifico de la profesion; Un 36% afirma creer en € contacto con los
espiritus; un 33% cree en la telepatia; un 24% en la adivinacién; un 23% en la
existencia de los angeles; un 22% en la reencarnacion; un 23% en la quiromancia;
un 18% en la brujeria, 1o que no deja de ser un indicador que nos retrotrae al ori-
gen rural de sus padres; un 16% en la comunicacién con los extraterrestres; un
9,7% en la existencia de los demonios, etc. Asi pues uno de cada tres estudiantes
trata de compatibilizar € pensamiento magico-mitico con € pensamiento cientifi-
co propio de su profesion universitaria. El interés por las ciencias y las pseudo-
ciencias ocultas, no solo reflgja un cierto aprecio por lo irracional, responde tam-
bién ala capacidad de englobar los fendmenos para-normales en el interior delos
codigos psicoldgicos, 1o que permite ampliar el radio de accion de la profesion.
Por otra parte, a pesar de estas creencias, |0s estudiantes son en su mayoriamoder-
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con un aprobado la ensefianza que reciben en la Facultad, es decir, le dan la peor
calificacion de los cuatro grupos, pero alavez son también € grupo que peor valo-
ra su propio rendimiento académico, a pesar de que la nota media de los expe-
dientes de este colectivo se sitlla entre el sobresaliente y el aprobado.

En términos generales estos estudiantes creen en la meritocracia, en el
esfuerzo personal, en el compromiso con € estudio que consideran el mejor anti-
doto contra € fracaso escolar. A la hora de valorar €l fracaso se responsabilizan,
por tanto, en primer lugar a si mismos, pero culpan en segundo lugar alos profe-
sores que transmiten una ensefianza aburrida'y poco actualizada. También son los
gue més consideran la baja autoestima como un factor de fracaso. Son, por tanto,
los que més importancia confieren a las explicaciones individuales y psicolbgicas
sobre el éxito y e fracaso escolar.

En realidad bajo un mismo modo uniforme de concebir la psicologia como
un medio privilegiado para maximizar las capacidades individuales subyacen en
realidad dos subgrupos bien diferenciados por su distinto origen social: de un lado,
estan estudiantes procedentes de las capas sociales mas bajas de las clases traba-
jadoras con escasa cualificacién profesional; del otro, estudiantes pertenecientes a
laburguesiatradicional con escaso capital econémico y fuerte capital cultural. Los
primeros proceden predominantemente de familias de origen rural que emigraron
a Madrid a comienzos de los afios sesenta, familias que han trabajado enor-
memente y que gozan en la actualidad de una posicion economica relativamente
desahogada. Los segundos provienen de la clase media tradicional con padres ya
jubilados, y sobre todo con madres dedicadas a la ensefianza. En su casa familiar
hay biblioteca pero pocos lavavgjillas. En estas familias no entran précticamente
las camaras de video pero si los ordenadores conectados a la red. La distancia
entre padres e hijos es enorme en este grupo vy, posiblemente €l abismo genera
cional se vea ahondado por las nuevas tecnologias 'y por nuevos valores. Son tam-
bién ellos los que mas acuden al no sabe/no contesta cuando se les piden preci-
siones sobre sus padres. Todo parece indicar que viven en su familialacrisisdela
familiatradicional por lo que se producen en su interior rupturas familiares o fuer-
tes desgjustes entre los padres. Son los que opinan en mayor medida que la fami-
liaes unainstitucién social en crisisy también los que son una minoria mayorita-
ria ala horade opinar que la familia deberia desaparecer. En términos generales
el colectivo de estudiantes psicol ogizados esperan tener méas éxito econémico que
sus padres cuando a fin logren independizarse.

Su individualismo se pone bien de manifiesto en que son |os menos dispues-
tos avivir con un grupo de amigos. Prefieren vivir con el compafiero o la compa-
fieray en ultimo término con sus padres, pues, pese a las relaciones probleméti-
cas, han conseguido una coexistencia con autonomia, posiblemente tras haber
superado fuertes enfrentamientos. En sus familias estan bien representadas las
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con un aprobado la ensefianza que reciben en la Facultad, es decir, le dan la peor
calificacion de los cuatro grupos, pero alavez son también € grupo que peor valo-
ra su propio rendimiento académico, a pesar de que la nota media de los expe-
dientes de este colectivo se sitlla entre el sobresaliente y el aprobado.

En términos generales estos estudiantes creen en la meritocracia, en el
esfuerzo personal, en el compromiso con € estudio que consideran el mejor anti-
doto contra € fracaso escolar. A la hora de valorar €l fracaso se responsabilizan,
por tanto, en primer lugar a si mismos, pero culpan en segundo lugar alos profe-
sores que transmiten una ensefianza aburrida'y poco actualizada. También son los
gue més consideran la baja autoestima como un factor de fracaso. Son, por tanto,
los que més importancia confieren a las explicaciones individuales y psicolbgicas
sobre el éxito y e fracaso escolar.

En realidad bajo un mismo modo uniforme de concebir la psicologia como
un medio privilegiado para maximizar las capacidades individuales subyacen en
realidad dos subgrupos bien diferenciados por su distinto origen social: de un lado,
estan estudiantes procedentes de las capas sociales mas bajas de las clases traba-
jadoras con escasa cualificacién profesional; del otro, estudiantes pertenecientes a
laburguesiatradicional con escaso capital econémico y fuerte capital cultural. Los
primeros proceden predominantemente de familias de origen rural que emigraron
a Madrid a comienzos de los afios sesenta, familias que han trabajado enor-
memente y que gozan en la actualidad de una posicion economica relativamente
desahogada. Los segundos provienen de la clase media tradicional con padres ya
jubilados, y sobre todo con madres dedicadas a la ensefianza. En su casa familiar
hay biblioteca pero pocos lavavgjillas. En estas familias no entran précticamente
las camaras de video pero si los ordenadores conectados a la red. La distancia
entre padres e hijos es enorme en este grupo vy, posiblemente €l abismo genera
cional se vea ahondado por las nuevas tecnologias 'y por nuevos valores. Son tam-
bién ellos los que mas acuden al no sabe/no contesta cuando se les piden preci-
siones sobre sus padres. Todo parece indicar que viven en su familialacrisisdela
familiatradicional por lo que se producen en su interior rupturas familiares o fuer-
tes desgjustes entre los padres. Son los que opinan en mayor medida que la fami-
liaes unainstitucién social en crisisy también los que son una minoria mayorita-
ria ala horade opinar que la familia deberia desaparecer. En términos generales
el colectivo de estudiantes psicol ogizados esperan tener méas éxito econémico que
sus padres cuando a fin logren independizarse.

Su individualismo se pone bien de manifiesto en que son |os menos dispues-
tos avivir con un grupo de amigos. Prefieren vivir con el compafiero o la compa-
fieray en ultimo término con sus padres, pues, pese a las relaciones probleméti-
cas, han conseguido una coexistencia con autonomia, posiblemente tras haber
superado fuertes enfrentamientos. En sus familias estan bien representadas las
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menos van a misa pues e 87% no lo hacen nunca, aunque hay entre ellos un
pequefio porcentaje que se siente religioso, pero con una religiosidad mistica,
oriental, un tanto panteista.

No les gusta vigjar por Espafia, ni sdir a extranjero. Se diria que sus rutinas
estan establecidas a través de moverse en circulos muy restringidos. Algunas veces
ayudan a hacer la compra, pero nunca cocinan, ni riegan las plantas. Como en sus
casas no hay lavavgjillas son € grupo que més friega los platos, pero € que menos
ayuda alimpiar la casa. Su libro preferido es el Diario de un skinhead, seguido del
omnipresente Cédigo Da Minci. También son los que mas eligen refugiarse como
Robinson Crusoe en unaidadesierta. Paraellos la cultura debe dejar un gran margen
al libre desarrollo personal, pero alahorade elegir un tipo de cocina se decantan por
laopcion méstradicional y eligen laseguridad dela cocina dela abuela, frente agus
tos més exdticos y arriesgados. Son los que mas se adscriben a vegetarianismo.

Desde € punto de vista politico se declaran republicanos y libertarios muy
por encima de la media. Son los que se sitllan en laizquierda més radical y ala
vez |os que menos seinteresan por lapoliticaoficial. No se sienten por tanto repre-
sentados en € actual espectro politico parlamentario y se declaran asi mismos, en
un 30%, como apoliticos. Junto con los anarquistas son €l colectivo que més hace
suyo el lema de los movimientos antiglobalizacién: Otro mundo es posible. Su
ideologia politica preferida es e socialismo democratico seguida del individualis-
mo libertario.

Las instituciones que mas valoran estos estudiantes, que hemos definido
como outsiders, pero que también se podrian definir como ensimismados pues
parecen permanecer encerrados en su propio mundo interior, es €l sistema sanita
rio, seguido del sistema educativo y de los tribunales de justicia. Un dato [lamati-
VO Yy aparentemente contradictorio es que son quienes més valoran €l sistema peni-
tenciario, y los que menos valoran alalglesiay alapolicia. Son también los mas
favorables a la pena de muerte y los més contrarios a los nacionalismos. También
son los més favorables a la persecucion de la inmigracién ilegal y los que estén
menos de acuerdo con la prohibicion del botellon. ¢Como se explica que los mas
contrarios a la autoridad sean a la vez los més favorables a las instituciones de
orden y de control social? Quizas se podria avanzar unarespuestas consideramos
el hecho de que son estos estudiantes los que mas robos han sufrido (55,3%) asi
como amenazas (36,2%). Son también |os que presentan |os porcentajes més altos
de acoso en la escuela, los que han sufrido mas ataques informéticos, y los que
dicen haber sido objeto de una mayor violencia de género.

A partir de estos indicadores se puede concluir que conviven con €l malestar
en el interior de una especie de individualismo amenazado. Estan solosy no se
sienten protegidos ni seguros, Unicamente cuentan con la autoafirmacion de su
identidad. Se aferran por tanto a su autopercepcion como diferentes, y pese a que
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Los jovenes outsiders son conscientes de que €l éxito personal proviene del
esfuerzo, de la motivacion, de la capacidad de eleccidn, pero también de la suer-
te, y de saber aprovechar las oportunidades. Quizas porque estén un poco perdi-
dos en su soledad valoran sobre todo el capital relacional, seguido del capital
psicoldgico y € cultural. En Ultimo lugar queda el capital econémico. Se podria
pensar, por tanto, que pertenecen ala generacién de jovenes postmaterialistas que
se comunican sobre todo a través de mensgjes y de chats. Defienden su mundo
personal, su ateismo, su agnosticismo militante. Vaoran mucho alos amigos por-
guetienen pocos. Y pese a sus conflictos internos también valoran lavida en fami-
lia. Estos jovenes que rondan |os veinte afios y disponen para sus gastos entre 40
y 50 euros semanales, han elegido en su mayoria como especialidad la Psicologia
clinica. Para ellos las enfermedades mental es son sobre todo e resultado de con-
diciones sociales y afectivas deterioradas y piensan que el psicdlogo es ante todo
un profesional que sirve para ayudar a los demas. Aspiran atrabajar en un orga
nismo publico o en una empresa propia con otros colegas. No son muy partidarios
de las salidas al extranjero quizés porgue no dominan ningun otro idioma, fuera
del castellano, y porque han optado por vivir un encapsulamiento localista combi-
nado con la navegacion por lared. Seria preciso que sus familias y |os profesores
de la Facultad los estimulasen pues una parte de estos estudiantes, 10s que tienen
peor expediente académico, procedentes en su mayor parte de las clases popula
res, abandonan los estudios en los Ultimos cursos. En € curso 2006-2007, de los
3.242 estudiantes matriculados en la Facultad de psicologia de la Universidad
Complutense, 1.010 estaban matriculados en 5.° curso, de modo que la media de
estudiantes en este curso casi dobla ala del resto de los cursos pues se acumulan
en el dltimo afio de la carrera los estudiantes con asignaturas pendientes.
Estadistica, Psicometria y Neurociencia en € primer ciclo, y Lenguge y
Modificacién de conducta en el segundo son algunas de las asignaturas que cuen-
tan con mas repetidores. «Estudiando en la Facultad de Psicologia, —escribia el
anteriormente citado estudiante de la Complutense que realiza la especiaidad de
Psicologia Clinica—, en los Ultimos cursos se respira la frustracion. La mayoria no
vaaclase, no se esfuerzan en los estudios tanto como al principio, y yano se dan
las ilusiones del primer curso. El paro se cierne sobre todos. (...) Cada vez obli-
gan aformarse masy cada vez hay menos esperanzas de tener un empleo. Mi per-
cepcidn es que muchos se ven ya trabajando en una tienda de ropa, o de camare-
ros, o de cualquier otra profesion no relacionada con la Psicologia. Espafia es €l
primer exportador de Psicélogos de Europa, y no hay trabajo para todos». Y por
esto muchos se rinden. Se rinden sin renunciar a su identidad profesiona por la
gue optaron vocacionalmente. La Psicologia se convierte entonces para ellos mas
en un refugio a su malestar de vivir que en una profesion a gjercer o en un saber
experimental. Buscan en la Psicologia respuestas a problemas que |os desbordan,
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entrada en la carreray en la competencia por la titulacién académica de fraccio-
nes que hasta entonces han utilizado poco la escuela, ha tenido como efecto
obligar alas fracciones de clase cuya reproduccién estaba asegurada principal
0 exclusivamente por la escuela, a intensificar sus inversiones para mantener
la particularidad relativa de sus titulaciones y, correlativamente, su posicién en
la estructura de las clases, llegando a ser asi la titulacion académicay el siste-
ma escolar que la otorga una de las apuestas privilegiadas de una competencia
entre |as clases que engendra un aumento general y continuo de la demanda de
educacién y una inflacion de las titulaciones académica»te.

La inflacién de titulos de licenciados en Psicologia es en Espafia una reali-
dad que gol pea predominantemente a | os sujetos que cuentan con menos capitales
en las estrategias de reconversion. Y, aunque no contamos con indicadores fiables
sobre los abandonos de la profesion, sobre los indices del fracaso escolar, todo
parece indicar que € fracaso es alto s tenemos en cuenta el importante nimero de
estudiantes que se agrupan en €l Ultimo curso de lacarrerasin llegar nunca a obte-
ner el titulo de Licenciatura, el diploma que abre €l camino para el legitimo ger-
cicio profesional. El fracaso aumenta a medida que se desciende en laescalade la
estratificacién socia. Para evitar esas cifras alarmantes de abandono en muchos
paises europeos se impuso unalicenciatura de ciclo corto (tres afios) que abre paso
acursos de Master y de Doctorado con resultados positivos!’.

Seria preciso por tanto operar una profunda reforma en las Facultades de
Psicologia de nuestras Universidades y favorecer en ellas una mayor participacion
estudiantil, una mayor presencia de las préacticas, en suma, una mayor apertura a
lacomunidad, asi como sustituir € viejo curriculum por un curriculum més abier-
to, pues en la actualidad |os estudiantes no tienen suficientes asignaturas optativas
ni capacidad para establecer su propio cursus académico, su propio itinerario inte-
lectual, en funcién de los intereses de su propia formacién. Los estudiantes
demandan una ensefianza menos memoristica y libresca, menos escolastica, en la
gue las précticas y la incorporacién de saberes de otras facultades rompan con la
monotoniay el aislamiento, una ensefianza mas abierta a otros cédigos tedricos y
précticos, que pongan freno a la ortodoxia conductista convertida en una especie
de corsé intelectual parala perpetuacion del pensamiento Unico. Unareforma del
curriculum profesional de los futuros psicologos sensible a estas propuestas
supondria sin duda para los estudiantes un mayor estimulo.

16 Cf. BourpiEu, P, La distincion. Criterio y bases sociales del gusto, pp. 122 y 130.

17 En este sentido parecen acertadas las propuestas de la Comunidad Europea adoptadas en Bolonia de
acortar los afios para la obtencién del grado y escalonar con titulos intermedios las carreras universitarias. Sin
embargo los estudiantes de psicologia de la Complutense con mejores calificaciones se oponen a la ampliacién
de titulos pues consideran que dificultaria alin més el acceso ala profesién y devaluaria los actuales titulos.
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ner el titulo de Licenciatura, el diploma que abre €l camino para el legitimo ger-
cicio profesional. El fracaso aumenta a medida que se desciende en laescalade la
estratificacién socia. Para evitar esas cifras alarmantes de abandono en muchos
paises europeos se impuso unalicenciatura de ciclo corto (tres afios) que abre paso
acursos de Master y de Doctorado con resultados positivos!’.

Seria preciso por tanto operar una profunda reforma en las Facultades de
Psicologia de nuestras Universidades y favorecer en ellas una mayor participacion
estudiantil, una mayor presencia de las préacticas, en suma, una mayor apertura a
lacomunidad, asi como sustituir € viejo curriculum por un curriculum més abier-
to, pues en la actualidad |os estudiantes no tienen suficientes asignaturas optativas
ni capacidad para establecer su propio cursus académico, su propio itinerario inte-
lectual, en funcién de los intereses de su propia formacién. Los estudiantes
demandan una ensefianza menos memoristica y libresca, menos escolastica, en la
gue las précticas y la incorporacién de saberes de otras facultades rompan con la
monotoniay el aislamiento, una ensefianza mas abierta a otros cédigos tedricos y
précticos, que pongan freno a la ortodoxia conductista convertida en una especie
de corsé intelectual parala perpetuacion del pensamiento Unico. Unareforma del
curriculum profesional de los futuros psicologos sensible a estas propuestas
supondria sin duda para los estudiantes un mayor estimulo.

16 Cf. BourpiEu, P, La distincion. Criterio y bases sociales del gusto, pp. 122 y 130.

17 En este sentido parecen acertadas las propuestas de la Comunidad Europea adoptadas en Bolonia de
acortar los afios para la obtencién del grado y escalonar con titulos intermedios las carreras universitarias. Sin
embargo los estudiantes de psicologia de la Complutense con mejores calificaciones se oponen a la ampliacién
de titulos pues consideran que dificultaria alin més el acceso ala profesién y devaluaria los actuales titulos.
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Mary Douglas denomina a los estudiantes que hemos definido como psico-
logizados los aislados, situandolos culturalmente préximos alos disidentes. Por su
parte Merton los denomina retraidos, y los sitlla en proximidad a los rebeldes. Ni
Mary Douglas ni Merton parecen haber percibido esta dimension que privilegia el
mundo interior alahorade definir a esos colectivos respectivos que estan aislados
del mundo social en buena medida porque no se pueden incorporar a él con faci-
lidad. Sin embargo sus andlisis constituyen un importante punto de apoyo para
fundamentar latipol ogia que hemos adoptado. AUn mas, podriamos intentar expli-
car el proceso de psicologizacion como una especie de inversion del proceso de
desviacion anaizado por Merton. Recuérdese que para Merton la conducta des-
viada surge cuando, dadas unas metas culturales, por gemplo el éxito econémico,
los individuos no poseen |os medios institucionales que les permitan alcanzar esas
metas, por |o que recurren paralograrlas avias irregulares, es decir, a procesos de
desviacion social. Pues bien, se podria decir que en € caso de los psicol ogizados
se produce un proceso semejante pero inverso al de quienes protagonizan las con-
ductas desviadas de modo que al diferir sus metas culturales de las metas propias
de la cultura dominante, y a no aceptar tampoco los medios convencionales para
alcanzar esas metas, los futuros psicologos quedan al margen, viven ensimisma-
dosy reducidos a su yo psicolégico, un yo que interiorizan y psicologizan dotan-
dolo asi de una profundidad sin término, es decir, conforman un abismal mundo
interior que niega el mundo exterior y en buena medidalo sustituye. Al carecer de
soportes relacionales, a carecer de apoyos materiales, 10s estudiantes se encierran
en su propio universo simbdlico y cultural, afirmado por las nuevas tecnologias
mediante |as cuales se mueven en el espacio virtual. Los propios cédigos psicol 6-
gicos se convertirian en el interior de este proceso en un importante refuerzo de
todo un estilo de viday un estilo de pensar.

Se dira que €l porcentaje de estos estudiantes es claramente minoritario si 1o
comparamos con € perfil dominante. Y sin embargo puede muy bien marcar una
tendencia. De hecho s consideramos € dinero, el capital econémico, como €l
principa signo de estatus en las sociedades capitalistas, ho cabe duda que se esta
produciendo un proceso de degradacion econdémica de las profesiones. El diferen-
cial de salario de quienes tienen estudios universitarios respecto alos trabajadores
con estudios inferiores a educacion Secundaria Obligatoria (ESO) ha caido un
40% en Espafiaentre 1997 y 2004, segun el informe de La Caixa. Sin embargo aln
siguen existiendo fuertes diferencias ente los salarios de los universitarios y los
gue no tienen estudios, o solo han estudiado hastala ESO, pues en 2004 losingre-
sos de los universitarios eran superiores en un 60% a de los que sblo habian cur-
sado la ESO. Sin embargo la tendencia a la depreciacién de la fuerza de trabgjo
cualificaday avalada por titulos universitarios sigue avanzando. Segin un informe
de Comisiones Obreras en torno a 1.370.000 asalariados con estudios universita-
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tradiccién gue atenaza a los profesionales de la psicologia clinica: ayudar a las
personas que sufren eximiendo a la organizacién social de toda responsabilidad en
lagénesis de ese sufrimiento. ¢Cémo superar esta contradiccion? En el caso delos
estudiantes de psicologia cabe la posibilidad de una alianza de los outsiders con
los disidentes y con los socialdemocratas que podria hacer operativo el cambio
cultural, empezando por €l cambio en € espacio de socializacion de los futuros
psicologos, es decir, en las Facultades de psicologia. En este sentido €l papel del
cuerpo de profesores seria fundamental. Un avance en esta direccién favorable a
una cultura de lasolidaridad no solo contribuiriaa crear un climamés acorde entre
la sociaizacion profesional de los futuros psicdlogos 'y e atruismo de los estu-
diantes, sino que crearia también mejores condiciones para que la cienciay los
saberes psicol 6gicos abandonasen latorre de marfil en la que parecen haberseins-
talado. El resultado seria también una mayor y més reflexiva vinculacion de los
futuros psicologos con las demandas real es de la sociedad.
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