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reposar, sin apremio. A menudo jalonada
por opiniones mé44s o menos contundentes,
juicios de valor, ideas embrionarias y
verdades de la prictica de la psicoterapia.
Se trata de un libro claro y conciso,
plagado de ejemplos que favorecen su
inteligibilidad y que dan cuenta de su
vocacién pedagégica. Lo que, a mi juicio,
invita a leerlo y consultarlo una y otra
vez. De modo que, sin duda, se hace
indispensable para aquellos estudiantes y
clinicos que se adentran en la psicoterapia
de integracién.

Pero tendria interés que para
préximas ediciones se afiadiese a este texto
un glosario de términos que facilitarfa su
comprensién a los lectores no versados
en el tema.

Afirmaba el poeta José Hierro
que ya “no hay maestro al que seguir ni
maestro al que atacar”. Se equivocaba
porque Ferndndez Liria y Rodriguez Vega
con este libro se bautizan como maestros a
seguir, incluso para los de mi generacion,
a pesar de que ellos pertenezcan a la
misma.

Fernando Mansilla

Enrique Rivas. Psiquiatria-Psicoandlisis.
La clinica de la sospecha. Miguel Gémez
Ediciones. 2000. 283 pdginas.

El interés de esta obra es induda-
ble porque busca respuestas a la pregunta
de qué puede aportar el psicoandlisis al
campo institucional de la Salud Mental y
en especial al tratamiento de psicéticos que
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mayoritariamente depositan sus demanda
en los recursos piblicos.

Y la pregunta se concreta: ;Es
la Salud Mental un 4mbito donde aidn
se puede encontrar la verdad singular e
intransferible del sufrimiento, esa verdad
que por un carécter Unico e irrepetible
muestra que tras el dolor subjetivo se
encuentra una historia a descifrar en la que
cada uno se podria enfrentar a sus sintomas
con el proyecto de su deseo?

El subtitulo del libro “La clinica
de la sospecha” es una metéfora derivada
de aquellos que pertenecieron al Pensa-
miento de la sospecha (Marx, Nietzsche y
Freud) y hace referencia a la inquietante
relatividad del vinculo intersubjetivo y
terapéutico, asi como a la critica del pensa-
miento cientifico-natural y fenomenol6-
gico como instrumentos de comprensién y
abordaje del sujeto representado en sus
sintomas. Lo que ha conmovido y deses-
tabilizado el sé6lido edificio de la pradxis
cientifica en el diversificado campo de la
Salud Mental.

Este volumen se compone de una
recopilacién de trabajos producto de una
década de reflexi6n del autor sobre la
problemética de la intersecci66n entre el
discurso de la psiquiatria y el discurso
psicoanalitico que emerge del cruce de
ambos discursos, y que desde el punto de
vista de la teorfa de Lacan son antagénicos,
el discurso del Amo (Psiquiatrfa) y el del
Analista (Psicoanilisis).

El autor tiene razén cuando afirma
en la introduccién que si estos discursos
divergen en cuanto a la estrategia operativa
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a alcanzar en funcién de la exclusién
(Psiquiatria) o inclusi6n (Psicoandlisis) del
sujeto que la ciencia forcluye o rechaza,
no necesariamente han de aniquilarse
mutuamente.

En los ltimos afios han ocurrido
en Salud Mental muchos eventos o quizd
han dejado de ocurrir, lo que obliga a
repensar de nuevo lo que entendemos por
Psiquiatria y por la funcién del Psicoana-
lisis.

Sin duda, uno de los verdaderos
aciertos del Dr. Rivas es querer rescatar
para el campo de la Psiquiatria la dignidad
que por su mejor tradicién merece ya que
la Psiquiatria siempre ha procurado el
esclarecimiento del enigma de la locura y
ha estado comprometida en la bisqueda
de la verdad. Pero también reivindica al
Psicoandlisis como instrumento teérico-
prictico para que produzca la subversién
epistemolégica necesaria en el campo del
“saber y hacer” sobre la patologia del
ser hablante.

La Psiquiatria es una plataforma
de control social que establece una red de
recursos de sostén de los individuos con
patologia psiquica donde éstos mantienen
un desorden subjetivo. Por su lado, el
Psicoandlisis se ocupa del desorden sub-
jetivo, tratando de confrontar al Sujeto
con el Deseo que lo parasita y el Goce
que lo consume para restituir sus vinculos
sociales incluyéndole en el dispositivo
analitico, una vez que sabe cémo le
hicieron enfermar.

El autor proporciona soluciones
o abotonaduras para los descosidos de la

préactica en la Instituci6n: un acto analitico
es posible en las instituciones sociales en
cualquier circunstancia donde un sujeto
que sufre de lo real articule a éste en una
demanda de saber atribuido al otro y
haya promesa de encuentro del discurso
del Amo y el discurso del Analista para
que se opere un cambio o inversién del
Discurso.

La interseccién de los discursos
que sostienen el campo de la Salud Mental
(Psiquiatria Psicologfa, Sociologia...) con
el Psicoanilisis es la de establecer sus
diferencias pero sin ignorar los puntos
de conexi6n.

De manera que el dispositivo
comunitario ha de ser la plataforma de
recursos de escucha donde se aloje la
estructura de la palabra, la demanda y el
deseo que enuncia el sujeto en su demanda.
Por lo que se podria considerar una falsa
discusiéén el encuentro o desencuentro
entre Institucién publica y Psicoandlisis,
porque el psicoandlisis tiene que estar en la
escena social en permanente interlocucién
con los desarrollos culturales, con la
racionalidad de la época, con los discursos

que se van articulando en torno a los
efectos sociales y éticos que prorrumpen
como nuevos malestares en la convivencia
colectiva.

De este recorrido emerge la
consigna de que el psiquiatra-psicoanalista
receptor de la demanda, vendri obligado
a discriminar permanentemente en la
diacronfa de la curay el acto de la escucha
y la interpretacién, en el acto de escuchar y
decir su posicién en el discurso, su condi-
cién de agente del mismo que puede estar
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basculando o rotando entre el discurso del
Amo (maestro de lo que dice) y lo que
se dice entre dos.

Este texto puede resultar fun-
damental tanto para la comprensién
de la patologfa psiquidtrica como para
el enfoque terapéutico de la demanda
asistencial en la alternativa de la Salud
Mental Comunitaria.

Lo verdaderamente importante,
mds allé de ciertas precisiones es la pujante
realidad de la reflexién sobre los profe-
sionales atravesados por ambos discursos,
el psiquidtrico y el psicoanalitico que
padecen esa conjuncién-disyuncién, ese
encuentro-desencuentro, esa alienacién-
separacion.

Parecerfa que si para el poeta
Rainer Marfa Rilke la verdadera patria del
hombre es la infancia para Enrique Rivas
su verdadera patria es la preocupacién
por el sujeto que sufre y la restitucién de
su integridad.

La gran intuicién y el valor de
la obra es el andlisis de las posibilidades
de inserci6n del discurso analitico en su
encuentro con el discurso psiquidtrico
en los dispositivos asistenciales que la
Administracié6n oferta a la sociedad.

Decia Heidegger que “solamente
se puede pensar en griego y en alemén”,
después de la lectura de esta obra corro-
boramos que al filésofo también se le
escapaba alguna que otra boutade.

Este libro es la prueba del afan
del autor por difundir sus ideas que ya ha
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ido diseminando en los dltimos afios por
diversos foros.

Inteligencia, conocimiento y
sintesis son las constantes de esta obra,
y préicticamente en todos los capitulos
encontramos algo original, pero habria
que hacer al Dr. Rivas una objecién, y es
su afirmacién de que en el discurso de la
Psiquiatrfa Comunitaria hay una nueva
marginacién del sujeto. M4s ain cuando
hoy la Psiquiatria o Salud Mental Comu-
nitaria estd por unas circunstancias o por
otras cerca de la utopfa.

Fernando Mansilla.

British Medical Journal.

El mimero correspondiente al 2
de diciembre de 2000 del diario de la
British Medical Association incluye una
importante revisién sobre la utilizacién de
los antipsicéticos atipicos en el tratamiento
de la esquizofrenia y dedica al mismo
asunto uno de los articulos editoriales.
Un amplio resumen de ambos aparece en
la Publicaci6n del Consejo General de
Colegios de Farmacéuticos (de Espaiia).

Traduzco las conclusiones del
articulo: No hay evidencia clara de que los
antipsicéticos atipicos sean més efectivos
o mejor tolerados que los antipsicéticos
convencionales. Estos (los convencionales)
deben continuar como tratamiento de
primera eleccién, a no ser que le produzcan
efectos secundarios extrapiramidales
inaceptables.



