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RESUMEN:Las revistas y periddicos escritos y edita-
dos por personas con una enfermedad mental, primero
en los hospitales psiquidtricos y mds recientemente en
otros entornos asistenciales, tienen una larga tradicién
como recurso ocupacional-terapéutico dirigido tanto
a la distraccion y superacion individual de las perso-
nas asistidas, como a la divulgacion y publicidad de
la propia institucion. Sin embargo, salvo contadas ex-
cepciones, tales producciones han despertado escaso
interés académico o histérico en torno a su utilidad
terapéutica, o al valor que sus paginas encierran como
fuente documental historiografica.

Acompaiado de la reproduccién del primer nimero
de La Razdn de la Sin Razén, publicada en 1865 en el
Manicomio de San Baudilio de Llobregat (Barcelona)
con la participacion de enfermos psiquidtricos institu-
cionalizados y siendo posiblemente la primera de esas
caracteristicas en la Europa continental y primera de
tematica psiquiatrica en Espafia, el trabajo resume su
devenir histérico con ejemplos del tipo de contenidos
publicados, asi como la repercusiéon medidtica que
tuvo en la prensa de la época.

PALABRAS CLAVE: Tratamiento Moral. Literatura
lundtica. Locos literarios. Publicaciones de pacientes
psiquidtricos. Terapia Ocupacional.
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ABSTRACT: Magazines and periodicals written
and edited by people with mental illness, first in
psychiatric hospitals and more recently in other
care settings, have a long tradition as an occupatio-
nal-therapeutic resource aimed at both distraction
and individual improvement, as well as a means of
advertising of the institution itself. However, with
few exceptions, such productions have attracted
little academic or historical interest about its thera-
peutic utility, or the value that their pages contain
as an historiographical documentary source.
Accompanied by a reproduction of the first is-
sue of “La Razén de la Sin Razén”, published in
1865 in San Baudilio’s Asylum (Barcelona) with
the participation of institutionalized psychiatric
patients, and perhaps being the first magazine of
its kind in continental Europe and the first with a
psychiatric thematic in Spain, the paper summari-
zes its evolution, including some examples of the
type of published content, and the echo generated
in the press at its time.

KEY WORDS: Moral Treatment. Lunatic Litera-
ture. Literary madmen. Psychiatric patients publi-
cations. Occupational Therapy.
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Las revistas y periddicos escritos y
editados por personas con una enfermedad
mental, primero en los hospitales psiquidtri-
cos y mds recientemente en otros entornos
asistenciales, tienen una larga tradicién como
recurso ocupacional-terapéutico dirigido tanto
a la distraccién y superacion individual de las
personas asistidas, como a la divulgacién y pu-
blicidad de la propia institucién. Sin embargo,
desde la primera publicacion conocida de este
tipo (Retreat Gazette. Connecticut, 1837), y
salvo contadas excepciones, tales produccio-
nes han despertado escaso interés académico
o histdrico en torno a su utilidad terapéutica, o
al valor que sus pédginas encierran como fuente
documental historiogréfica.

Al igual que cualquier otro abordaje y
recurso asistencial empleado a lo largo del
tiempo, las publicaciones periddicas elabora-
das mds o menos exclusivamente por pacientes
psiquidtricos revisten caracteristicas diferen-
ciales en consonancia con el modelo médico-
psicolégico imperante en cada momento histé-
rico. En las tablas I y II (al final del articulo)
se esquematizan algunas de esas particularida-
des, con ejemplos de publicaciones encuadra-
bles en cada uno de los modelos propuestos.
Cabe sefialar que el esquema presenta algunas
limitaciones derivadas de nuestras propias
dificultades idiomadticas para las busquedas
bibliogréficas, lo que habra dificultado encon-
trar referencia a otras publicaciones pioneras
en otras lenguas que no sea el inglés, y quizds
francés e italiano.

Sefialado la anterior, en el caso de la “La
Razon de la Sinrazon. Revista de Medicina e
Higiene Mental redactada, impresa y litogra-
fiada por los seiiores pensionistas del Institu-
to Manicomico de San Baudilio de Llobregat
(Barcelona) y dirigida por el Director del mis-
mo Instituto D. Antonio Pujadas”, publicada
por primera vez en febrero de 1865, es muy
posible que sea la primera de sus caracteristi-
cas de la Europa continental, a la vez que se le
reconoce el honor de ser la primera revista psi-
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quiatrica en Espaia (a la que seguiria bastantes
aflos después la Revista Frenopdtica Barcelo-
nesa, fundada por Giné en 1881), alternando
los trabajos producidos por los internos con
otros de medicina e higiene mental escritos por
los psiquiatras que les atendian.

Antoni Pujadas Mayans (1811-1881),
médico y psiquiatra barcelonés, tras un periodo
de 11 afios en Motpellier, Paris y Londres, tuvo
un intento fallido de abrir un balneario con ma-
nicomio anexo, fracasando igualmente con una
“casa de curacién” y posterior “casa de locos”
en la misma Barcelona. Poco después, en 1854,
inauguraba el manicomio de San Baudilio de
Llobregat en un convento abandonado cedido
con ese fin, con el firme propdsito de innovar
y mejorar los tratamientos psiquidtricos exis-
tentes en la época. En esta ocasién el proyecto
bien pronto adquiri6 tal fama que Pujadas fue
nombrado Comisario Regio con la encomien-
da de visitar los principales establecimientos
mentales a lo largo de toda Europa, de los que
extrajo importantes enseflanzas que a su vuelta
intent6 desarrollar en su instituto, inspirindose
en los enunciados del tratamiento moral (1-2).

Entre estos, no podian faltar los dirigi-
dos a la ocupacién y entretenimiento de los en-
fermos, para quienes disefid la colonia agricola
y diferentes secciones segtin su tipologia, con
vastos jardines, ocupaciones y pasatiempos de
todo tipo entre las que se incluye una banda de
musica compuesta por los mismos pensionis-
tas, asi como se proyecta la edicién de “La Ra-
zon de la Sin Razon” (LRSR).

El lanzamiento editorial vino precedido
de una previa campafia publicitaria en diversos
periddicos nacionales, seguramente alertados
de forma estratégica por el propio Pujadas,
buen conocedor de la importancia que las téc-
nicas publicitarias tenfan y que utilizé ocasio-
nalmente de forma incluso exagerada: “...el
tinico establecimiento modelo de curacion...es
el mds grande y el tenido por mejor de Espa-
fia. En él se verifican curaciones prodigiosas y
hasta se permite a las familias de los enfermos
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vivir a su lado si lo desean” (La Correspon-
dencia de Espana, 15/8/1866), mientras que
en otras ocasiones son anuncios mds breves
dirigidos a captar clientes en sus delegaciones
de Madrid y Barcelona (La Iberia, 24/3/1866).
Publicidad o actitud laudatoria hacia la institu-
cién que también vino de visitas, no sabemos
si espontaneas o concertadas, realizadas por
diferentes profesionales (El Genio Médico-
Quirtrgico, 15/6/1880) o medios periodisticos
(Diario de Cérdoba, 7/5/1879) que incluso po-
drian haber sido invitados para salir al paso de
las criticas que en un momento determinado la
opinién publica empezd a dirigir al estableci-
miento (2).

Asf se anunciaba su inminente publica-
cién en algunos medios de la época: “Dentro
de breves dias verd la luz piblica, dice el Dia-
rio de Barcelona, un periodico, redactado é
impreso por los pensionados del manicomio de
San Baudilio de Llobregat. Su director, serior
Pujadas, ha discurrido este ingenioso medio
de dar ocupacion y entretenimiento d algunos
de los muchos alienados que se albergan en su
tan conocido establecimiento, y algunos de los
cuales en sus intervalos de tranquilidad ¢ de
lucidez, dan evidentes muestras de un notable
talento. Serd la primera obra de esta clase que
sé habrd publicado en Espaiia; su lectura no
dejard de ser original é interesante. Se nos han
citado los asuntos de algunos articulos muy cu-
riosos. Entre ellos, un antiguo coronel, que hoy
reside en el manicomio, ha escrito uno dedica-
do a probar la inconveniencia del derribo de la
ciudadela” (El Lloyd Espatfiol, 13/2/1865; La
Soberania Nacional, 13/2/1865; El Contem-
poréaneo, 15/2/1865; La Iberia, 23/2/1865). De
igual manera que poco después se hacian eco
de su publicacion, tanto la prensa médica (El
Criterio Médico, 25/5/1865), como la genera-
lista: “La Razon de la Sin Razon. -Recomenda-
mos a nuestros lectores el primer niimero del
periodico de este titulo... Dificilmente habrd
quien diga d juzgar por dicho niimero que su
material ha tenido la procedencia, que no du-

damos nosotros que tiene: periodicos graves,
es decir, escritos por personas que tienen jui-
cio, circulan por el mundo, mucho mds escasos
de razon y de sentido que el de los pensionis-
tas del manicomio citado” (El Lloyd Espa-
fiol, 4/3/1865), no sin ciertos ribetes efectistas
como las de este otro rotativo madrilefio: “Aqui
tienen VV. un periodico confeccionado en su
totalidad por compaiieros de los huéspedes de
Leganés, periodico escrito en la redaccion de
una celda de demente” , para seguidamente rea-
lizar un irénico juego asociativo muy habitual
en la prensa de entonces, nacional y extranjera,
cada vez que se hacia referencia a una publica-
cioén realizada por pacientes psiquidtricos: “La
prensa anuncia la aparicion de este periodico
como una gran cosa, y sin embargo, nosotros
creemos que no es el primer periddico que se
publica en Espaiia escrito por locos” (La Li-
bertad, 9/3/1865), si no se desacreditaba direc-
tamente: “El dnico periddico que al parecer
defenderd el proyecto (de Ley) de imprenta, es
el que ha empezado a publicarse en San Bau-
dilio de Llobregat, con el titulo de La razon de
la sinrazon. ;Ya lo creo! ;Como que se escribe
en un manicomio!” (Gil Blas, 11/3/1865).

Abrfa el primer nimero,' compuesto por
ocho péginas de 34,2 x 47, 1 cm. cuidadosa-
mente maquetadas e impresas al estilo de otras
hojas periddicas de la época, un prospecto don-
de se podia leer:

“El objeto de esta publicacion es el de
proporcionar agradable distraccion a los se-
fiores pensionistas del Instituto del Llobregat,
que lo necesiten; dar la cronica, por demds
interesante, de esta casa de enajenados; fo-
mentar el estudio de la ciencia mental, que tan
atrasada se halla entre nosotros, y contribuir,
en cuanto de nosotros penda, a marcar los li-
mites entre la sinrazon y la razon o cordura
habitual; tal es el objeto de esta Revista. Util

' A continuacién del articulo, se reproduce el primer

numero completo de La Razén de la Sin Razon (febrero
1865), agradeciendo a la Biblioteca de Catalunya,
Barcelona, por el permiso para hacerlo.
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a la par que amena serd nuestra publicacion,
puesto que contendrd:

1° Articulos referentes a la ciencia men-
tal, y a su medicina legal.

2¢ Estadistica de altas y bajas en el Ins-
tituto del Llobregat, y la historia de los casos
prdcticos mds notables.

3° Articulos de variedades escritos por
los sefiores pensionistas.

4° Correspondencia de los sefiores pen-
sionistas.

5° Cronica local del Manicomio y del
distrito en el que se halla establecido.

6° Mdximas filosdficas y otras noticias
referentes a la enajenacion mental.

7° Cronica oficial referente a la asisten-
cia de los orates.

8¢ Noticia de las funciones de Iglesia, y
de las diversiones que tengan lugar en el Ma-
nicomio.

Si por medio de esta publicacion logra-
mos ser titiles a los enfermos y a sus familias,
se habrdn cumplido nuestros deseos” (LRSR
n° 1, 1/2/1865).

Y para hacernos una idea de sus conteni-
dos, al anterior “prospecto” le sigue un articulo
firmado por PFM. titulado “La melancolia de
los hombres célebres” donde se da cuenta de
dicha afeccion en personalidades de la talla de
San Ignacio de Loyola, Lord Byron o Newton
entre otros. A tan elevado ensayo continda otro
de caricter mds prosaico si no escatoldgico:
“Del valor de la materia fecal” surgido de la
pluma de M.A. “un sefior pensionista” que se
animaba con el célculo de dicho valor como
materia prima, considerando un total aproxi-
mado de 90.337.500 Kg. de excretas produci-
dos por los 22 millones de habitantes de Espafia
y sus colonias. Dicha cantidad, se nos previene,
no andarfa muy desencaminada debido al mé-
todo cientifico utilizado para su célculo, gracias
a “la amabilidad de mis comparieros haberme
permitido pesar durante 8 dias consecutivos
sus respectivas materias excrementicias”.

Otro sefior pensionista, militar de gra-
duacién de uno de los cuerpos facultativos, tal
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y como ya hemos visto se habia anunciado en
las noticias circuladas previamente a la publi-
cacion de este nimero inaugural, se animaba
seguidamente a opinar acerca “del derribo de
la ciudadela de Barcelona” de cara a la expan-
sién de la ciudad. A continuacién de este ensa-
yo, van otros textos breves de cardcter poético
y filoséfico.

De cardcter més descriptivo y clinico,
son una tabla estadistica con los diagndsticos
de los 99 casos hospitalizados a finales de ene-
ro de ese afio, y el relato de la “Curacion de
un caso de éxtasis maniaco, curado con los
antisifiliticos”. Cierra el nimero una serie de
sorprendentes “festamentos de locos que pasa-
ban por cuerdos” y una crénica del crecimiento
urbanistico y actividades socioculturales de la
vecina villa de San Boy a la sombra de la insti-
tucién psiquidtrica.

La revista podia suscribirse en las ofici-
nas del Instituto en Barcelona (el domicilio de
Pujadas), asi como en las principales librerias
del reino, a cuyos duefios se autorizaba a reci-
birlas al precio de 12 rs. al afio con una perio-
dicidad mensual. De esta primera época solo se
conservan los tres primeros nimeros en la Bi-
blioteca de Catalunya, no existiendo tampoco
otros ejemplares en los propios archivos hos-
pitalarios, siendo muy probable que la publi-
cacién se interrumpiera de forma prematura, si
bien con algin temprano intento para reeditarla
si nos atenemos a una lacénica nota publicada
en un periddico que rezaba: “Ha vuelto a apa-
recer el periddico titulado La razon de la sin ra-
z0n, redactada por los dementes del manicomio
de San Boy, y dirigido por D. Antonio Pujadas”
(La Soberania Nacional, 9/3/1866), aunque des-
conocemos por cudnto tiempo mas se llegaria a
imprimir al no conservarse copias conocidas.

El manicomio habfa ganado con cierta
rapidez en fama y recursos, gozando de unos
afios de gran prestigio y bonanza econémica
hasta que, a partir de 1871, iniciar un progre-
sivo deterioro financiero, a la vez que se abre
el centro a los enfermos de beneficencia depen-
dientes de las Diputaciones.
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Quizds en un afan de aparentar nor-
malidad y dar muestras de una ya inexistente
prosperidad, La Razén de la Sinrazén reapare-
ce de nuevo en abril de 1879 bajo la direccion
de Pujadas y Rodriguez Méndez, codirector
del manicomio, manteniéndose el nombre, si
bien seguido de un nuevo subtitulo: “La Razén
de la Sinrazon. Periddico quincenal. Eco del
Manicomio de San Baudilio de Llobregat, es-
crito por y para los pensionistas albergados en
el mismo, bajo la direccion del Dr. D. Antonio
Pujadas, director-propietario del estableci-
miento y el Dr. D. Rafael Rodriguez Méndez,
director y Catedrdtico de Higiene de la Facul-
tad de Medicina de Barcelona”.

El formato adquirié un mayor tamafio,
pasando a imprimirse en 4 paginas de 47 x 64
cm. La dltima de ellas, en los primeros niime-
ros se destind a reproducir diferentes grabados
con vistas de la institucién y el retrato del Dr.
Pujadas que habian sido incluidos en afios pre-
vios en otras publicaciones acompafiados de
textos engrandeciendo la institucién (La Ilus-
tracion Espaiiola y Americana, 16/12/1873; La
Tlustracion Espafiola y Americana, 24/12/1873;
La Academia, 30/7/1878), dejando su espacio
en abril de 1880 para incluir publicidad de
diversas novedades editoriales, que descono-
cemos se hacia con carécter de pago o no. En
ese momento no se contemplaron las suscrip-
ciones, envidndose gratuitamente a corpora-
ciones, facultativos e individuos que lo solici-
taran. Ademds, se avisa que los periddicos que
la recibieran no estaban obligados al canje de
ejemplares, si bien esa practica contribuirfa al
fomento de la biblioteca destinada a los enfer-
mos y cuando menos se agradecia “remitiesen
los niimeros en que se trate del manicomio”
(advertencia impresa en la primera pagina de
la casi totalidad de ejemplares de la segunda
época). El intercambio de ejemplares con otra
prensa periédica era una préctica habitual en
publicaciones similares en Estados Unidos y
Gran Bretafia, garantizdndose asi, no solo una
mayor publicidad exterior de la institucién, si
no el suministro amplio y variado de prensa

para los pensionistas y que en el caso de San
Baudilio, en abril de 1880, se referenciaron
al menos 106 periddicos recibidos en cam-
bio desde diferentes puntos del pais y 5 de las
Antillas y extranjero (LRSR n° 25, 1/4/1880).
Para hacernos una idea de la importancia y di-
mensiones que habia adquirido el instituto para
1880 podemos consultar un cuadro estadistico
(LRSR n° 40, 15/11/1880), donde aparecen
censados los 26 manicomios existentes en Es-
paiia con un total de 3790 enfermos atendidos
de los que en San Baudilio se hospitalizaban
625, para en segundo lugar seguirle la Casa
Cordén de Valladolid con 463.

La préctica del intercambio de ejempla-
res, tuvo que ser ademds un reconocimiento
muy importante para los amateurs periodistas
que lo agracen por la pluma de RMH, pensio-
nista militar, que escribe: “Semejante muestra
de deferencia y de interés por personas a quie-
nes caprichos de la fortuna hicieron extraviar
la razon, y encontrarse en la situacion a que
la suerte nos condujera, excita vivamente los
sentimientos del corazon, y ... hace creer que
el espiritu de amor y consideracion hacia las
penalidades de nuestros compatricios, no estd
extinguido en nuestros dias entre nosotros”
(LRSR, n° 5, 1/6/1879). En el otro sentido,
las publicaciones del exterior hacfan también
acuse de recibo del Eco del Manicomio, inclui-
da alguna referencia al intercambio realizado
(La Correspondencia de Espafia, 30/5/1879 y
8/7/1879; La Croénica Meridional, 10/6/1880;
Lo Rossinyol del Ter, 29/8/1880; El Nuevo
Ateneo, 18/12/1881).

Durante esta segunda época se editaron
al menos 53 ndmeros quincenales, conservan-
dose casi la totalidad de ellos en la Biblioteca
de Catalunya hasta agosto de 1881, tres meses
después del fallecimiento del Dr. Pujadas en la
mds absoluta miseria y de la que se da cumpli-
da cuenta en el niimero 50 (a partir del cual el
periddico aparece mensualmente sin cambiar
el subtitulo de quincenal), mientras que en el
51 se insert6 un escrito dirigido a las Diputa-
ciones donde los acreedores, ahora nuevos



198

0. Martinez

duefios, hacen publica la situacién en la que
habia quedado la institucién. Sin embargo po-
demos considerar que la publicacion sigui6 im-
primiéndose al menos hasta diciembre de dicho
afio si hacemos caso de las noticias acerca de
su existencia encontradas en las hemerotecas
(Lo Rossinyol del Ter, 16/12/1881; El Nuevo
Ateneo, 18/12/1881).

Como sucedié anteriormente, de su rea-
paricién dio también cumplida cuenta la prensa,
que llega a calificarla de “publicacion origina-
lisima... recreo honesto de los pobres demen-
tes” (La Manana, 13/7/1879), a la vez que se
aprovecha para presentar su mera existencia
como contrapunto cabal cuando se quiere des-
calificar otras publicaciones en general: “cues-
ta trabajo negarles la razon a sus redactores,
tanto como cuesta concedérsela a los ‘cuerdos’
(de otros periddicos)” (La Correspondencia de
Espaiia, 2/7/1881), o de forma mds particular:
“Lo diari dels democratas mondrquichs, d Ca-
talunya, no sorpendrd ni poch ni molt. Ja fd
temps que d San Boy ‘n surt un per I istil que
‘s titula: La razon de la sinrazon” (Lo Nun-
ci. Politich y Literari, 3/9/1881). Otro ejemplo
de alusiones a La Razon, utilizandolo como
instrumento de critica y ataque entre diversas
posiciones politico-religiosas de algunos perio-
dicos, demostrativo ademas de las dos visiones
contrapuestas que pudo generar en la opinién
publica la aparicién de este tipo de revistas, se
publicé en un diario catdlico (El Siglo Futuro,
2/5/1879) al referirse a la noticia divulgada el
dia anterior en otro rotativo de orientacién libe-
ral (La Correspondencia de Espafia, 1/5/1879),
episodio donde podemos apreciar no solo la
consideracién que uno tenia del otro, si no la
propia valoracién que cada publicacién tenia
del enfermo y de la enfermedad mental:

“Pero verdn Vds. lo que son las afini-
dades. En el manicomio de San Baudilio de
Llobregat ha comenzado a publicarse un pe-
riddico escrito... por y para los dementes...,
dirigido por el mismo sefior que dirige el ma-
nicomio, y que, como «todo se pega menos
la hermosura», y «una oveja modorra saca a
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otra», y «dime con quién andas», etcétera, no
debe andar muy distante de parecerse a sus
subordinados. El periodico, naturalmente, se
llama La razon de la sinrazon, y La Corres-
pondencia le larga anoche un bombo en estos
términos:

«Hemos recibido con sumo gusto los dos
primeros niimeros del periddico La razon de la
sinrazon, que como uno de los tantos medios
morales para combatir las enfermedades del
espiritu, se publica en el grandioso manicomio
de San Baudilio de Llobregat... Este periddico,
como dicen sus directores, «publicado por los lo-
cos y para los locos», no dudamos puede ser un
poderoso medio (;para enloquecerlos més), qui-
zd tan potente como los terapéuticos para curar
las enfermedades mentales. .. La razon de la sin-
razon... no puede dejar de ser una publicacion
curiosa e interesante para cuantos la lean, y un
exquisito libro de estudio para los filosofos, mé-
dicos, legistas, y para todas las personas aman-
tes del saber, a fin de conocer los extravios de la
razon humana en sus diversas formas, origen de
muchas desgracias y de humillaciones para una
de las mds admirables creaciones (jeche Vd.
consonantes!) de la divinidad... ».

Después de todo, y puesto caso que la
lectura de un periodico demente fuese medici-
na eficaz para curar a los atacados de locura,
no comprendemos la necesidad de La razon de
la sinrazon, eco del manicomio de San Baudi-
lio, desde el momento en que vive y reina La
Correspondencia de Espaiia”.

Entre sus contenidos, abundan los es-
critos técnicos del propio Pujadas, tales como
aquellos que tienen que ver con la responsabi-
lidad criminal de los alienados?, o los de Rodri-
guez Méndez (firmados con el apodo de Eiifi-

2 Ejemplos de cuadros clinicos sobre los que se

diserta acerca de su responsabilidad criminal son:
demencia, n° 9; mania, n° 11; monomania, n° 14;
monomania producida por una concepcion delirante, n®
15; manias instintivas, n° 20; monomanias que tienen
como base un delirio parcial producido cominmente
por las pasiones, n° 26; chacromonomania 0 monomania
expansiva o alegre, n° 30.
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1o) en relacion con el tratamiento moral,® serie
de cierto renombre y de cuya conclusién dio
también cuenta la prensa (La Provincia-Teruel,
30/7/1880). Otros textos, mds o menos acadé-
micos, que también se reprodujeron en otros
medios abordaron temas como el suicidio, fir-
mado por el Dr. E. Monin (La Provincia-Ali-
cante, 18/3/1880), o un ensayo sobre “la virtud
y el vicio” (La Provincia-Alicante, 31/3/1880).

Junto a todo ello, tenian también cabida
otros contenidos mas “domésticos”, como los
encomidsticos escritos dirigidos al propio Pu-
jadas (LRSR n° 8, 15/7/1879; n° 13, 1/10/1879;
n° 19, 1/1/1880) o, como también era habitual
en las pioneras publicaciones anglosajonas, se
daba noticia puntual de los diferentes eventos y
festividades celebrados en el hospital, asi como
se inclufan secciones mds o menos regulares
con pequefios ensayos, redacciones literarias,
poemas e incluso una partitura completa de
un vals original (LRSR n° 11, 1/9/1879; n° 12,
15/9/1879) que no pas6 desapercibida para la
prensa (Revista de Aragén, 07/09/1879), de
igual manera que otras colaboraciones fueron
incluso candidatas para su reproduccién lite-
ral, tal como algunos pensamientos (La Liber-
tad, 26/4/1865; Diario de Cérdoba, 3/5/1865),
poesias (Lo Rossinyol del Ter, 16/12/1881) y
maximas (La Epoca, 4/3/1865; La Espaiia,
5/3/1865; La Libertad, 7/3/1865).

Las colaboraciones de los diferentes
pensionistas (y expensionistas), incluidos cier-
ta cantidad de militares que desde 1858 ingre-
saban alli para los 6 meses de observacion que
estipulaba la ley (2), generalmente iban firma-
das de forma anénima o con un seudénimo o
iniciales.

El anonimato fue buscado seguramen-
te como forma de ocultacion del ingreso, tal y
como Rodriguez Méndez apunta en las paginas

3 Serie dedicada a “Los grandes espectaculos™:

generalidades, n° 12 y 13; ceremonias religiosas, n° 16;
musica, n° 17; baile, n° 19; declamacion, n° 21; otros
varios, n° 23; lectura, biblioteca, periodicos, n°® 32.

de la revista: “Dejando aparte las preocupa-
ciones sociales, aiin muy arraigadas en la lla-
mada raza latina, de querer ocultar, como si se
tratase de un delincuente, al infeliz loco. .. que
su padecimiento ha de guardarse en el mayor
de los secretos, su nombre mismo ha de per-
derse en algiin Manicomio al ser anotado en
el registro, sustituyéndolo por un apodo mds o
menos ingenioso...” (LRSR n° 13, 1/10/1879),
a la vez que también se muestra contrario a
la inveterada costumbre institucional de abrir
las puertas a visitantes, vecinos y curiosos con
ocasion de diversas festividades (LRSR n° 25,
1/4/1880), y que tan bien servia para saciar la
curiosidad de una poblacion dvida de informa-
ciones acerca de los locos y la locura (3). Pos-
tura que sin embargo choca frontalmente con la
practica de la misma institucién de incluir una
visita ni mas ni menos que como “espectdculo
comprendido en el programa de festejos (del
pueblo vecino)” (LRSR n° 5, 1/6/1879).

Esa morbosa curiosidad popular es la
que sin duda aliment6 el interés que desper-
taron unos estramboéticos pasajes de la revista
donde, bajo el titulo de “Episodios de los lo-
cos”, se relatan los casos mas extraflos, insos-
pechados o aparentemente comicos del hos-
pital, describiéndose de forma mds o menos
literaria supuestas conductas y ocurrencias de
los internos. Fue esta una de sus secciones mds
regulares y, visto el eco obtenido, también una
de las més esperadas con ejemplos como los
siguientes:

“Uno de los enfermos mds notables de
nuestro manicomio ha sido un artillero, cuyas
alucinaciones se referian preferentemente a
millares de soldados, caiiones de oro, acémi-
las que hablaban, etc. Se creia ser Padre de
30 millones de hijos que tenia ocupados pre-
dicando, por la tierra y por los demds plane-
tas, la superioridad del hombre sobre la mujer.
Se llamaba, y creia ser, el Judio Errante, y sin
cesar corria en todas direcciones, porque una
voz interna le gritaba ‘anda, anda’”. .. otro
enajenado que decia llevar en el vientre al cura
de su pueblo. Pasados algunos meses se vio de
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pronto libre de este, siendo trasladado, en su
concepto, al estomago de un hijo pequerio que
tenia. Tal idea motivo que en cierta ocasion, al
recibir la visita de este, lo cogiera consumo ca-
rifio y amabilidad de los brazos de su esposa,
con el objeto de sacar del cura”. “Como tipo
de loco feliz,... Todas las hormigas del mundo
eran suyas y con ellas poseia un enorme capi-
tal, toda vez que cada una valia una onza de
oro... se pasaba las horas enteras pescando
onzas de oro, que sepultaban los bolsillos. Mas
como estas onzas tenian la facultad de tras-
ladarse, apenas las metia en sus faltriqueras
buscaban la escapatoria, resultando de ello
que se convertia el paciente en una especie de
hormiguero ambulante. Los paseos y los pico-
tazos de tales animalitos eran simples o expre-
sivas caricias de sus queridas monedas. Las
hormigas muertas eran onzas falsas, y no hay
que decir el cuidado que pondria en no maltra-
tarlas” (LRSR n° 5, 1/6/1879).

De la diversidad de casos y su cardc-
ter nos permite hacernos una idea la siguien-
te muestra, con algunos de ellos reproducidos
en diferentes periddicos a la vez: “Una de las
varias nifias, que residen en este Manicomio,
nos decia al entregarle un pequeiio cromo,
que causa de cuando en cuando sus delicias:
-Deme V. un ochavo en vez de la estampa. -; Y
para qué lo quieres? -Para plantarlo en el jar-
din. He puesto en la tierra una semilla y sale un
drbol muy bonito. Poniendo un ochavo saldrd
un drbol de plata, y tendré dinero para com-
prar juguetes” (LRSR n°47,1/3/1881; La Dis-
cusion, 5/3/1881; El Bien Piblico, 9/3/1881).
Otros fueron el caso de una monomaniaca que
queria casar con un novio rico y una vez en-
gaiado un escribano confiado, pasé a ser loca
furiosa y el del labrador de Gerona, enajenado
de doble forma, que los plenilunios predicaba
incansable durante tres dias la Cuaresma (El
Heraldo Gallego, 25/9/1879). El del loco que
se fugd del hospital y haciéndose pasar por
afable maestro fue acogido en una casa, has-
ta que un dia despertd a trancazos a la familia
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(El Heraldo Gallego, 10/12/1879). El caso de
un hiperactivo vizcaino con amenomania (ale-
gria) crénica, que solo descansaba su frenética
actividad cuando cafa dormido rendido por la
fatiga (La Unién Democratica, 15/7/1880; El
Bien Publico, 16/7/1880; La Provincia —Teruel,
16/7/1880). El megalomaniaco duefio de todas
las monedas falsas en Espafia, autorizado para
procesar a todos los encargados de 1a adminis-
tracion de justicia y los que tuvieran que ver con
los manicomios (El Eco del Pais,27/1/1881; La
Discusion, 30/1/1881; El Buiiuelo, 3/2/1881).
El médico que escribfa a la familia pidiendo
ropa y, para que esta “no se rompiera”, relle-
naran los huecos con suculentas viandas (La
Campana de Gracia, 31/8/1879). El lipeman{a-
co (depresivo) a consecuencia del fallecimiento
de su hija tinica, que rehusaba la alimentacién y
curd, junto a un compaiiero dominado por una
mania dignataria, gracias al juego de pelota que
durante dos horas practicaban acompaiiados de
un camarero (La Provincia —Teruel; 9/6/1880).
La mujer, con un tipo casi perfecto de mania
alegre, que decia ser holgazana, y no loca, mo-
tivo por el que la mantenia ingresada el gobier-
no (La Discusién, 30/1/1881).

“Episodios de locos” que ocasional-
mente también se copiaron como vifietas cli-
nicas de interés para los profesionales médi-
cos, como uno relativo a un caso de pardlisis
general (EI Criterio Médico, 15/1/1881), aun-
que la reimpresién en una revista médica tam-
poco garantizaba librarse de la misma descon-
sideracion que acompaiiaba a las realizadas
por la prensa profana, como fue la referencia
al caso de un pensionista recogido en un apar-
tado secundario bajo el titulo de “Variedades”
(EI Criterio Médico, 28/2/1882), que pasaba
las horas hablando solo y, preguntado por el
motivo de ello, alega estar imitando a Dios
en los dias previos a la Creacion cuando dijo
“Hdgase la luz” sin nadie que pudiera escu-
charle, todo ello sin referencia a ningtin otro
tipo de valoracién clinica y cuya inclusién pa-
rece deberse a la simple anécdota.



“La Razon de la Sin Razon”, revista de los sefiores pensionistas de un instituto manicomico...

201

HISTORIAS CON HISTORIA

Parece evidente que la reimpresion de
las locas peripecias estaba dirigida a mostrar
los aspectos mds extravagantes de la enfer-
medad, incluso con el animo de hacer reir al
lector sin otra consideracion, tal y como se des-
prende del siguiente texto que un diario se vio
obligado a publicar tras las quejas suscitadas
por reimprimir un articulo titulado “Paralelo
entre la espaiiola y la cubana” (LRSR n° 44,
15/1/1881. La Correspondencia de Espaia,
1/2/1881):

“Una seriora cubana, de tanto talento
como gracia, se nos ha quejado de que se haya
reproducido... un articulo... que aparecio en
el periodico que escriben los pensionistas de la
casa de locos de San Baudilio y que por lo es-
trambotico se ha reproducido en casi todos los
periddicos de Espaiia. Indudablemente nues-
tra amiga tendria razon para quejarse, porque
nada hay mds falso ni extravagante que dicho
articulo, siendo las sefioras cubanas dignas de
respeto por todos conceptos. Pero el caso es
que al citar el periddico del que procedia el
ofensivo articulo, suponiamos que nadie podia
considerarlo sino como obra de un loco; y si
lo publicamos, fue para hacer reir a nuestros
lectores. Creemos que con esta explicacion,
quedardn satisfechas todas las hermosas y
sensatas hijas de Cuba” (La Correspondencia
de Espafia, 2/2/1881).

Si muchos de los textos se reproducian
con el evidente animo de hacer reir al lector,
facilmente podemos presuponer que poca
gracia tuvo que hacer el asunto a sus autores
originales, sobre todo si se acompafiaban de
comentarios irénicos o descalificadores. Uno
de esos desencuentros queda perfectamente re-
cogido en uno de los niumeros de La Razén que
retird su habitual seccion de “Episodios de los
locos”, justificandolo con doble ironia, “dando
cabida a escritos de tal indole, que son capa-
ces de reemplazar perfectamente a aquellos”
para incluir en su lugar una poesia publicada
en un semanario madrilefio en “Contestacion
al articulo titulado El Matrimonio (LRSR n°

14, 15/10/1879), que un demente de San Bau-
dilio de Llobregat ha publicado en La Razon
de la Sin Razon”. La poesia, publicada en el
semanario El Municipio y firmada bajo el seu-
donimo de Cendita, buscaba ironizar con la
asociacion entre matrimonio y locura en el caso
de los hombres solteros, para acabar resultando
desconsiderada hacia las mujeres e insultante
para su autor original, quien no duda en respon-
der con otro agudo poema “A Cendita”, donde
le sefiala su montaraz postura al sarcastico pe-
riodista descalificindole con sus propias armas
(LRSR n° 16, 15/11/1879).

La facilona asociacion sin otras consideracio-
nes entre locura y esperpento, hizo que la pro-
pia existencia de una revista escrita y publicada
en un manicomio fuera una plausible coartada
para contextualizar textos, pretendidamente
humoristicos, que de otra forma dificilmente
podrian tener mayor sentido o interés. De esta
manera, un semanario satirico justificaba unas
dislocadas disquisiciones acerca de un “Nuevo
sistema planetario”, apuntando que se trataban
de “seis cuartillas halladas dentro de un sobre,
en el que se lee lo siguiente: Sefior director
del periodico La razon de la sin razon.- San
Baudilio de Llobregat’, 1o que por otra parte
también tiene que indicarnos el extensivo co-
nocimiento presupuestado en los lectores acer-
ca de la existencia de tal publicacién (Madrid
Coémico, 4/4/1880).

Una poco aceptable préctica la de tomar
la produccién de los enfermos como objeto de
irrespetuosa diversion, pero que también supu-
so un inesperado medio publicitario, tanto de
la revista como del propio centro, en la medida
que fueron muchos los periddicos desde diver-
sos puntos del pais que reprodujeron en forma
de sueltos los locos episodios como el de “La
novia del sol” , reproducido por varios rotativos
(La Iberia, 16/7/1865; La Soberania Nacional,
23/7/1865) posiblemente de alguno de los nu-
meros ahora perdidos, y que sirvi6 al escritor
Ildefonso Antonio Bermejo (1820-1892) para
publicar muchos afios después, incluso desapa-
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recido ya el periddico, el pequeio relato “La
enamorada del sol” y que inicia asi: “De lo que
vamos d narrar, sabemos que existe un diario
muy curioso en el famoso establecimiento de
alienados de San Baudilio de Llobregat” (La
Vanguardia, 22/1/1883), de lo que podemos
suponer el impacto o interés que la publicacién
también pudo tener como fuente de inspiracién
y/o reflexién para algunas personas menos des-
consideradas.

Pero también se reprodujeron otros tex-
tos mas neutros o reflexivos, por ejemplo sobre
“la fatalidad” (La Correspondencia de Espafia,
13/12/1880) o sobre “el orgullo” (La Provin-
cia-Alicante, 30/11/1880) que La Razén agra-
dece sin dilaciéon (LRSR n° 42, 15/12/1880).
Este tipo de agradecimientos era una préctica
habitual y nos apunta al enorme interés que
Pujadas y Rodriguez Méndez ponian en revisar
celosa y exhaustivamente la prensa en biisque-
da de reimpresiones para luego resefiarlas en
la propia revista, incluso llamando la atencién
a quien no hubiera acreditado debidamente la
autoria original: “Nuestro apreciado colega
‘La Integridad de la Patria’, ha copiado dos
articulos de la Razon de la Sinrazon, sin decir
el periodico de donde procede. Le estimaria-
mos en mucho se sirviese indicar, cuando nos
honre publicando nuevas cosas, el punto de
procedencia. El ‘Eco de la Provincia de Ali-
cante’, nos ha dispensado favores andlogos,
y esperamos nos haga el obsequio de sefialar
el periddico de donde toma lo que aparece en
sus columnas. Igual peticion hacemos al ‘Co-
mercio’ de Gijon. El compaiierismo y la ley de
propiedad literaria nos autorizan a hacer esta
Jjusta peticion, que fundadamente creemos no
serd desatendida, y que no sospechdbamos
fuese preciso hacer publico” (LRSR n ° 15,
1/11/1879). Por contra, la revista también re-
pasaba, tanto en su seccién sobre “publicacio-
nes recibidas” de su primera pdgina como en
la de “correspondencia” de la tercera, y con el
agradecimiento debido, las publicaciones que
le citaban.
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Seguramente que el alta médica de al-
guno de los colaboradores de la revista, ain
a riesgo de perder producciones periodisticas
futuras, tuvo que ser motivo de satisfaccion
profesional a la vez de revestir cierto interés
publicitario como testimonio de los logros con-
seguidos. Asi, en uno de los “episodios de los
locos” podemos leer:

“Acabamos de dar el alta por curado a
uno de los colaboradores de La Razon de la
Sin Razon: la causa que le habia hecho enfer-
mar fue el espiritismo, cuyas ideas ha casi mo-
dificado por completo hasta el punto que puede
desempeiiar desde luego un trabajo de oficina.
Conocia la misica, se habia dedicado a tocar
la flauta y formaba parte de la charanga del
establecimiento, ocupdndolo de continuo en la
muisica, y en el canto, en escribir en nuestro
periodico; los sefiores médicos del Instituto y
el Padre Capelldn le argumentaban mds o me-
nos contra sus exageradas ideas, y con algiin
tratamiento terapéutico, logramos reanimar la
depresion de su espiritu y ponerle en el caso
de razonar para poder ocupar su inteligencia
de una manera util, y desarraigar todas sus
manias. Con este tratamiento fisico y moral
hemos conseguido la curacion de un joven
apreciable y de un gran porvenir” (LRSR n°
23, 1/3/1880).

Finalmente, resulta especialmente inte-
resante para los motivos que nos ocupan, la re-
flexién que abre el nimero con el que la publi-
caciéon cumplia los 18 meses de vida. Donde,
tras rechazar vehementemente que la revista
tuviera un objetivo publicitario al no necesi-
tarlo (obviamente negando la penosa situacién
que se enfrentaba por aquellos afios), ponia
en primer término el bien de los enfermos sin
reparar en gastos pecuniarios. Luego prosigue
con un sentido alegato a favor de los enfermos
y sus familias, reclamando el respeto y actitud
asistencial que se merecian y que hoy segui-
mos defendiendo:

“Todo periodico se propone, en princi-
pio, la propaganda de cierta clase de ideas.
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Escrito por locos el nuestro, no podia haber,
como no la hay, unidad de aspiraciones; pero,
a modo de las sumidades floridas, puede reco-
gerse en él la creencia de que los locos escri-
ben y piensan bien en muchas ocasiones, y aun
constantemente algunos en cierto grupo de
conocimientos y apreciaciones. He aqui otra
reforma, otro de nuestros objetivos... En La
Razon de la Sin Razon hay variados testimo-
nios de un buen pensar y un buen decir. Obra
de locos rematados, alguno de ellos incurable.
Los periodicos de varios matices y tendencias
han copiado articulos de nuestros enfermos, y
tan bien les han parecido en ciertos casos que,
no citando la procedencia, los han dado como
propios...Y el vulgo de todas categorias ird ca-
vendo de su burra, y sabrd al fin que no siempre
el loco es el que da voces, golpea y se impone,
sino que hay otros muchos, tranquilos, socia-
bles, buenos pensadores, que escriben bien y
que son tan enfermos o mds que los furiosos.
Para desvanecer tan crasos errores, una vez
firmemente a ello resueltos, no hay otro cami-
no que disipar todos los misterios, abrir todas
las puertas, quitar esos empleados que, cual si
fuesen carceleros, llevan colgada de la cintura
un centenar de llaves, publicar mucho y mu-
cho, ser perseverantes, vigilar a los vigilantes
y no escatimar los gastos. Al fin se abrird paso
la verdad: los médicos veremos menos lastima-
da nuestra reputacion; las familias no dejardn

para tan tarde la terapéutica hospitalaria de
estas casas, los enfermos se curardn en mayor
niimero 'y mds pronto; los presidios tendrdn
probablemente menos desgraciados y el pati-
bulo encontrard menos inocentes victimas en
que saciar su inextinguible hambre. .. He aqui
una de las reformas que nos proponemosy a la
cual coadyuva potentemente la publicacion del
periodico” (LRSR n° 36, 15/9/1880).
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B &b comilantes con la melancolfa, la hipo

2 . LA RAZON.

LA MELANCOLIA DE LOS OMBRES
CELEBRES.

Dijolo Aristéleles en griego , vepilidlo Ciceron
en latin , y lo han reproducido en sus respeclivos
idiomas las naciones modernas, fodos los hom-—
bres de talento padecen de melancolia,

j Inexorable sistema de las compensaciones Irla
hermosora, el lalenlo, la riqueza, la fama, la
gloria, las dotes mas relevanfes y envidiadas , to-
do tiene su lado flaco, lodo se halia falalmente
compensado con inconvenientes y desventajas. No
envidieis al poela, ni al arlisla, ni al guerrero ilus-
Ire , ni & los pensadores profundos , ni 4 los si-
bios, porque en medio de sus triunfos y aplausos
de sus palmas y laureles llevan una espina cla-
vada en el corazon : son melancalicos , y acaban
por cobrar invencible 1édio 4 la vida.

Bsta verdad se adivina desde luego por el ra—

_.ciocinio , y la comprueba la hisloria de todos los
hombres céielgas per su lalenlo,

En efeclo, la melincolia es'una newrosis, una
dolencia nerviosa , que parle de la cabezs y ma-
nifiesta sus principales eleclos orginicos en el vien-
tre. Ahora bien ¢ lodo hombre que viene al man—
de con doles menfales sulseriores, propende & des—
arrollarlas , & sacar de ellas el mejor: partido po-
gible, Ora cultive el arle; ora se dé 4 las cienciag,

ora se esponga 4 las borrascas de la vida pibliea,.

trala de elevarse , de dislinguirse, de fundar su
celebridad ; desea que su nombre brille 4 los ojos
de sus conlemporaneos y de la posteégidad; sueiia
sin cesar en la gloria , y #rabaja todasu vida
(como ha dicho un famoso eseritor) en labrarse
su estatua. Todo eso , empero , lrae por conge—
cuencia inevitables inguielades y zozobras, angus—
lias precordiales, agilacionos , ya crueles y dolo-
10828, ya deliciosas y puras., pero siempre vivas,
intensas , siempre retnmbando en lo mas profun-—
“@o del ‘alma. No hay organismo capaz de resislir
“famafios’sactidimienlos. Ese alto’grado de vilali-
dad en que se mantienen los 6rganos , esa exage—
ragion:: de fos aclos funcionales de la vida , rom—
pen necesariamente la armonia , y cesan de exis—
lir lag condiciones dindmicas dela vida compali~
bles con la salud. Resullado : que el sistema ner—
~ + yioso,, yanalivamenie predominante, adquiere un

: ‘_pretim’_i:'inio{-’i_;&ii,iirépico) y.una movilidad, una ir-
rilabilidad desesperanle.

’f‘?ﬂ%’ruﬁe’fﬁgj e a_tristemen

abi las afecciones ‘abdominales,

eza, el 1édio

0T ﬁﬁ'ﬁ’f‘ﬁﬁﬁq;s-:bo_mpfﬁhﬁﬁ

| qu‘a--qg_a_h_'am'qs',dg p‘pnej:;@pi—-

~ manfa, el mal humor, la prof
mjg : ,-i_gf&fjri:itt.':" r’p Tc'q

La vida cerebral lo es
n e queda tristemente

a, la

Real-Colombo , y encontré unos célculos biliares
qne habian penetrado basta la vena porla.

Lord Byron afirmé que solo se esponia § es—
eribir para distraerse de las vealidades , para re-
[ogiarse en el ideal , aunque fuese el ideal mas
horrible , segun su misma espresion.

El inmorlal Newton pago sus tllimos afios en
la mas negra hipocondria , buscando el 6rden
malerial y moral que el mundo . presenle parece
conlradeeir de continuo.

El hombre pensador se contrista al descubrir lo

.poco que vale [a humavidad , abandénase 4 las

mas ardieales aspiraciones , pide 4 los hombres
lo que no pueden darle , porque él quisiera virtu-
des (e dngel y afecciones elernas , y acaba por
hundirse en el abismo de la impolencia. De ahi el

disgusto , el desden , la aversion , la meleneolia -

vaga , v luego la melaucolia profunda , y el 1édio
4 la vida, y'la idea fija de la muerte y... el sui-
cidio 4 veces. Pascal, J. J. Rousseaw , Gilbert,
el ya citado Byron , -Larra , el pinlor Gros,
gl canlante A. Nowrrit...

Bl dolor mas alroz , comparable tan solo 4 las
penas del infierno , es el dolor del hombre de la~
lento que tiene la conciencia inlima de la gloria 4
la qne es acreedor , y que sin embargo se pudre
y se eslingue en la oseuridad. Cristdbal Colon,
Galileo, Copérnico, Bacon, Vieo, Descartes. ..
y olros mil , tuvieron que sufrir ese dolor-impon—'
derable. En las artes, Papin fulton’, Amon~
tons, Lebon , el abale I' Epée, etcélera , hicie—
ron descubrimienlos imporlanles en que apenas fi—
jaron la atencion sus conlemporineos. )

La melancolfa penetra por mil vias en los pen—
sadores dislinguidos, «Porgue 4 veces me muestro
tranquilo y alegre (decia Lutero) , muchos se fi-
guran que voy pisando flores y que me baiio en
agua de rosas, | Ay ! solo Dios sabe cudn apenado
lengo siempre el corazon.»

La irritabilidad de los grandes lalentos no siem-
pre estalla hicia afuera , sino que se recoge y se
concentra 4 veces minando sordamente la econo—
mia, El 17 de marzo de 1821, dos dias anles de
su muerle, Napoleon , agobiado por las pesa—
dumbres y- por el dolor, decia & wno de los
asislentes : gg\_qu!, aqui estd el mal ! » mostrando
el pecho al doctor Anlommarchi. Este le alargs
un [rasco de aleali volatil , y el augnsto enfermo
lg conlestd : «;Hombre, no, no es debilidad ; es

lafnerza que me ahoga , es que la vida me
mata.! : _
~.Si con un alenlo de primer dérden se asocia un

cardcler débil y sin consistencia, enlonces la ima—
ginacion hace de las suyas , y la meliculosidad,
los terrores pueriles,, las quimeras , las manias,
la verdadera locura se apoderan del individuo y
Ie preparan up fin laslimoso. et

~ Estndiad fisiolégicamente & Rousseaw , viejo

.| y8, v azolado por el inlortunio y la misaniropfa.

.-'..Kgl!zair:e. decia (en una carla’ al mariscal’ de
ichelieu)

fa e e |

{3 o2

=

erte | Richelieu) que nunca habia estado alegre sinode
ista | prestado. b S I

i



LA RAZON. 3

El compositor Beethowen murié prematura—
mente viclima de la melancololia en que le hizo
caer el haberse vuello sordo.

Swift morié loco.

Molicre so asusicha de una mosea : llegd 4 ser
un melancolico remalado,

Recnérdese el demonio familiar del ilustre
Sderates , y el famoso - amuleto del inolvidable
Pascal.

El sibio Haller se creia condenado en vida.

Priatley , el descubridor del gas oxigeno, fué
viclimg de sos accesos de melancalia.

- Cham(ort opinaba , y-dejo eserito que , cum=
plidos los cnarenla afios , ningun hombre de me-
diano lalenlo puede estar-alegre i un minuto.

Chenier lodavia va mos alla, pues dijo qoe
todo hambre que llega d los veinte y cinco aiios
sin ser misdntropo , prueba que ha venido al
mundo sin corazon.

El insigne vizconde de Chateaubriand nos ha
dejado tambien escritis de si mismo las siguien~
les palabras: «Mi defecto capital es el fustidio,
el 1édio & todo lo del mundo, y la duda perpé-
lua. » P :

He citado algunos hombres-de talenlo y de nni-
versal nombradia: pero g qué seria, si pudiese
epumerar las miserias y dolores , las penurias y
tormentos que padecen muchos de los literatos,
escrilores , poelas , arlislas y hombres de ciencia,
que con mnosolros viven , y @ quienes lralamos
diaridmente?... jAb! las celebridades contempord-
neas sigoen el mismo runibo , ¥ eDgrosarén en su
dia el caldlogo de los melancolicos ilustres.

P. F. M.

DEL VALOR DE LA MATERIA FECAL,
POR UN-skRom PKNS_ION].BTA 5

El Criador del mundo es mas grande que su
obra ; v como sn obra es grande en todo, el arli~
fice ha de ser- grande en lodos conceples igual-
‘mente. Los filésofos y naluralistas han " dicho una
verdad al, decir que nada habia criado el Se-
fior supérfluo en esle mundo, que coanto él con—
tiene es necesario & indispensabls , porque forma
parte de un todo que necesila de todas sus parles
para formar upidad, - 4

~Los que se devanan los sesos buscando el mo-
vimienlo conlinuo, como lo hace uno de mis com: |
paiicros, buscan lo que paleniemente exisle, y si-
no esludiese la vida en general, y se hallard que
todo se mueve contfnuamente.

La vida es un movimiento contivuo de acciony:
reaceion, quizds sea un movimiento circular, y en
aste-movimiento hemos de enconirar como los ali~
‘mentos que ingerimos, trausformados de diverso.
moo, son siempre la misma cosa que inlrodaci=
M08 81 Bussito estamign, pira nulrision y soslen

de la vida. Cuando las .Giane_ias_;'-_léa- fervo cagriles, |

el arle de viajar, la hacienda, los bancos, las’
sociedades andminas ', las encomandilas, v el ar!
le culinario, hayan aleanzado ®) apogeo desu pro-
greso , acabarémos por encontrar que ninguna de
lales cosas son mecesarias para’ vivir; y que el
hombre pasiblemente y sin quebraderos dé cabe~
7a , sin decepeiones , sin engafios, vy sin conocer
el-arte de robar de D. Dimas Camdndula puede
vivir, alimentarse y pasarlo tranquilamente, 'pro-
longando su existéncia como Tomés Parre, que’vi-
vid 152 afios, y Luisa Trusé, que en Ta América me-
ridional vivid 175, (Y de qué modo, me pregonta-
réis, se puedevivir con el produclo del mismacuer-
po;con'el valor de los mismoseserementos? Esla es
una materia qué. me ha ocupado mucho'; muchos
me han querido hacer fa conira’, pero al fin han
tenido-que‘convenir conmigo, queel verdadero le-
sore que se cambia por el oro de las Californias, es
la maleria escrementicia. ;Qué es el guano 'del
Perii mas que escremento en &0 mayor parte? Y
sin embargo ya hemos llegado 4§ que el guano
peruano se colice en cierlas bolsas ; v no dudeis
que llegard 4 colizarse en las espafiolas , y sin-
gularmente en la de Barcelona, porque entre nos-
olros se tarda en ‘hacer las cosas, pero cuando
se bacen , se hacen en grande escala. Coando es- °
te caso llegue, verdis desarrollir-una nueva indus-
lria que ba de ocupar.miles de brazos ; y enlon~
ces, aun cuando no corra la lanzadera por la esca-
sez de algodon, eorrerin los cucharones , reco-
giendo escremenlo humano por las calles, plazas
y caminos. : %
Si‘me deluviera mucho en esplicaros el valor

~{del escremenlo humano , considerado como pri=
" {mera-maleria, os convenceriais desde luego delas

mil Ironsformaciones de gran valor de/que’ es sus-
ceplible; porque el escremento es para faivegela= -
cion lo que el sol para-la vivificacion de tos cuer=
pos. El escrementochumano, convertide en mil pro-
ductos , véréis que es un objelo de primera ne<
cesidad , y que su valor es suficiente parapagar-
en cada individao los gasios necesarips 4 su‘
exislencia. ; 4 ERNL :
Voy a presentaros un cdlcalo aproximativo del
valor del escremenlo humano ' considerado ‘como
primera maleria ; y como }a indusiria tiene el 'mé-
gico poder de centuplicar ¢l valor de las materias
primeras , dejaré 4 vuesira consideracion el apre-
ciar la riqueza que nos proporciona el escremento
liumano, 'y quedard demostrado que el hombre es~ -
cretando.gana: su jornal, que serd tanto" mayor
cranlas mas veces escrele; y mayor sea la canlidad: -
esorelada, porque: debo adverliros que. no" lodos
eserelamos do igual modo; los-hay que necesitan
hacerlo varias veces:al din, olros:que apenas® lo'
bacen cada ocho dias, y de alganos- se ha' dicho
que Jo hacian solamente doce veces al afio -yai*_é 5F
eslo son anomalias ; son' miquinas mal cons=°

gio de invencion,.y les aconsejarémos:
ras de Holloway.o o :

9 Lalipnaa Js 'T.'h'l'“ufl
Hemos encontrada que el ser humano, término’

=

troidas, para las que o pediréaios jamds privile-
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4 LA RAZON.

medio , escrela por dia 750 gramos, 650 de ori-
nay 125 de maleria fecal , que conliene un lres
por cienlo de azoe. A la Espaiia con sus colonias
le calenlamos onos 22 millones de habilantes, que
por lérmino medio les concedemos 15 afios de vida
a cada uno, 6 lo que es lo mismo, cada 15 aiios
suponemos un cambio de generacion. Ya conoceis
que concedemos un igual perfodo de liempo 4 los
que viven nn dia como 4 los que viven 100 afios.

Produciendo pues cada ser humano por dia 750
gramos, produceal afio 273 kilégramos 7 hecto—
gramos 5 decagramos, y en 15 afios 4,106 ki-
l0gramos 2 heclégramos 5 decdgramos. Resultando
que los 22 millones producen & la nacion
90,337.500,000 kilogramos, cayo valor podria
servir muy bien para desabogar algo 4 los ban-
queros y regocijar 4 los que se hallan en monelaria
crisis.

No creais qne esle calculo sea lan inexaclo co=
mo 08 parecerd, porque debo & la amabilidad de
mis compafieros haberme permitido pesar duran-
le 8 dias_conseculivos sus respeclivas malerias
escremenlicias. M. A,

DEL 'DERRIBO DE LA CIUDADELA

DE BARCEEONA.
Por un sefior pensionista militar da graduncion
de uno de 1os cnerpos facaltalivos.

En los momenlos en-que la capital de Calalu—
fia se ocupa del ensanche do su recinto, y cuan-
do despues de derribadas sus murallas ha engran-
decido la poblacion, en la cual se hallaba ya acu-
mulado .un nimero de habilanles 4 que no daba
cabida el espacio que anles ecupaba , ha venido 4
llamar la atencion de las gentes la convenieucia 6
no conveniencia del derribamiento de la Ciudalela,
fortaleza que, edificada en un esiremo de la pobla—
cion., no.parece s opone al engrandecimiento de
la misma por-la parle & que esta llamada 4 eston—
derse. Quizds esta conviecion ha dado molivo 4 que
los aspiranles al derribo hayan considerado la cues-
lion, 0o lanto como cueslion'de conveniencia piibli-
ca ¢ cuestion de obsiécalo al engrandecimien—
to y desarrollo de su pueblo,. al que'se empuja 4
-dar cada dia una mayor imporlancia por los ele-
menlos & él aglomerados., sino como una cues~
lion de honra, habiendo querido inclinar la opinion
puiblica & considerar la Ciadadela como una especio
de-baldon de ignominia impuesto 4 la noble capital
del anliguo. principado 6 como una significacion de

 lirania. y. opresion sobre los ilustrados y pacificos.
- babitani¢s de una cindad cuyo nombre, cuya bis-

loria  cuyos recuerdos ocupan un rango lan ele-
hisloria,de las ciudades de la monarquia
ificil es enando una opinion estd robus
rmada conlrariar su lorrente, pero como

on puede ser-hija de impresiones ¢ inspira~
momenlo , y ho estar fundada en s6lidas |
uslicia , es por lo que-los que. ven ol

4

-

asunlo de dilerente manera del que o ven los apa-
sionados a} derribo ; entran en esla polémica: asf
pasamos 4 considerar la cuestion bajo los dos
puntos de visla , como cuestion de conveniencia y
como ¢nestion de honra. :

La ciudad en principio general serd tanlo mas
bella independientemente de la mayor 6 menor her-
mosara‘de los edificios, cuanto mas desahogada
soa. Las calles anchurosas y las plazasdesembara—~
zadas~han sido siempre circunslancias qoe han
delerminado la hermosura de un pueblo. La Cinda-
dela por la nalaraleza de la construcion liene gla-
cis, el glacis es un campo desahogado; las calles y
casas inmedialas esldn 4 dislancia del cafion , y el

Sisederribase la Cindadela, y el espacio que ocu-
pa y el glacis se cubriese de casas, desapareceria es-
te desahogo. Ademds no parece que la tendencia
de la poblacion al ensancharse sea por Ja parle que
la Ciudadela ocupa, sino por la parle de Gracia,
pueblo que no serd estraiio venga 4 ser un barrio de
la cindad, consideracion que creo ya lenga en
el dia. No parece probable lampoco que el aumen-
lo delos elementos marilimos sea lal que pueda
exigir el espacio que ocupa la Ciudadela para edi-
ficaciones de genles de mar, habiendo como hay
terreno en la Barcelonéta y sus cercanivs pa-
ra poder hacer lales construcciones, si semeéjante
caso llegase; y aun cuando porun fabuloso aumento
do la poblacion esta llegase 4 ensancharse por la
parte de la marina, exigiria la conveniencia no der-

barrios que se edilicasen, de manera que los glacis
sirviesen de desahogo 4 los habitanies de sus corca-
nias. Enlra lambien en las consideraciones de con-
veniencia la importantisima razon de los gastos, y de
lasigoificacion que la Cindadela lieoe en la acluali-
dad, despues que ha desaparecido el recinto de que
formaba parte. Coando Barcelona: tenia muraltas, [a
Ciudadela tenia el cardcter v la significacion que
tienen lodas las ciudadelas que hiay en las numerosas
plazas de Europa, eo las que se hallan censtruccio-
nes de lal género. En Kspafia hay ciodadela en
‘Pamplona, y no 56 si en alguna oira plaza, y la
consideracion de las ciudadélas ha sido siempre
consideracion mililar y consideracion polilica segun
la historia de cada una.

Es frecaente que bajo el punlo de visia mililar
das forlificaciones de las ciudadelas son .siempre
mas robuslas que las forlificacines del recinio,
y @si en la historia de los sitios de las plazas no ha
sitlo coman que el agresor al-hacer su embestidura
haya elegido el [rente 6 frentes do una cindadely,
por-frente ¢ frentes de ataque; de manera que las

cuyo abrigo los defensores hasian mas largs y

obstinadas las defensas de las plazas. Desapareci~
das las murallas de Barcelona, queda la Ginda-

dela sola y hau desaparecido las relacionss que fe-

biendo de verse en ¢l caso de servir-de punlo de

glacis permile plantar arboledas y servir de des-
ahogo para los nifios , y de paseo para las genles.

ribar enlonces la Cindadela, sino conservarlacon los’

ciudadeles teaian la siguificacion de castillos 4

nia con el ‘recinlo ; y por consecucneia, no ha~
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apoyo 6 de confianza & los defensores en un silio
que no puede lener lugar, puesto que la plaza vo
.existe , la Cindadela ha venido 4 tener la signifi-
cacion de un cuariel fuerlemenle atrincherado, ‘en
el cual la guarnicion tiene habilacion segara y el
Gobierno apoyo suficienle para coalquier caso de
+lorbulencias , 4 que los liempos que alravesamos
Bon lan espuestos. Por manera que el punto de
vigla mililar bajo el cual debe considerarse la Cin-
dadela, es ya como un acuar{glamiento, ya como un
punto de amparo de las gentes en el caso de que
por - cualquier accidente tuviesen que abrigarse
de sus cafiones en loda suerle de conmocion.
“Parece que chocaria & la opinion piiblica que
se hablase en esle lengaaje, pero seguramen-
te consnllando lal esirafieza y pensando que en
lodos liempos ba sacedido lo mismo, y que
los pueblos cuando tienen desarrollo muyrépido de
indusiriales y de gentes de mar, lienen frecuenie~
menle aspiraciones no siempre en consonancia con
los inlereses generales del Estado 4 que perlenecen,
¥ que las conlrariedades 6 siiesiros que en tal caso

se esperimentan producen agilaciones y conyulsio- |/

nes, que solamente la fuerza del Estado puede re~
primir cesard la estrafieza. Por manera que cu nues-
ira opinion la fuerza piiblica necesitade talesedificios
para estar alojada de manera, que pueda no solo vi-
vir y velar tranquila y sosegada, sino lambien con-
servar la superioridad y hacerse respelar en cual-
quier urgencia que el jefe del Eslado la necesitara
para salvar los intereses piblicos. En semejante

censideracion, y en mi juicio e8 lanto mas necesaria
su conservacion y robuslecimienlo, cuanlo mayor
mcremenio lome la. ciudad , y cuanlo’ mas se
eslienda #u poblacion , su riqueza , su imporlan=
cia ysus elementos- de bienestar. No es del- caso
ahora, porque hablarémos de ello en la cuestion de
honra , entrar en las. consideraciones polilicas de
la Ciudadela. La hisloria de la composicion de una
monarquia 6 de un Estado poderoso, para formar el
cual se han agrupado ¢onguistado otros Estados |
i olras monarquias , cada uno de los cuaies tenia
en su liempo su capilal, su corle y su imporiancia
‘militar_y politica, consérvan como un dato de la
conveniencia piblica las conslrncciones de’las

» ciudadelas de las plazas ; pero fijando la aten-
cion & la que nos referimos, no engonirdmos razo-
nqs-{sataﬁ_trgs. para derribarla si no se construge en
- su lngar 6 en olro silio” de la poplacion un - espa—
cioso. cuarlel atrinchierado, que llene los objetos
o la Ciudadela llena , y segurameols no paro-

opinion haciendo cuestion de honra , una cueslion
sencillamente de gobierno. Si en los tiempos en
que Espafa estaba regida por un rey absoluto,
tiempos en los que la accion dela auloridad real era
representada por sus delegados y por la Iglesia, se
dijera que la Cindadela 6-los caslillos eran pri-
siones en las quo se encerraba 4 los pobres 6
4 los ricos y lambien 4 los que se queria apresar,
bien para apoderarse desus riquezas , bien por
sus opiniones , bien por sa influencia en las ma-
sas populares, bien por sus (endencias politi~
cas, 6 bien por sus circunslancias, y sedijera que
tales medios de gobierno y de auloridad , enton—
ces empleados, estaban en poca consonancia con el
espirita de on pueblo, con sus antecedentes , su
historia , sus nobles inspiraciones, y que eran un
constante gbsticulo al desarrollo de su riqueza y
de los niedjos que influian en el bienesiar de sus
hijos , entonces convendrfamos en que las fortale-
7as eran un padron de opresion , sin que podamos
hacernos cargo que pueda llamarse hoy padron de
ignominia. - : : .
Pero ahora en que Barcelona , y las cindades,
villas y aldeas de Catalufia , estdn en condiciones
iguales 4 las demds provincias del reino, en que los
principios de una razonable libertad han reempla-
zado el sistema en olro tiempo llamado de opre-
sion, en que ningun obsticulo se opone & la agri=
cullara , al comercio, 4 la navegacion, ni al em—
pleo de la inteligencia que los hombres reciben
del Criador , en que la induslria esla prolegida
{anlo como pueda estarlo en un pais que no vive
aislado en el mundo, sino que vive en relacion con
los demés Estadosde Europa, y con las demas parles
del globo, no se encuentra significacion & la pala=
bra-ignominia que s¢ supone que pesa sobre un
pueblo esclarecido..

Nos. parece por lo lanto que no debiera volver
4 hablarse de baldon , y como asunlo de conve—
piencia decimos, que pueslo que Barcelona esld en
el bello camino de prosperidad que todos los espa-~
fioles deseamos, como deseamos para lodos los hijos”
de esle noble pais, débese poner la cuestion en el
verdadero terreno por si llegara el caso do derribar
la Ciudadela ; entonces seria preciso edificar en
olro silio de la poblacion un espacioso cvartel
alrincherado capaz para 4,000 hombres y con las
condiciones defensivas que exigiesen sus circuns-
lancias, no soldmenle para los casos de turbulen-

cias inleslinas , sino para cubrir la poblacion en

las defensas de la pequefia guerra; y en el supueslo
de que semejante consiruccion no pudiese hacerse
6 por lo costosa ¢ por la inconveniencia del tiom-

| po en que pudieran llevarse 4 cabo las obras; la

Ciudadela |&jos de ser derribada creemos que de~
be ser robustecida ; construyendo los nuevos bar-

- | vios , ‘4 medio liro de cafion de sus marallas,
-hdiﬂcgqrtp;gg:_ mpre, seg! i ido un

ar hierado. (Con esto creemos que podria.
o/ ealmarsd 4 los inquielos individuos de a comision.
junta “de “epsanche, & quienes encarg

iiquen on aquel caso el susodicho cuarlel segun.
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los planos que presenlare el general snbinspector de
logenieros del distrilo, con la circunstancia de que el
mismo dia que las tropas se alojasen en 6l se po-
dria sin temor derribar la_ primera piedra de la
fortaleza de Felipe V), y aun nos atreveriamos &
indicarles el espacio que hay al pié de Monjuich,
como el silio mas & propdsilo, siendo despues de
cuenta del Estado relacionar con comunicaciones
-eslralégicas Alarazanas y Monjuich, &la manera
que ¢l emperador Napoleon, ha hecho con los caar-
teles que recientemenle ha construido e los bou-
levares de la capital de Francia, que fan alto
nombre le han hecho adquirir en sus conocimien-
tos militares y politicos, i
R. de M.

VARIEDADES.

- A ISABEL SEGUNDA.
' SONETO

POR UN SEROR PENSIONISTA.

Es grande siempre aquel que en la bondad
Plan(a el fuerle cimienlo 4 su grondeza
Hasla el pobre en su misera pobreza
Deséale aun mayor prosperidad,

Pero mas gozarh la humanidad
Si una corona lleva en la cabeza
Cual la lleva Isabel , que con largueza
A lodos da su pan de caridad.
| Todos te alaban Isabel Segunda !
Ya la fuerts trompeta de la fama
El mundo entero llena de 1o encomio ;
Mas sin embargo Sol , en la profunda
Oscuridad semido , en vano llama
De tus rayos la luz mi manicomio.
M. Sk.

Correspondenecia.

A LOS FILOSOFOS.

_Réspelables compafieros: 'se_p_aré’ﬂﬁs del bulli-
cio de lag grandes cindades y dispuesfos & filo—
sofar de conlinno, hemos aceplado, con gnsto la
invilacion de nueslro amable direclor, ocupindo~.
nos en a rdscion do wns Revista il y univer-

conoeen 1o que somos y valemos separa—

dos del bul licio de las poblaciongs: nuesiro inten—
to es darnos 4 conocer, para de este modo aumen~
o 04" entimiionantes” s, wbnetet

mos & ponerse en correspondencia con nosolrogpa-
ra llevar 4 cabo la grande obra que nos ‘hemos
propueslo: enire nosoiros se halla el gran To~
Duk, el célebre Neker, el que ha descubierlo el
arlede volar y el movimienlo conlinno; lenemos
el Judio Erranle y on sin fin de nolabilidades que
08 gozaréis en conocer, _

Vues(ras correspondencias seran recibidas con
aprecio, si llevan el busto de la Reina, que solo
o3 coslard 4 cuartos.

Eo mi nombre y en el de mis compafieros

- 0.P.
Saii Bandilio 20 de Tebrero de 18635. <
PENSAMIENTOS #
DF LOS CUERDOS ACERCA DE LA LOCURA ¥ DE LOS
LOCOS. .

La danza no se diferencia de la locnra sino en
que no puede dorar lanlo. —Arronso rey de Ara-
gon. it

Donde hay mas dinero que gastar , y mas lo-
cura que ver, 6 que ejecular, alli verémos siem~'
pre acudir las gentes del gran lono. —WavpoLg,

Si el loco persistiese en su locura, acabaria por
tener vazon. —BrAkE. £

El primer grado de locura es creerse sébio, y
el segundo decirse tal.—... i)
Se ha dicho de Sdcrates que delird toda su vi-
da, y que no era masque un loco llenode talento!l!
{Cuéintas personashay (}ue se manlieoen cuerdasg
por no alreverse 4 hacer locuras /!
- Los locos arrastran 4 los cuerdos. Eslos mismos
dicen que un loco hace ciento. g

Mas sube el loco en su casa, que el cuerdo en
la ajena. g

voces. —(Refran de los cuerdos).
.

* Dios confunde & los sébios por medio de los
simples: Stulti propé omnes. 2

‘No hay hombre de talenio qae no lenga un po-
co de locura. Eslo lo dijo Skngca, aungne lo di-
jo en latin: Nullura magnum ingenium sine
miztura dementice, (5] g N N PR

pecie de demencia may comua, —La Hagee. -

Tl

Sl la loctra [oese dolores, en cada casa t.:ablria ‘

) Hay _-ﬂli_l'gfédd"-;ﬂ_t{ amor propio qua es ana es-

arioa  que cooperen|  Las revoluciones son la demencia de maehos
. A todos invila~] eu provecho personal de unos pocos.—... - -

* -
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La locura esel origen de

lag hazafias de los
héroes. —Erasno. -

Apuros y compromisos hay en la vida , de los
cuales no se puede salir bien sino baciendo una
locura. —La RocaeroucAuLT.

Es una gran locura el querer ser solo en te-
ner razon. — La RocueroucauLt.

El estado normal del ho-r-l;gre es la locura.
—Frerxas.

S = Clasificacion
B8 B 2428 de las
vE2 E 3 B |EE| vesanias
2 5 2 3 |ZE|ens1 do diciem-
pEagy el LS =5 brede 1864.
ol - | Mania.
‘o S ,
% = l Monomania.
E LA, l Lipemana.
e 5
g; T ! Dvmer_lcin.
=5
& 3 I 1 rgiotizmo.
= = '
) 5 7 ~
H 2 35"

-1 8 [52] : E
“: ? — L
e 2 = En fin de diclem— L]
: 4 £ bredo 1884 | :
B = [Movimidito en alf| 2 =
e % | .mesdeencro |
< o= 2 de 1865, =
= . : g
= oy . | | Manfacos. = g
o . s
ot | I Monomanfa. || ‘o M

- — o -
§ 55
®
i Lipemania. g =
]
LA Demonela. s s
5 : = ‘g
- =
Vs | Hiotismo. || & E
- =
=
a w Total. .- i
: _ $15
ol - 5 Balidos. g . :
N &
Bm‘l e l - Mania. E
. -
- % ¥ | Monomanta. &
e : '
R gmh Aok I | Lipemania.
a5 == R
2 e i¥ g I 1 Dementla,

e

~ {hemos procarado inquirir noticias de él,

CURACION DE UN CASO DE EXTASIS MANIACO
CURADO CON LOS ANTISIFILITICOS,

Creemos que no siempre se atiende 6 puede
atender debidamente 4 Jas cavsas que pueden ha-
ber producido una vesania, unas veces porque el
enférmo no puede esplicarse 6 lergiversa los he-
chos, y en olros porque los parientes 6 alle-
gados del dolienle ignoran por complelo que ha-
ya sufrido anteriormente el vesdnico ninguna en-
fermedad sifilitica, y esto debe suceder lanlo mos
frecuenlemenle cuaolo se Irata de una aleceion
que fodos Jos que la padecen lieneninterés en ocul-
tar. Si fuéramos & esplicar las diferentes formas y
los efectos de la afeccion sifilitica nos convencerfo— .
mos f48ilmente queella puedeserunade las lanlas
causas para producir enfermedades mentales. De
nosolros sé decir que desdeque obluvimos la cura—
cion de que vamos & dar cuenta, lenemos mucho
cuitado en inquirirtodo lo que puede conducirnos a
conocer la cansa cuando menos presumible de la
locura.

Un capitan del ejéreilo, en aclivo servicio, fud
Irasladado 4 nuestro Inslitato padeciendo un éx-
tasis maniaco: era el enfermo - de - lemperamento
linfatico mervioso, de conslilacion medianamente
rohusta, (enia 22 afiosy babia recibido una esme-
rada educacion. Era & todo indiferenle : en sus
alaques exlalicos, quedaba inmévil, su mirada
era fija, sus movimienlos nulos, su~ semblante
ahalido, Ja respiracion lenfa, su pulso deprimido
pero regular. Pasado el acceso le dominaban ma-
nias lerrorificas; las funciones digeslivas sin em-
bargo se hacian con regularidad, 'y su suefio tran-
quilo se' veia algunas veces iplerrumpido por ler—
rores-imaginarios y absordos. Hablaba poco' pe=
ro siempre lamenlindose. 7

Desde oo principio ratémos alenfermo conablus
ciopes frias, y conocicndo por esperiencia los
buenos resultados de la tintara de Fuller para es~
la clase de neurosis ¢e la administrimos 4 golas en
una mislura anlinervina. Obligabamos al enfermo
4 praclicar largos paseos por los alrededores del
Institutoy le propindmos una alimentacionnulritiva.
_ Al mes de seguir este tratamiento sin interrup-
cion, apenas observimos en el enfermo ninguna
mejoria, pero aparecio al rededor de la cabeza y
en el labio superior wna granulacion flecmonosa,
que di6 por resullado otras lan(as tileeras de ca~
rdcler sifilitico bien marcado. Enfonces cambidmos
nuesro lralamiento por un plan anlivenéreo en
loda eu estension; y al mes nuestro enfermo estaba
completamente curado de [a afeccion sifiliticay

de la vesania que habia producido.

 Tres aflos hace quo el enformo_estd carados

subido’ con satizfaceion que ha ‘ogntii;g,id.gijpjﬁij;nﬁ
a"n 5 5 15

leofermar, .

sirviendo en el ejéroilo acti
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TESTAMENTOS DE LOCOS QUE PASABAN
POR CUERDOS.

No ha mucho que un ardiente parlidario de
las Sociedades biblicas , residenle en Nueva-Jer—
sey, diclé en su teslamenlo la cléusula que sigue :

«Dejo al presidente y directores de la Sociedad
biblica de Nueva-Jersey doscientos dollars que
deberdn emplear en- la compra de anleojog para
los viejos pobres , pues siempre me ha parecido
ridiculo é imilil distribuir biblias y mas biblias a
Jas personas que no pueden lderlas por falla de
buena vista. Que mi legado sirva, de consigoien-
lo, para facilitar 4 los pobres el indispensable
auxiliar de la lectura.»

Hazlitt habla de un hombre que se habia acos—
tumbrado 4 menlir, y que consecuenle consigo mis-
mo hasta el fin, empled los tllimos dias que le

" quedaban de vida en hacer su lestamento,: dejando
bienes 'considerables , dinero , alhajas de gran
valor y objelos preciosos 4 sus amiges de la in-
fancia , y-eslos , ignorando hasta qué punlo. po-
dia llegar la fuerza de la costombre , lardaron en
convencerse de que lan inmensas riguezas exislian
{tinicamenle en la imaginacion del teslador.

Un caballero rico empleé. lodavia un medio
mas culpable de obtener una vergonzosa celebridad
despues de su muerte ; en su (eslamento déjé un
legado en favor de una sefiora de allo rango «pa-
ra indemnizarla del perjuicio que lemia haberla
irrogado en su repulacion,» olro 4 la hija denna
sefiora casada «en la conviccion de que él era su
padre, y asl conlinuaba en una série de arliclos
dirigidos conlra |a honra de personas de quienes
queria’ vengarse; pero un codicilo anulaba todas
aquellas disposiciones , cuidando de no desmentir
los molivos en que las habia fundado.

~_ Unaviudaque habitaba una hermosa casa en
uno de los barrios mas eleganles de Londres llamé
4 un nolario'rico para hacer leslamento, en el cual
dispuso de 50 4 60,000 libras. El nolario preten-
di¢ la mano de la viuda, y se enconlré casado con
una aventuréra que no poseia un-real. i)

B

et ot <o/ CRONICA:

- En la villa. de San Boy. se esi4 conslruyendo,
4 todo/lujo, un café-fonda, en:donde los aficiona-
dos.y los. que | irdn &  visitarnog hallardn  de
qué.comer , D :
'tas frulas del Llobregal: al lado de la fonda -ha~
llarn el estanco, -enfrente la panaderfa, y la far<
mﬂ."ﬂ;"! ‘halla:4 poca djslanqia,q;{a;a_-'!os-\caaps nes

=

por- clase de telribucion,

e - ™ e ey

jy.cdmp-,;_joder saborear las predilec-|

CEMENTERIO.

Antes del juicio final va & inaugurarse el nueva—
mente constroido en esta villa, y esla circunslancia
hace que unos 4-otros se miren de conlinuo para
saber quién lendrd la locura de ser el primer inag—
gurador, : :

NARANIOS.

_Los coltivadores de esfa villa se despeluzan
para poder plantar y cullivar el naranjo en {.ir;m
escala: el lerreno le prueba, y el clima le es be-
nigno. Cuando la cnsecha de esle fruto sea abun-
daple, se podrén cambiar les labernas por horeha-
terfes, como algunos vecinos hay que han cambias
do la pastera por el piano. .

MELONES CALABAZAS Y SANDIAS. .

Es San Boy pais.que produce estos frutos en
abundancia, y por ego la carne de sus marranos
es sabrosisima y los embutidos especiales.

QUINTAS. i i

Se construyea muchas deliciosas moradas d
recreo, para que los habilanies de la cindad uond'gll
acudan 4 buscar la salud del cuerpo como nosotros -
la de la mollera. i

DIVERSIONES PUBLICAS, | .

Bailes coreados y sin corear lodos los dias festi—
vos, fancion teatral en los mas de ellos; profusion
de méscaras por las calles en el Carnaval, [fecuen-
les corridas de burros , fiestas de chiquillos por
San Nicolds y Santa. Lucfa, juegos- inocentes y-
paseos 4 lo largo del eanal y orillas del Llobregat.

- Las anteriores diversiones y dos fieslas mayores,
una voliva y olra patronal se celebran en la Villa.
En el Manicomio concierlos serenatas diarias,
localas varias por la charanga: delos Sres. pensio-
nistas, y los concierlos vocales son acompatiados
de piano: paseos diarios y escursionespor la vega
del” Llobregat los dan y verifican diariamente los
Sres. pensionistas de esle oslitulo, y en algunos
¢asos asisten 4 las -diversiones dela Villa y lam-

bien concurren 4 los cafés 4 famar sus cigarros.
FUNCIONES DE IGLESIA.

Cinco misas diarias, cuatro ep la Catedral del

Llobregal, y ana en el femplo de esleInstituto, sibien

‘| cuando algun sacerdole nos visila solemos asiatir .-

4 dos 6 masmisas. El Rosario y la Salve lo canla-
mos cada dia; y en la Caledral se reza. Tampoco
fallan én nuestros templog novenarios, y con gus~
lo podemos escuchar algunas veces Oradores sa~.
grados distinguidos. ity S
- : AVISO IMPORTANTES 3
Deseando que se fomenle el estudio en la ciend
cia mental, el director del Jnstituto del Llo~=
bregat ha dispueslo an pabellon aislado foera del
recinlo manicomico, en ol que recibird. 4 los -se—
flores [acullativos y personas ilustradas que de—"

~|seen estudiar la organizacion del Manicomio y
précticamente |as enfermedades del espiritn, ofre~

3

ciéndoles la mas esmerada asistencia sin ninguna -

=

.~ ~E R Ayroyio Puapas.

1+ 5. Baudillo el Liciiregat.—Imp.2 v litografla del Manicomic
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