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Metassinteses Qualitativas e Revisoes Integrativas

Areas Verdes: Espacos Urbanos Negligenciados
Impactando a Saude

Green Areas: Urban Spaces Neglected Impacting the Health

Renata Bernardes Faria Campos:
Josiane Marcia Castro

" Universidade Vale do Rio Doce

Resumo: A relagcdo homem, meio ambiente e salde € ampla e se projeta sobre a perspectiva de uma melhor qualidade
de vida. As dificuldades urbanas enfrentadas atualmente, tais como poluicdo do ar e da dgua, enchentes, barulho em
excesso, violéncia, entre outros, causam sérios prejuizos a saude fisica e mental da populagdo. No intuito de minimizar estes
problemas, as dreas verdes, em especial as publicas, vém sendo destaque pelos beneficios que podem trazer para a
saude e bem-estar por meio da melhoria da qualidade ambiental e de vida da populacdo ao desenvolver funcoes
ecolégicas, sociais e de lazer. Nesse contexto, o presente frabalho trata a conservacdo de dreas verdes, nos espacos
urbanos, como uma atividade que demanda essencialmente o didlogo interdisciplinar. Buscou-se identificar a importéncia
das dreas verdes para melhoria da saude da populacdo, através de uma pesquisa bibliogrdfica acerca da temdtica,
adotando-se como critérios de inclusdo artigos publicados em periddicos cienfificos e os descritores:
“interdisciplinaridade”, “dreas verdes”, “qualidade de vida", “"gestdo” assim como combinagdes e variagdes destes
descritores. Conclui-se que o processo de gestdo publica para a conservagcdo de dreas verdes urbanas, demanda a
abordagem interdisciplinar, capaz de considerar a complexidade de fatores que concorre para sua efetivacdo. Para
tanto, faz-se necessdrio considerar sua caracterizacdo fisica e socioambiental, assim como as funcdes ecoldgicas, sociais,
estéticas, educativas e psicoldgicas, destes locais que ampliaom a qualidade de vida da populacdo de seu entorno, sendo
decisivos para a sustentabilidade urbana em longo prazo.

Palavras-chave: engenharia ambiental; planejamento ambiental; qualidade de vida e salde ambiental.

Abstract: The relafionship between man, the environment and health is wide and is projected on the prospect of a better
quality of life. Urban difficulties currently facing, such as air pollution and water pollution, flooding, excessive noise, violence,
among others, cause serious damage to physical and mental health. In order to minimize these problems, the green areas,
especially public ones, have been highlighted by the benefits they can bring to the health and well-being through
improved environmental quality and life of the population in developing ecological, social and leisure. In this context, the
present work deals with the conservation of green areas in urban areas, as an activity that essentially demand
interdisciplinary dialogue. We sought fo identify the importance of green areas to improve the population's health through a
literature search on the topic, adopting as inclusion articles criteria published in scientific journals and the descriptors:
"interdisciplinarity”, "green areas" "quality of life", "management" as well as combinations and variations of these descriptors.
We conclude that the public management process for conservation urban green areas, demand an interdisciplinary
approach, able to consider the complexity of factors that contributes to its effectiveness. Therefore, it is necessary to
consider their physical and environmental characteristics, as well as the ecological, social, aesthetic, educational and
psychological functions of these sites that enhance the quality of life of the population of their surroundings, being decisive
for urban sustainability long deadline.

Keywords: environmental engineering; environmental planning; quality of life and environmental health.
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1.Introdugao

Areas verdes sé@o definidas como os espacos, onde hd o predominio de vegetacdo arbdrea,
incluindo as pracas, os jardins pUblicos e os parques urbanos, além dos canteiros centrais e trevos
de vias pUblicas (Resolucdo CONAMA N° 369/2006)!. A conservacdo das dreas verdes urbanas se
justifica por sua contribuicdo para a melhoria da qualidade ambiental em espacos urbanos, por
meio das funcdes sociais, ecoldgicas, histdricas, estéticas e educativas que podem
desempenhar2. De modo objetivo, a escassez de dreas verdes intensifica a formacdo de ilhas de
calor urbanass, afeta a qualidade do ar4 e aumenta a intensidade da ocorréncia de inundacodes
e enchentess.

Podemos considerar que a existéncia de dreas verdes terd implicacdes para a salde da
populacdo, afinal para compreender o processo de salde-doenca em todo ciclo da vida, faz-se
necessdrio entender o individuo em seu meio fisico, bioldgico, social e econdmico. Nesta mesma
perspectiva, € necessdria a observacdo das interacdes dos segmentos das sociedades humanas
com o espaco geogrdfico onde estdo inseridaseé.

“A saude [...] é resultante também da organizagdo da vida cotidiana, da sociabilidade, da
afetividade, da sensualidade, da subjetividade, da cultura e o lazer, das relagdes com o meio
ambiente. Dessa forma, [...] a saude resulta do conjunto da experiéncia social, individualizado
em cada sentir e vivenciado num corpo que €&, também, bioldgico”".

Portanto, a qualidade ambiental de onde a populacdo urbana reside e intferage entre si e
com o meio tem implicacdes para o processo salde-doenca, de maneira individual ou coletiva,
no que tange aos aspectos fisicos, mentais e sociaisé. Segundo Lorenzi?

“um dos efeitos benéficos mais importantes da vegetacdo em ambientes |(...) diz respeito &
satisfacdo psicoldgica do ser humano. Caminhar sob drvores, (...) e entre flores, satisfaz o
desejo, muitas vezes inconsciente, do contato com o verde, do elo com a natureza?”.

A despeito da importéncia destas dreas para o bem-estar da populacdo urbana,
atualmente, o crescimento populacional desordenado nas cidades acarreta, muitas vezes,
desatencdo relativa as dreas verdes. Esta forma de gestdo das cidades priva grande parte da
populacdo de espacos que muito podem favorecer os cidaddos em seu bem-estar contribuindo
para a promoc¢do da saude!'o,

Com base nessa discussdo, propode-se uma reflexdo sobre a relacdo das dreas verdes
urbanas com a saude gue vd além de uma visdo reducionista que contempla somente o aspecto
bioldgico. Portanto considera-se no presente artigo, o conceito ampliado de salde, que vé o ser
humano de maneira holisticall. Esta contribuicdo se dd no contexto de profundas mudancas
sociais ocorridas nas Ultimas décadas, tais como a mudanca do perfil epidemioldgico, o processo
de urbanizacdo e a intensificacdo das relacdes sociais que acarretam novas possibilidades
epidémicas causadas pelo processo de globalizacdo!2.

Este contexto acarreta o surgimento de novos agravos € o reaparecimento de doencas
potencialmente controladas, devido d negligéncia de questdes ambientais e sua relacdo com a
saude, a exemplo das viroses dengue, chikungunya e zika virus. Outros agravos dentre os quais
apontamos a sindrome da fadiga crénica e o burnout, sdo epidemias do momento, também
estdo relacionadas diretamente & urbanizagcdo desordenada’, alta densidade populacional,
politica de exclusdo social, alteracdes climdticas, precdria coleta de residuos, falta de limpeza
urbana e escassez de dagua. Tal situacdo requer uma abordagem para além de uma andlise
superficial do meio ambiente, e sim uma mudanca de paradigma, um olhar que se baseie nas
formas em que os individuos interagem com o meio, subsidiado por um didlogo interdisciplinar'4.
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A partir dessas justificativas, a proposta deste trabalho é identificar possiveis impactos a
salde pela falta das dreas verdes nos espacos urbanos para entdo refletir sobre a gestdo destas
dreas e a sua relacdo com a promocdo da saude.

2. Percurso metodolégico

A presente reflexdo resulta de pesquisa bibliogrdfica, de natureza exploratdrio-descritiva através
do método qualitativo, cuja coleta foi realizada nas bases de dados SCIELO e Periddicos CAPES
acerca da temdtica. A pesquisa teve como critérios de inclusdo artigos cientificos publicados nos
Ultimos 20 anos, a partir dos resultados da busca feita utilizando os termos: “interdisciplinaridade”,
“dreas verdes”, “qualidade de vida", "gestdo” assim como combinacdes e variacdes destes. O
material foi triado mediante a leitura dos resumos dos arfigos encontrados €, uma vez selecionado
aqgueles que atendiam aos objetivos deste estudo, o conteldo de cada texto foi fichado visando
ordenar e sistematizar as informacdes mais relevantes para a construcdo desta reflexdo.

Para tanto, tratou-se brevemente de alguns marcos histéricos ligados ao estabelecimento
e institucionalizacdo das dreas verdes em dreas urbanizadas, relacionando este processo ao
planejamento. Em um segundo momento sdo apresentados possiveis impactos a sadde devido &
falta dessas dreas verdes nas cidades. Por fim, conclui-se apontando a importdncia de uma
gestdo publica efetiva, que seja capaz de permitir que as dreas verdes cumpram com sua funcdo
no que diz respeito & contribuicdo para a salde das pessoas.

3. Resultados e Discussao

As dreas verdes tém importante funcdo na estrutura urbana, ainda que isso mude conforme a
época e a cultura, espelhando-se no modo de viver das comunidades onde se inserem. Acredita-
se gue a primeira funcdo destas dreas se relaciona ao prazer visual e olfativo, e que sé a partir do
século XIX estas dreas adquiriram uma funcdo utilitdria. Em parte, isso deve ter-se dado com o
objetivo de manter a cultura de espécies medicinais, ocasionando assim, o surgimento dos jardins
botdnicos!'s.Na primeira metade do século XVIl em Pernambuco, por obra do Principe Mauricio de
Nassau, durante a invasdo holandesa daquele estado, construiu-se a mais antiga manifestacdo
em termos de paisagismo no Brasil. Mas, antes mesmo da expulsdo dos holandeses, pouco ou
nada sobrou desta iniciativa, exceto laranjeiras, tfangerinas e limoeiros espalhados!s.

O interesse pelas dreas verdes, com objetivos voltados para a conservacdo e para as
potencialidades econébmicas da natureza parece ter surgido no século XV, de modo adequado
aos interesses da coroa portuguesa’s. Desta forma, ao longo do tempo, as dreas verdes tém sido
apenas parcialmente consideradas pela gestdo urbana, sendo que, os municipios, estados e a
Unido ainda ndo tém infraestrutura suficiente para implementar um controle ambiental de dreas
verdes com a qualidade necessdrial?,

O descontrole processual em que se dd o uso do solo dificulta tecnicamente a
implantacdo de infraestrutura, produz altos custos de urbanizacdo e gera desconforto ambiental,
tanto térmico, quanto acustico, visual ou de circulacdo em dreas urbanas. Para agravar este
quadro, a populacdo mundial continuard a aumentar nos préximos anos, o que implicard no
consumo de mais recursos naturais e na transformacdo dos espacos verdes em dreas
urbanizadas’s.

Neste cendrio hd que se considerar ainda que a urbanizacdo é um processo impactante
no funcionamento dos ecossistemas e compromete a importdncia das dreas verdes para fins de
conservacdo da biodiversidade. Isso se dd porque um determinado espaco abriga recursos
naturais, bidticos e abidticos dependendo do grau e do tipo da intervencdo humana. E neste
senfido, resultfados de pesquisas utilizando insetos para medir o valor de conservacdo da
biodiversidade, indicam que, de fato, pracas publicas em dreas comerciais t¢m menor valor de
conservacdo. Pracas publicas em dreas residenciais ficam em segundo lugar, e o maior valor de
conservacdo é atribuido a parques urbanos, aparentemente livres de espécies exdticas’.

Segundo a ConstituicGo Federal (1988) a protecdo do meio ambiente é competéncia
comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios. A saude, por sua vez, estd
assegurada na Constituicdo Federal como um direito de todos. O artigo 196 dispde que "“A saude
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€ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que
visem d reducdo do risco de doenca e de outros agravos € ao acesso universal e igualitdrio as
acdes e servicos para a promocdo, protecdo e recuperacdo”?. Logo, se dreas verdes se
relacionam com a saude da populacdo urbana, a sua criacdo e manutencdo fazem parte do
conjunto de medidas ligadas ao cumprimento do artigo supracitado.

De modo especifico, e interligado com qualidade de vida da populacdo urbana, o art. 8°,
§ 1°, da Resolucdo CONAMA N° 369/2006, considera drea verde de dominio publico "o espaco de
dominio publico que desempenhe funcdo ecoldgica, paisagistica e recreativa, propiciando a
melhoria da qualidade estética, funcional e ambiental da cidade, sendo dotado de vegetacdo e
espacos livres de impermeabilizacdo". Pracas, parques urbanos, parques fluviais, parque
balnedrio e esportivo, jardim botdnico, jardim zooldgico e alguns tipos de cemitérios sdo exemplos
de dreas verdes, que se constituem, portanto em elementos muito importantes do meio ambiente
urbano.

Segundo a lei federal 12651/2012, ou Cddigo Florestal, o poder publico municipal, para o
estabelecimento de dreas verdes urbanas, pode exercer o direito de preempcdo para a criagcdo
de dreas de lazer, conforme j& dispde a lei 10257 desde 2001. A lei 12651/2012 ainda prevé o
estabelecimento de exigéncia de dreas verdes nos loteamentos, empreendimentos comerciais e
na implantacdo de infraestrutura; e aplicacdo em dreas verdes de recursos oriundos da
compensacdo ambiental.

Esta legislacdo resulta em parte do fato de que elevada densidade demogrdfica, a
concentracdo de dreas construidas, a pavimentacdo asfdltica do solo e as dreas industriais
provocam alteracdes no clima local, essencialmente nos valores da temperatura do ar em
decorréncia da acdo antrépica. Tal fendmeno torna notdrio que a qualidade da vida humana
estd diretamente relacionada com a interferéncia da obra do homem no meio natural urbanos.

Além disso, questdes como os alagamentos alteram a importdncia que se dd a estas
dreas, o que fica evidente em 2014, quando a lei federal 12983 aponta a necessidade de que o
plano diretor dos municipios deve conter identificacdo e diretrizes para a preservacdo e
ocupacdo das dreas verdes municipais, quando for o caso, com vistas d reducdo da
impermeabilizacdo das cidades.

Ainda que espacos urbanizados ocupem menor drea do que o espaco rural, em termos
absolutos, na atualidade o niUmero de pessoas que vivem em espacos urbanizados supera d
populacdo rural em muitos lugares do planeta num processo crescente desde o inicio do século
passado. Segundo a Organizacdo das Nacodes Unidas, no Brasil, a projecdo da populacdo em
espacos urbanos ndo é diferente da realidade mundial?'.

O éxodo rural tem acarretado a formacdo de assentamentos precdrios localizados em
dreas ambientalmente vulnerdveis. As desigualdades sociais contribuem fortemente para que as
populacdes de menor renda se desloquem para dreas desprovidas de infraestrutura e
frequentemente acabam ocupando e fazendo uso de dreas verdes como local de habitacdo.
Este tipo de situacdo gera problemas que deveriom conduzir o processo de gestdo de
crescimento das dreas urbanas22, Neste sentido, a maior parte das cidades atuais pode ser
entendida como um organismo vivo muito doente. Elas drenam recursos e populacdes, produzem
espacos congestionados e geram, no rastro do éxodo, desertos demogrdficos — dreas decadentes
e desarticuladas’s.

Logo, o crescimento demogrdfico e a falta de planejomento urbano, desencadeiam
impactos ambientais significativos e consequentemente agravos d saude da populacdo. Em
raz&o da dimensdo em que essas tipologias aparecem nos cendrios urbanos, tendo em vista, que
parte considerdvel delas € instalada em espacos legalmente protegidos, entende-se que a
questdo merece uma abordagem a qual envolva um olhar interdisciplinar'8. Além disso, a prépria
urbanizacdo implica em problemas ambientais (j& citados neste texto) que podem ser reduzidos
com a presenca de dreas verdes.

Na medida em que se fornam mais raras € menores, sdo cada vez mais valorizadas.
Imdveis préximos ou com vistas para parques e pracas sdo para poucos privilegiados e custam
mais caro!’. Portanto, essa situacdo é geradora de conflitos, principalmente ligados ao aspecto
econdbmico, envolvendo empreendedores que entendem o espaco como fonte de lucro
particular, e a comunidade que pode usufruir indireta e coletivamente dos beneficios da
existéncia destas dreas a sua saude.
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3.1 Areas Verdes e Saude

As dificuldades urbanas enfrentadas atualmente, tais como poluicdo do ar e da dgua, enchentes,
barulho em excesso, violéncia, entre outros, causam sérios prejuizos a salde fisica e mental da
populacdo. No intuito de minimizar estes problemas, as dreas verdes, em especial as publicas,
vém sendo destaque pelos beneficios que podem trazer para a salude e bem-estar por meio da
melhoria da qualidade ambiental e de vida da populacdo ao desenvolver funcdes ecoldgicas,
sociais e de lazer 23.24,

Servicos ambientais como a reducdo de alagamentos, regulacdo climdtica por meio do
aumento da umidade e reducdo da poluicdo atmosférica por particulados relacionam-se
diretamente com a presenca de dreas verdes. Portanto, planejar, projetar e monitorar uma
infraestrutura verde pode ser uma maneira de reduzir enchentes e deslizamentos, incrementar o
transporte “limpo”, capturar carbono, melhorar a qualidade das dguas e a saude da populacdo
com consequentes beneficios econdmicos, contribuindo em Ultima instGncia para a
sustentabilidade urbana de longo prazo?s.

O processo de ocupacdo de dreas verdes para a construcdo de moradias tem como
principal caracteristica a retirada das drvores, a ‘limpeza” do tereno e a posterior
impermeabilizacdo do solo. A intensificacdo desse processo gera sérios problemas de
alagamento, desabamento, vulnerabilidade a fortes ventos, o que além dos franstornos de ordem
ambiental, impacta também na satde das pessoas. Conforme estudo realizados na cidade de
Manaus, altos indices de maldria em razdo do uso intensivo do solo e a auséncia de planejamento
urbano pelas atividades humanas, ocasionaram disfuncdes espaciais e ambientais, repercutindo
na qualidade de vida das pessoas e de modo diferenciado, atingindo na maioria das vezes de
forma intfensa a populacdo de baixa renda?é.

E importante destacar que dreas verdes atuam concomitantemente sobre o lado fisico e
mental do ser humano. Objetivamente, estas dreas atenuam o calor do sol e constituem-se em
eficaz filtro das particulas sélidas em suspensdo no ar. Outra vantagem que justifica a presenca de
espacos verdes seria o isolamento acuUstico proporcionado por alguns jardins, a presenca de
drvores que preenche importante papel na formacdo de cendrios paisagisticos agraddveis, e que
sdo planejados e organizados para funcionar como uma verdadeira “tela acUstica”, divisores
entre as dreas residenciais e as dreas industricis24.

Além disso, a disponibilidade de espacos verdes proximos das residéncias potencializa a
sua utilizacdo, para a prdtica de exercicio fisico, para caminhar e relaxar, podendo revelar-se um
fator fundamental na melhoria da qualidade de vida da populacdo?’.No plano psicolégico,
abrandam o sentimento de opressdo do homem com relacdo ds grandes edificacoes,
contribuem para a formacdo e o aprimoramento do senso estético, entre tantas outras
vantagens, entretanto tudo isso se tornou banalizado ou relegado ao esquecimento. Enfretanto, a
conservacdo das dreas verdes tem sido apontada como capaz de contribuir para que os
individuos desenvolvam uma melhor autoestima juntamente com relacdes sociais positivas,
estimulando a imaginacdo e criatividade, a sensacdo de liberdade, aspectos cognitivos e a
saude mental.

Pesquisa realizada na Suécia, em 2003, comprovou que a presenca das dreas verdes
abertas e préximas ds cidades diminui a incidéncia de doencas relacionadas ao estresse, como a
Sindrome de Burnout, a insénia, a fadiga, a depress@o, os sentimentos de pénico e outras doencas
ligadas ao sistema nervoso, que implicam o controle da pulsacdo, circulacdo e respiracdo,
contribuem no restabelecimento da salde fisica e emocional dos seres humanos. Ainda o contato
com a natureza estimula os horménios e o reldgio bioldgico, os quais influenciam no estresse,
diminuindo a depressdo e a ansiedade e melhoram o sono24.

Neste sentido, as Equipes Saude da Familia deveriam valer-se das benfeitorias que as dreas
verdes proporcionam 4 saude da populacdo. Tais espacos de socializacdo, poderiam ser
incorporados & estratégia do Sistema Unico de Saude (SUS), cujo foco encontra-se nas acdes de
promocdo da saude e prevencdo de doencas direcionadas aos grupos de saiude, como idosos,
hipertensos, diabéticos, jovens e gestantes desenvolvidos na atencdo bdsica de saiude. A adocdo
desta medida permitiria a elaboracdo de politicas publicas que infegrem o ambiente e a sadde e
que beneficiem as comunidades numa perspectiva coletiva.
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Entretanto, os espacos destinados das pracas, parques publicos, cedem lugar a
estacionamentos, ou entdo passam a ser territério de desocupados, prostitutas e toda sorte de
miséria humana. As calcadas, tomadas de assalto por camelds e ambulantes, ndo permitem o
fluxo dos pedestres, espacos esses que a eles pertencem. Transformaram-se em dreas para
crescimento natural do mato, onde o cidaddo, sem poder usufruir para atividade de lazer e bem-
estar, vé-se acuado enfre o local de trabalho e sua residéncials 28,

Na contramdo da promocdo da sadde, o que seria um espaco para oportunidade do
exercicio de convivéncia soliddria entfre os individuos e natureza, para a interacdo familiar e
estabelecimento de novas relacdes de amizades, devido ao abandono das dreas verdes, passa d
ser local de acUmulo de lixo e violéncia. Esta situacdo demonstra a fragilidade das instituicdes, a
falta de educacdo, o despreparo e até o desamparo de uma sociedade, comprometendo a
salde da populacdo?. Destaca-se aqui que a falta de acessibilidade ao espaco verde, falta ou
md& qualidade de infraestrutura, assim como sinais de falta de seguranca (vandalismo, pichacdes
e mad iluminacdo) podem ocasionar o esvaziamento que implica em menor identificacdo da
populacdo e consequente reducdo na valorizacdo destes espacos num ciclo vicioso.

“...a reducdo do apreco e o esvaziamento das dreas verdes nos espacos publicos urbanos
ndo sdo acidentais. Além das razdes demogrdficas e econdmicas, que estariam por traz
desta neutralizacdo dos espacos publicos das cidades, existe outra razdo que leva as pessoas
a tolerar este empobrecimento de suas experiéncias cofidianas na cidade. Esta
fransformacdo da cena urbana “em uma readlidade pasteurizada, formada de espacos
neutfros e suavizados que pretendem remover todos os riscos implicitos nos contatos sociais
indesejados, reflete um medo de exposicdo a uma realidade social ameagadora?’”.

3.2 A importancia do dialogo interdisciplinar na Gestio das Areas Verdes

As acoes publicas e privadas, intersetoriais e interinstitucionais sdo fundamentais para a promog¢do
da salde da populacdo. Estas agcdes devem reunir equipes que trabalhem interdisciplinarmente,
na busca ndo somente de desenvolver acdes mitigadoras, mas acdes que lidem com a esséncia
de questdes estruturais, que concorrem para a origem dos problemas de salde, dentre as quais,
este artigo destaca as dreas verdes30. Infelizmente, dreas verdes sdo frequentemente
negligenciadas pela gestdo publica, que frequentemente, prioriza aspectos econdmicos e sociais,
em detrimento de aspectos ambientais e culturais?8. A criacdo e manutencdo das dreas verdes
fazem parte do ordenamento urbano, onde desempenham diversas funcdes, dentre as quais se
destacam os aspectos ecoldgicos, de saude, estético e de lazer, sendo por isso, espacos da
estrutura urbana, com pouca ou nenhuma construcdo.

Ao mudar o paradigma da natureza como paisagem valorizada, o ambientalismo
contempordneo abriu caminho para a reincorporacdo da natureza d sociedade urbana.
Entretanto, o mesmo espirito conservacionista que protegeu ecossistemas naturais, também
selecionou paisagens nafurais para serem mercantiizadas e transformadas em novas
territorialidades das elites urbanas — agora, com stafus de guardids da natureza. O acesso seletivo
as paisagens naturais preservadas e valorizadas pelo lazer e pelo turismo (litorais, montanhas,
florestas, parques urbanos), ganhou atributo de distincdo social e tem contribuido para o
fortalecimento das desigualdades sécio-espaciais, seja no campo ou na cidade?’!.

Ao analisarmos anuncios de imobilidrios podemos perceber que existem certos conceitos
que se repetem como a seguranca, a exclusividade, as facilidades ou comodidades, a
privacidade, e o contato com a natureza. O que se compra com a aquisicdo desses lotes ndo é
apenas uma superficie de solo, mas todos os simbolos ligados ao seu marketing. A publicidade
promove um mundo urbano sem os problemas sociais do mundo fora dos muros dos condominios,
pretendendo vender uma vida idealizada e sem inconvenientes contribuindo para as dist@ncias
sociadis e criando meios de afimacdo da diferenca e das desigualdades sociais 32. O
confinamento territorial das classes médias e das elites sociais ignora que a construcdo das
paisagens na cidade € constituinte da organizacdo da cidadania. Ao estabelecer os entraves, a
sociedade contempordnea rouba as paisagens da esfera publica e ergue barreiras impeditivas
de uma sociabilidade mais hibrida e democrdatica, criando um territdrio de exclusdo3s.

Os principais problemas da gestdo das dreas verdes, que estdo relacionados a politica de
planejamento urbano: desarticulacdo entre as secretarias sobre o uso e ocupacdo desse espaco;
auséncia de critérios para a distribuicdo de dreas de lazer de acordo com as peculiaridades de
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cada local, com maiores investimentos em espacos mais valorizados; falta de manutencdo;
cadastro das dreas desatualizado; deficiéncia de um plano de zoneamento ambiental alinhado
com o Plano Diretor com acgoes efetivas; auséncia de um plano de arborizagcdo urbana coerente
com as legislacdes municipais de uso e ocupacdo do solo, nGo considerando a biologia da
espécie e o terreno a ser plantado, bem como sua manutencdo; reduzido ou inexistente corpo
técnico capacitado; mudanca de governo e consequente alteracdo de prioridades de planos e
acoes 34,

Carbone e colaboradoresss citam Levent e Nikamp (2004) afirmando que a qualidade e
viabilidade das cidades dependem amplamente do desenho, gestGdo e manutencdo do verde
urbano. Entretanto, seu estudo ndo encontrou nenhum trabalho que tenha tomado por foco a
gestdo de dreas verdes de Sdo Paulo como um todo, abrangendo os instrumentos legais,
econdmicos, administrafivos e institucionais. Um dos maiores entraves encontrados por estes
autores foi o grande niUmero de cargos comissionados na gestdo de tais dreas, juntamente com a
auséncia do emprego de mdo de obra qualificada para tal, assim como a falta de instrumentos
de gestdo participativa que confiram transparéncia politica urbanass. Por outro lado, os mesmos
apontam a baixa procura para participacdo nos conselhos de meio ambiente, aliada & crenca
de que ela ndo resultard em beneficios reais a falta de tempo para dedicacdo ao processo
participativoss.

Junte-se a esta situacdo, o fato de que as dreas verdes urbanas, muitas vezes ndo sdo
valorizadas pelo poder puUblico, menos ainda pela populacdo. As mesmas dreas sdo valorizadas
somente pelo potencial construtivo que representam. Uma das dificuldades para a protecdo dos
ambientes naturais em geral e das dreas verdes publicas em si estd na existéncia de diferencas na
percepcdo do seu valor entre os individuos de culturas e/ou grupos socioecondmicos distintos.
Como afirma Tuan37:

“Nesse sentido, cabe um estudo voltado ao diagnédstico da relacdo existente entre o uso das
dreas verdes publicas e o real significado que essas desempenham no entendimento do
usudrio. O valor simbdlico do espaco publico induz & sua preservacdo ou sua destruicdo em
funcdo do descaso em relacdo & sua conservacdo, a partir do momento que o individuo ndo
se sente parfe integrante desse ambiente 37",

Assim, em diversos casos, essas dreas sdo consideradas como dnus ao invés de serem tidas
como boénus para os proprietdrios, que desconhecem os beneficios e estimulos existentes na
legislacdo urbanistica e ambiental. Desta forma, fica evidente a necessidade de sensibilizar a
populacdo, por meio da divulgacdo de informagcdes que enfatizam seus beneficios, enquanto
estratégia para garantir sua conservacdoss

Nessa abordagem ligada ao uso solo, intervencdes em dreas verdes puUblicas, de modo
geral envolvem polémicas ligadas, ndo somente & sua estrutura fisica, mas, sobretudo & sua
funcdo social, geoambiental e estética. Tais espacos, assediados pelas condicdes pds-modernas,
j& ndo trazem consigo a significGncia de um tempo. Tal fato traz implicacdes d gestdo publica,
que administra situacdes de déficit habitacional (quantitativo e qualitativo) simultaneamente a
conservacdo de espacos verdes em condicdes de ocupacdo. Aliadas a esta dinGmica, soma-se
a artificializac@o e a crescente compactacdo das paisagens urbanas®,

Estes fatos indagam questoes sobre a qualidade de vida e a percepcdo que os cidaddos
urbanitas apresentam sobre a presenca da natureza nestes aglomerados, uma natureza
entendida, muitas vezes, como um patriménio natural de uma cidade?. Atualmente, discutir a
realidade do espaco urbano em gque vivemos € um desafio. Percebe-se um afastamento entre a
vida urbana e as unidades ecossistémicas que integram um determinado territério, que se
contfrasta com a crescente conscientizacdo ambiental da sociedade.

Os parques urbanos, na percepcdo dos atores sociais, representam as mais diversas
sensacoes como ver, cheirar, ouvir, passear, deter-se, recordar, e podem por isso ser considerados
como trunfos em cada territério e suas territorialidades. Porém, ndo em qualquer territério, mas
aquele vivencidvel, isto é, uma colecdo de fragmentos de lugares de cidades vivenciadas,
percebidas por todos os sentidos humanos. Seria uma forma de conseguir criar um ambiente de
qualidade nos centros urbanos da contemporaneidade em toda e qualquer parte do mundo,
inclusive o Brasil4,

Sau. & Transf. Soc., ISSN 2178-7085, Floriandpolis, v.8, n.1, p.106-116, 2017.



113|Campos & Castro

Areas verdes, enquanto patriménio ambiental s&o capazes de influenciar o uso atual do
seu espacgo, corroborando para sua valorizacdo como regido propicia ao lazer, ao
entretenimento e qualidade de vida. A valorizacdo simbdlica desta regido, como paisagens
distintivas, exerce papel fundamental nesse processo, pois é ela que estimula o imagindrio social e
compatibiliza a nova racionalidade da normatizacdo ambiental as permanéncias de formas e
prdticas tradicionais. Porém, tem se transformado em uma nova territorialidade, uma regido tdo
singular dos municipios em centros risticos de consumo e entretenimento ao ar livre da classe
média e alta, que buscam atualmente, paisagens naturais no contexto de um consumo
globalizado3s,

Neste cendrio é preciso considerar que as classes elitizadas maior chance de influenciar o
poder puUblico para a promocdo de melhorias na qualidade de vida vurbana e,
contfraditoriamente, sdo justamente as que infringem as normas urbanisticas de dreas de
preservacdo histérica e ambiental4!. Assim, embora se constate que o uso irregular do espaco
urbano estd longe de ser exclusividade das classes menos favorecidas, e a informalidade das
ocupacodes urbanas em dreas verdes tem comprometido a cobertura vegetal, a exemplo da
producdo de lixos, contribuindo para desestabilizagcdo desses espacos.

Fato é que estes espacos sdo palcos onde a vida coletiva acontece, onde somos todos
semelhantes e estamos todos “em casa”. Os beneficios ecoldgico-ambientais sdo dificilmente
mensurdveis em termos econdmicos, e ndo raro sdo negligenciados pela gestdo publica.
Preservar esse patrimbénio ambiental, fragmentos de dreas verdes ainda existentes em nossas
cidades, implica agregar e reforcar valores culturais e cientificos a essas representacoes
simbdlicas, dando ds mesmas dimensdes sdécio-educativas. Urge, portanto, o estabelecimento de
uma harmonia entre o homem e o ambiente natural, de forma a usufruir de seus beneficios
inerentes ao bem-estar que estdo diretamente vinculadas ao componente vegetal, atendendo
ao aspecto cultural e psicoldégico do ser humano, proporcionando uma melhor qualidade de
vida42,

O grau de descaso ou ndo com esses lugares dependerd diretamente da relacdo onde o
agente atua segundo seus conhecimentos, as informacdes que introjeta e aplica no seu campo
de acdo: o espaco vivido, o lugar. A conservacdo se dard segundo a quantidade e qualidade de
informacodes recebidas nesse sentido, além das experiéncias vividas que atribuem relevancia a
essa conduta. O desafio contempor@neo encontra-se na criagcdo de lugares, ou seja, de espagos
impregnados de vivéncias, de diferentes topofilias, portadores de simbolos, sensacdes e
significados que um patrimdnio ambiente pode representar aos seus aftores sociais43.

A multiculturalidade e seu desdobramento na ideia de multiterritorialidade podem conduzir
a uma visdo da cidade a partir de uma cartografia particularista e ndo problemdtica das
inferacdes sociais, ao fixar grupos, identidades a lugares. Como alternatfiva, os termos
interculturalidade e, por deducdo, interterritorialidade, tém sido propostos como formas de
elaborar uma leitura hibrida da diferenca cultural e suas interacdes, em permanente movimento
na cidade. Nesta perspectiva, as negociacdes que fazem da cultura e do espaco um lugar, um
territério, ndo sdo produtos do lugar e do territério. Portanto, o afeto dos moradores com as
questdes ambientais do territdrio permite constituir redes sociais para a melhoria da qualidade de
vida da comunidade local44,

4. Consideragdes finais

O presente artigo relata a existéncia de diversos estudos acerca da relacdo entre a
existéncia de dreas verdes nos centros urbanos e a salude da populacdo. Para além da reducdo
de riscos de cheias e deslizamentos, a existéncia destes espacos pode contribuir para a reducdo
de doencas atuais e aumento na qualidade de vida dos cidaddos urbanos. Entretanto, tais
espacos ndo sdo valorizados pelos beneficios que podem conferir, sendo negligenciados pelos
governos e comunidades em geral.

Com infuito de prever diretrizes, objetivos, metas, acoes e avaliagcdes integradas com as
partes interessadas, € imprescindivel incluir os departamentos da Prefeitura Municipal envolvidos
direta e indiretamente com o assunto, além dos cidaddos, num processo de planejamento e
gestdo participativa. Para isso, € imprescindivel a ampla divulgacdo de seus beneficios dqueles
que tém o direito de usufruir de tais espacos.
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Diante do exposto, conclui-se que o processo de gestdo publica para a conservacdo

dreas verdes urbanas, demanda a abordagem interdisciplinar, capaz de considerar a
complexidade de fatores que concorrem para sua efetivacdo. Para tanto, faz-se necessdrio
considerar a caracterizacdo fisica e socioambiental, assim como as funcdes ecoldgicas, sociais,
estéticas, educativas e psicoldgicas, destes locais que ampliom a qualidade de vida da
populacdo de seu entorno, sendo decisivos para a sustentabilidade urbana em longo prazo.
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