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Revista
Brasileira
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Meu corpo dependente: representacdes sociais de pacientes diabéticos
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RESUMO

Este estudo tem como objetivos: caracterizar as representagdes sociais de clientes diabéticos sobre o seu corpo apds a amputagdo e
analisar a relagdo dessas representacdes para o cuidado de si. A pesquisa foi exploratério-qualitativa, com o emprego da Teoria das
Representagdes Sociais e do método de estudo de caso. O cendrio foi um hospital na cidade de Belém-Pard, participaram 20 sujeitos.
As técnicas de coleta de dados foram: a livre associacdo de palavras e a observagdo livre. Apds andlise emergiram quatro categorias: O
corpo sauddvel — salde expressdo do viver bem, O corpo trabalho — a perfeicdo e a beleza no cotidiano, O corpo amputado — a
limitagdo ocasionada pela amputagdo e O corpo amputado e sua relagdo para o cuidado de si. Torna-se evidente a preocupagdo em
recuperar parte do bem-estar perdido.

Descritores: Diabetes Mellitus; Amputagdo; Enfermagem.

ABSTRACT

This study aims at identifying social representations of diabetic clients on your body after the amputation, and analyze the relationship
of these representations to the care of themselves. The research was a qualitative, exploratory, with the use of the social representations
theory and case study method. The scenario was a hospital in the city of Belém, Para, 20 subjects participated. The data collection
techniques were: a free association of words and watch free. After examining three categories emerged: the healthy body - term health
of living well, the body work - the perfection and beauty in daily life, The body amputated - the limitation caused by amputation; and the
amputated body and its relation to the care of themselves. It is clear concern to recover the lost welfare.

Key words: Diabetes Mellitus; Amputation; Nursing.

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo: identificar las representaciones sociales de los clientes diabéticos en su cuerpo después de la
amputacion, y analizar la relacién de estas representaciones para el cuidado de si mismos. La investigacion fue un estudio cualitativo,
exploratorio, con el uso de la teorfa de las representaciones sociales y método de estudio de caso. El escenario fue un hospital en la
ciudad de Belém, Pard, 20 sujetos participaron. La técnicas de recoleccién de datos fueron los siguientes: una asociacion libre de
palabras y ver gratis. Después de examinar surgido tres categorias: el cuerpo sano - plazo para la salud y de vida, el cuerpo de trabajo
- la perfeccion y la belleza en la vida cotidiana, el cuerpo amputada - la limitacién causada por la amputacién, y el cuerpo amputado y
su relacién con el cuidado de si mismos. Es evidente interés para recuperar la pérdida de bien estar.

Descriptores: Diabetes Mellitus; Amputacion; Enfermerfa.
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CONSIDERAGOES INICIAIS

Esta pesquisa tem como objeto de estudo as representagdes
sociais de clientes diabéticos sobre o seu corpo apés cirurgias de
amputagdo e suas implicagdes para o cuidado de si. O interesse
pelo tema emergiu durante aulas praticas realizadas no Hospital
Universitario da Universidade Federal do Para (UFPA). Neste
momento tivemos a oportunidade de ter contato com os mais
variados tipos de patologias, dentre estas o Diabetes Mellitus. A
referida doenca € responsével por vérias complicagdes organicas
aos seus portadores, a Que nos chamou a atengdo foi o pé diabético,
fator responsavel pelas amputagdes nos pacientes. Ao serem
realizados os cuidados de enfermagem a pacientes em pos-
operatério tardio de cirurgia de amputagdo, percebeu-se Que os
mesmos se mostravam emocionalmente abalados, visivelmente
tristes e com grandes duvidas a respeito de como seria a sua vida
a partir do momento em que seu corpo estava alterado, gerando
um sentimento de tristeza e desesperanga.

Aamputagdo é uma cirurgia ortopédica de caréter reconstrutor,
pois tem a finalidade de melhorar a qualidade de vida do paciente,
sendo indicada para eliminar sintomas e facilitar o aprimoramento
da fungdo'”. Ressalte-se que este procedimento cirtirgico ¢
adequado para atender pacientes vitimas de traumatismo, doenga
vascular, complicagdes da diabetes, infeccdes e neoplasias, e este
¢ o objetivo médico, reduzir a morbidade e trazer de volta o bom
funcionamento do organismo antes afetado em decorréncia de tais
complicagdes?.

Evidencia-se que as amputagdes sdo cirurgias Que tem como
prioridade tratar a causa Que compromete a vida do paciente. Porém,
empiricamente, para os mesmos, estas sdo percebidas como
mutiladoras e modificadoras do seu cotidiano. Destaca-se que a
parte extirpada do corpo de uma pessoa altera sua percepgdo de
si, ou seja, sua auto-imagem e por seguinte sua auto-estima. Pois
este passa a se representar como portador de um corpo modificado,
alterado — mutilado®.

O termo amputacdo possui varios significados dentre os quais:
“mutilagdo, cortar parte do corpo; destruir parcialmente; desfigurar-
se; deformar-se; decepar algum membro ou parte do préprio
corpo”®. A partir do exposto ressalta-se a necessidade do emprego
da referida terminologia no objeto deste estudo, pois para as
pesquisas que empregam a Teoria das Representacdes Sociais,
torna-se necessdrio o uso do termo adequado para captagdo dos
seus significados pelo pesquisador durante o estudo.

O tratamento radical para as complicagdes do pé diabético, é a
amputacdo, cujas seqiielas incluiriam alteragdes dos hdbitos de
vida, e principalmente da imagem corporal, o que implica, entre
outras coisas, em estigmas sociais. A sociedade capitalista em que
vivemos compreende o corpo perfeito como uma maquina
fundamental para geracdo do lucro, esta concepgao preconizada
pelo modelo cartesiano, contribuindo para que o individuo detentor
de um corpo amputado perceba-se como um ser indtil, pois ndo
possui mais o corpo idealizado pelo mundo globalizado®.

Considerando esse contexto percebeu-se a necessidade de um
estudo que evidencie o conhecimento consensual de portadores
de amputagdo sobre o seu corpo alterado. Pensamos que desvelar
essas representacdes sociais ird possibilitar aos enfermeiros, e
demais profissionais da satide, um conhecimento sobre o universo
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psicossocial que envolve o ser humano que é submetido a
amputagdo. E a partir desse estudo prestar um cuidado de
enfermagem mais humanizado, pois estes irdo considerar o individuo
como um todo, e ndo apenas um corpo mutilado. Desta forma,
favorecendo tanto a aceitagdo como potencializando a recuperagdo
em seu tratamento hospitalar.

OBJETIVOS

Caracterizar as representagdes sociais de clientes diabéticos sobre
o0 seu corpo apds a amputagdo; e Analisar a relagdo dessas
representacdes sociais para o cuidado de si.

METODOLOGIA

Tratou-se de pesquisa de abordagem qualitativa com o emprego
do método de estudo de caso. O suporte tedrico foi o da Teoria
das Representagdes Sociais, ue ¢ definida como o conhecimento
que os individuos possuem sobre determinado assunto e partindo
deste constroem suas praticas cotidianas, dividindo-as com o grupo
a qQue eles pertencem®.

As representacdes sociais procuram entender a relacdo individuo-
sociedade, como esses sujeitos sociais constroem seu conhecimento
a partir de sua "“inscri¢do” sdcio-cultural e como a sociedade se dd a
conhecer e construir esse conhecimento com os individuos, ou seja,
como interagem sujeitos e sociedade para construir a realidade®.

As representagdes sociais sdo percebidas como entidades quase
tangiveis. Elas circulam, cruzam-se e se cristalizam incessantemente
através da fala, um gesto, um encontro em nosso universo cotidiano.
Os comportamento sociais, conhecimentos e também a
comunicagdo sofrem intervengdes destas representagdes”’. Portanto,
as representagdes sociais sdo constituidas de idéias, imagens,
concepgdes e visdes de mundo Que os grupos sociais possuem
sobre a realidade, podendo se manifestar em condutas chegando a
ser inclusive institucionalizada®.

O estudo foi desenvolvido em um hospital Universitario no
municipio de Belém do Pard, onde ¢ realizada um grande nimero
de cirurgias de amputacdo, este hospital predomina na quantidade
de cirurgias desta natureza sobre os demais hospitais da cidade de
Belém, e mostra um elevado indice de amputagdes em decorréncia
de complicagdes do diabetes.

O estudo constou de uma populagdo de 20 individuos. Os
critérios de inclusdo foram: ser diabético, ter sido submetido a
amputacdo de parte do corpo; ter pelo menos trés meses de pos-
operatério, pois dessa forma integraram o estudo pacientes que se
encontram relativamente ou totalmente familiarizados com esta nova
realidade. Como critério de exclusdo ficou estabelecido a recusa
verbal do sujeito em fazer parte da pesquisa.

Quanto ao aspecto ético, o projeto da pesquisa foi submetido
a0 Comité de Etica e Pesquisa do Hospital Universitdrio Jodo de
Barros Barreto (HUJBB), sob o protocolo n® 2120/08 tendo sido
aprovado na reunido do referido Comité de 11/09/2008, por estar
de acordo com a Resolucdo 196/96 e suas complementadores do
Conselho Nacional de Satide / Ministério da Satide do Brasil. Para
preservar o anonimato das depoentes, empregamos o sistema
alfanumérico para identificacdo dos seus relatos.

A coleta de dados foi composta por trés técnicas, sendo a
primeira a livre associagdo de palavras, seguida pela elaboragdo dos
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mapas cognitivos e a observacdo livre, Que ocorre durante as duas
fases anteriores. Esta seqiiéncia sera empregada para evitar que as
demais fases influenciem a espontaneidade das informagdes captadas.

A livre associacdo de palavras consiste em fornecer estimulos,
qQue podem ser de origem verbal (Quando usa palavras, expressdes,
idéias, frases ou provérbios) ou ndo-verbal (emprega figuras ou
fotografias). Este, ainda inclui como sendo estimulo, material de
video e material sonoro®. Apds o estimulo deixa-se o sujeito falar
livremente sobre tais estimulos de forma espontinea e menos
controlada, associando suas idéias as palavras que lhe foram dadas.
Esta técnica permite captar as representacdes sociais de formas
espontanea, livres de contaminagdo por parte do pesquisador, ou
seja, a emergéncia de representages sociais®.

Optou-se pela aplicagdo da técnica de andlise de conteddo
temético, pois favorece desvendar os niicleos de significados que
articulam um didlogo cuja apresentagdo seja ressaltante ao objetivo
analitico apontado. Ou seja, a técnica conta a freqiiéncia com que
os relatos de uma entrevista se repetem de acordo com o Que se
qQueira explorar no estudo®”. Esta modalidade favorece a captagao
dos nicleos de significados que compdem uma comunicagdo,
tornando-se evidentes por sua freqiiéncia aumentada, ue favorece
a emergéncia de sentidos relevantes para contextualizacdo da
realidade estudada".

No primeiro momento realizou-se a pré—analise Que consiste na
organizagdo do material coletado, para posterior aplicagdo da leitura
flutuante. Nesta etapa retomam-se os objetivos iniciais
reformulando-os ou operacionalizando-os diante do material
coletado"?. Apods esta etapa, ocorreu a exploragdo do material € o
tratamento dos resultados, onde os dados brutos foram
transformados. Assim os dados sdo codificados com o objetivo de
alcangar ndcleos para compreensdo do texto!'”. A partir destas
etapas foram estabelecidas as seguintes unidades tematicas: O corpo
saudavel — satide expressdo do viver bem, O corpo trabalho — a
perfeicdo e a beleza no cotidiano, O corpo amputado — a limitacéo
ocasionada pela amputacdo e O corpo amputado e sua relagao
para o cuidado de si.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O corpo sauddvel — salide expressdo de viver bem

Nesta categoria observou-se que os depoentes, vincularam suas
cognigdes sociais sobre o corpo a satide, relacionando diretamente
o corpo completo, integro com o ato de estar saudavel para se
viver bem, como se pode verificar na caracterizacdo impressa e em
alguns relatos transcritos abaixo:

[...] se vocé tem um corpo sauddvel, prdtica exercicios e vive
melhor. (D10)

[..] Todo mundo gosta de viver bem e pra viver bem precisa ter
um corpo saudavel. (D7)

A associagdo do corpo saudavel com o viver bem abrange das
mais simples as mais complexas agdes. Os sujeitos atrelam a satde
a préticas cotidianas e as suas vivéncias evidenciando o seu
conhecimento empirico acerca do corpo. Este conhecimento ¢é
dividido com o grupo aos quais estes individuos pertencem. Cada

sociedade ou grupo social detém formas especificas de construir e
lidar com o conhecimento sobre o corpo, ndo deixando o saber
biomédico de contribuir ao longo do tempo na difusdo deste®.

A teoria das Representagdes Sociais revela dois tipos de
pensamentos: o reificado e o consensual. O primeiro pertence ao
saber cientifico, enquanto que o segundo é encontrado no saber
do senso comum, esses saberes ndo tem superioridade entre si,
visto Que se completam e se valorizam dependendo da situagdo
com a qQual servem".

No universo social dos depoentes a salde é concebida como
ter liberdade, independéncia, capacidade de desenvolver atividades
cotidianas bem como estar disposto a realizd-las. O individuo capaz
de realizar suas atividades didrias, torna-se independente
contribuindo desse modo para sua auto-realizacao'?.

[...] O corpo com satide, estando bem, deixa independente para
fazer o que quiser [...] (D11)

As crengas sobre a salide representam idéias e convicgdes de
um grupo social ue podem estar baseadas em informacdes factuais,
bem como no senso comum ou mitos e ainda relacionados a
expectativa de vida, podendo influenciar no comportamento de
saide de maneira positiva ou negativa?. Os sujeitos ao se
reportarem aos seus corpos no sentido da sadde como liberdade e
independéncia evidenciaram a importancia de um corpo saudavel
para sua autonomia, poder escolher aonde se deseja ir, fazendo-se
presente no meio social.

Percebeu-se que a salide é responsdvel pelo bem-estar e
felicidade, segundo os depoentes, proporcionando aos seus corpos
certo conforto e alegria em viver bem. Estes atribuem a satide toda
a sua qualidade de vida.

[...] Satde estd acima de tudo, ninguém faz nada se nao tiver
satide. Satide traz felicidade pro corpo da gente [...] (D1)

O bem-estar ¢ muito mais que auséncia de sensagdo dolorosa,
¢ composto de completa harmonia entre o corpo e a mente, 0 bem
viver visto plenamente, pois este ultrapassa os aspectos fisicos
relacionando-se intimamente com o emocional do ser'¥. Cabe
ressaltar-se que a felicidade, como aspecto afetivo de uma
representacdo social, busca o coletivo compreendendo uma busca
incessante pela plenitude. A qualidade de vida torna-se essencial
para o ser em sua existéncia humana‘®.

Depreendeu-se que a sadde tem significativa importancia na
vida e nos habitos dos sujeitos estudados, suas representagoes
acerca do corpo partem da premisse de salide, bem-estar, viver
bem para se ter um corpo sauddvel. Todas essas atribuigdes sao
vivenciadas e compartilhadas diariamente entre os individuos, onde
ha uma inter-relacdo sujeito-sociedade, gerando conhecimentos e
valores arraigados na formagdo de cada pessoa”.

O corpo trabalho — a perfeicio e a beleza no cotidiano

O homem ndo estd imerso num vazio, mas antes, inserido no
contexto determinado ndo apenas no carater bioldgico. Este entende
seu corpo como um signo relevante configurando-se no contexto
socio-cultural, logo participa intimamente na formacdo de seus
conceitos, ou seja, suas representagoes!'?.




A estrutura biolégica promove ao corpo a capacidade dos
sentidos e do pensamento, a cultura organiza, norteia, sobressai,
oculta e modifica caracteristicas que detém fundamentagio
bioldgica, concebendo identidade a tais sentidos e pensamentos,
“gerando” um novo corpo. A construgdo sécio-cultural do corpo
¢ que proporciona a sua adaptacdo ao meio no qual vive!'?. O
corpo é uma categoria passivel de andlise cultural pelos diversificados
usos que as sociedades fazem dos corpos dos individuos"®.

O conceito de homem (til passou a ser consolidado a partir dos
novos valores de trabalho, do rendimento e do progresso, Que na
sociedade recém-construida resulta em produgdo capitalista. O
homem ¢ tao mais Gtil quanto melhor for sua for¢a de trabalho e
consequentemente maior for a sua produgdo. Neste sentido a
educagdo do corpo reflete habitos e condutas que se aproximam
do ideal capitalista"”. Durante o processo de coleta dos dados
pode-se observar a ancoragem das representacdes sociais dos
clientes acerca do corpo, relacionando-os ao trabalho:

[...] Eu uso o corpo pra trabalhar, sou vendedor, sempre trabalhei
desde cedo, por Que eu era forte e tinha muita sadde |[...] (D2)

A concepgdo das representagdes sociais como forma de
conhecimento, nos leva a esfera cognitiva, e os fendmenos sociais
remete entende-las partindo do contexto de produgdo, ou seja,
este conhecimento estd “mergulhado” em um contexto social Que
circula e se transforma’”. Os processos constitutivos das
representagdes sociais procuram explicitar as determinagdes sociais
das representagdes decorrentes da posicdo ocupada pelos diferentes
atores sociais, para Que o individuo possa dar sentido a sua
experiéncia social'®.

Na estrutura social imposta pelo capital, o processo de
dominacdo exploratéria da forca de trabalho estd fortemente
consolidado. Ao longo desse processo o homem visado como forca
de trabalho cede ao capitalismo o uso de seu corpo'”. Essa
representacdo social do corpo como fonte de trabalho indica o
processo de expropriacdo da forca de trabalho humana como um
forte aliado na politica de dominacéo.

Quanto maior a intensidade de utilizacdo do corpo, mais a
representacdo mecanicista deste se exprime na idéia de forca. O
corpo forte aproxima-se da idéia de um “corpo-méquina”, mesmo
ndo aplicando de forma direta o intelecto na atividade laborativa, a
forca muscular ¢ investida no rendimento do trabalho. Um corpo
forte, jovem e sadio € apto para producdo capitalista, pois ¢ o
idedrio dessa representagdo. O corpo economicamente rentavel e
sendo (til ¢ o que reflete tal modelo, logo a salide ¢ um bem
imprescindivel ao trabalho!"”.

Observou-se na pesquisa Que a maioria das pessoas sdo
trabalhadores autdnomos. O conceito de trabalhador auténomo é
a pessoa fisica que presta servigos habitualmente por conta prépria
a uma ou a mais pessoas, assumindo os riscos da sua atividade;
ndo ¢é subordinado, ndo tem patrdo, ndo tem hordrio de trabalho
fixo, portanto, ndo tem direito a verbas trabalhistas (décimo terceiro,
férias, uma folga paga), apenas a direitos previdenciérios™. Portanto,
a amputacdo do membro afetaré o trabalho desenvolvido por essas
pessoas, logo acarretard danos na fonte de renda propria e ou
familiar, modificando conceitos socio-culturais desse grupo a partir
de seus corpos alterados.

Meu corpo dependente: representagdes sociais de pacientes diabéticos

Dentre as veiculagdes dos individuos deste estudo, emergiu
também a perfeicdo cognitada ao corpo, visto que um corpo perfeito
¢ bem visto pela sociedade. A perfeicdo ¢ tida pelos participantes
da pesquisa como ser completo, com todos os membros e as partes
Que os compdem, assim como belo e forte.

[...] Perfeito porque ele é inteiro, nido tem nenhum pedaco
faltando. Ele tem tudo pra funcionra bem. Um corpo perfeito
faz tudo, é forte e bonito [...] (D8)

Perfeicdo derivada do latim perfectione, caracteriza um ser ou
objeto que reline todas as qualidades e ndo tem nenhum defeito.
Designa uma circunstancia Que ndo possa ser melhorada ainda
mais, ou seja, perfeito é algo completo, um manancial de acoes
potenciais. Por outro lado, a perfeicao é uma condi¢ao que ndo é
alcancada, mas deve ser necessariamente almejada®”.

Imagens do corpo circulam nos meios de comunicagdo em massa,
ditam como ser, como representar sobre nés mesmos. Tais aspectos
culturais acerca do corpo perfeito tiveram sua origem na Grécia
Antiga, sendo tradigdo de longa data tomar as esculturas gregas
como ideal de corpo, principalmente masculino®".

A beleza também foi ressaltada nas representacdes do corpo
dentre os depoentes, evidenciando um corpo normal e sadio. A
imagem corporal sofre influencia do aspecto sécio-cultural. Portanto
o sentido de beleza corporal estd vinculada a padrées elevados e
aqueles que possuem algum tipo de “deficiéncia” sdo considerados
fora desse padrao e por isso muitas vezes indteis. Um corpo belo é
admirado, almejado, enquanto Que um corpo que possui limitacdes
e desprezado pela sociedade e até mesmo para Quem o possui®®?.

[...] O corpo normal tem beleza natural, porque é um corpo
sadio, dd gosto de se ver, € bonito né [...] (D9)

A beleza pode ser compreendida como estruturas constituidas
de perfei¢des harmonicas, que ocasionam admiragao™. A beleza é
um conceito social, e frequentemente é resultado da interseccio
de diversos fatores bilégicos, sociais, climéticos, ambientais e
histérico??. Assim os sujeitos relacionaram seus corpos, antes da
cirurgia de amputacdo ao trabalho, perfeicdo e beleza, evidenciando
o enquadramento desses conceitos nos padrdes da sociedade na
qual esses sujeitos pertencem, pois um corpo capaz de produzir
renda por meio da forca laboral ¢ (til para o consumismo desse
meio social, o corpo perfeito e belo (inteiro/completo e com formas
bem definidas) produz uma imagem agradavel e bem aceita.

O corpo amputado — a limitagdo ocasionada pela amputacio

Marcado pela falta de um membro ou parte dele, as pessoas
submetidas & amputagdo trazem consigo sinais que as identificam
como sendo diferentes, freqiientemente sendo vistas como
imperfeitos e incapazes. A amputacdo causa uma mudanga
permanente na aparéncia e auto-imagem do individuo. Quando a
“deficiéncia” do corpo é decorrente de alguma patologia o impacto
causado pela intervengdo cirdrgica (amputagdo) no paciente é
significativo, pois este enfrenta dificuldades em virtude de alteracoes
da imagem corporal as quais provocam mudangas psicolégicas,
sociais, afetivas e econdmicas.

Para os sujeitos pesquisados a amputacdo é percebida como
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mutilagdo, o corpo passa a ser denominado mutilado, aos pedacos.
Essa representacdo foi mencionada por cinco (25%) depoentes

[...] Meu corpo estd mutilado, eu me sinto triste, é muito ruim
ver meu corpo assim [...[ (D19)

A mutilacdo € o ato de extirpar algum membro ou parte(s) do
corpo de forma abrupta®. Enquanto Que amputagao ¢ a perda de
um membro, ou parte dele, caracterizado pela perda ou
comprometimento do osso, do feixe neurovascular, do tecido
muscular, das funcdes do membro e das sensacoes distais, refletindo
sobre a imagem corporal e o desempenho funcional®®. Logo a
amputacdo reflete de maneira negativa na auto-imagem desse grupo
social, levando a um processo “doloroso” de readaptacdo na
sociedade.

O processo de construcdo do conhecimento do sujeito,
essencialmente passa pelo corpo, uma vez qQue nossa existéncia é
corporal. A subjetividade ¢ construida no corpo pelos seus prazeres
e sofrimentos, suas Qualidades e eficiéncias, seus defeitos, do Que
ele foi, estd deixando de ser e de como se gostaria que fosse!'?. A
amputagdo gera sentimentos de tristeza, vergonha de si mesmo,
culpa por estar com o corpo alterado, o desejar algo perdido, faz
com que este grupo social se sintam segregados do meio em que
vivem, por ja ndo serem detentores de um corpo perfeito, iguais
aos outros membros dessa sociedade.

Outro aspecto qQue os sujeitos vincularam aos seus corpos apds
terem passado por cirurgias de amputagdo foi a limitacdo pela qual
sofrem por ja ndo serem detentores de um corpo “completo”, por
isso muitos sdo dependentes de outras pessoas e até mesmo de
artefatos para sua locomogdo.

[...] Hoje sou dependente de amigos e familiares para andar,
sair, fazer minhas coisas e ainda tenho outras complicagoes

[...](DI1)

Aimagem que o individuo amputado passa a ter de si ¢ de uma
pessoa “deficiente”, incapaz, muitas vezes se tornando um
incomodo para a familia e as pessoas proximas a ele. Depender de
alguém até para a mais simples das atividades gera um sentimento
de inutilidade, tristeza e até mesmo rejeicdo do préprio corpo.

A doenca foi outro ponto ressaltado dentre os depoentes, pois
estes ao verem seus corpos hoje mencionaram esta como causa da
amputagdo sofrida. Para muitos a doenga € vista como a auséncia
da satide, agora perdida. O corpo doente foi mencionado por sete
(35%) depoentes:

[...] De um tempo pra cd ndo tive mais satide, é s6 no hospital
e em casa, Quase nao consigo sair pra outro lugar, as vezes
sinto muita dor [...] (D20)

As representagdes sociais dos depoentes em relagdo ao corpo
amputado vinculando este a doenga demonstram certa angstia e
isolamento social, pois estes individuos perderam sua qualidade de
vida juntamente com a salide. As representacdes de sadde e doenga
sempre estiveram vinculadas pela inter-relacdo entre os corpos
humanos e as coisas Que os cercam. Sentimentos de culpa, medos
e supersti¢des estdo indissoluvelmente ligados as expressoes de

doengas, as epidemias, a dor, ao sofrimento, ao desgaste fisico e
mental e a visdo de deteriorizacdo dos corpos®?.

A doenca pertence ndo s a histoéria superficial dos progressos
cientificos e tecnologias como também a histéria profunda dos
saberes e das praticas ligadas as estruturas sociais, as instituigdes,
as representagoes, e as mentalidades?.

A condicao do ser humano ¢ corporal, pois é seu corpo Que o
individualiza estabelecendo a fronteira da sua identidade pessoal.
O ser humano ndo existe sendo por meio de suas formas corporais
Que o inserem no mundo, toda modificacdo de sua forma faz com
Que outra definicdo de sua humanidade seja construida. Subtrair
uma parte desse homem, como no caso de uma amputagdo, afeta
simbolicamente o vinculo social desse individuo".

O corpo amputado e sua relagdo para o cuidado de si

O cuidar é a esséncia da humanidade, pois se faz presente desde
seus primérdios, inicialmente identificados na atitude da mae em
cuidar de seus filhos e de outras pessoas dependentes (idosos,
feridos, doentes). A protecdo materna foi a primeira manifestagao
do ser humano no cuidado ao seu semelhante, fato retratado na
época do nomadismo (perfodo em os homens realizavam mudanca
territorial, como medida de sobrevivéncia) onde as criangas eram
sacrificadas por dificultar a migragao das tribos, porém muitas dessas
criangas eram protegidas por suas maes®?.

Observa-se que a amputagdo ocasionou mudangas na imagem
corporal. O cuidar de si negligenciado antes da cirurgia, tornou-se
mais presente e primordial na vida desses individuos:

[...] Eu mesmo acabei com o meu corpo, nao Iigava pro Que eu
tenho, comia tudo o Que me dava vontade, andava descalgo.
Hoje vocé vé no que deu. Agora, depois de tudo Que aconteceu
comigo, estou mais cuidadoso. (D8)

A limitacdo funcional e a restricdo de préticas didrias por uma
deficiéncia ou por doencas cronicos degenerativas nao devem ser
obstdculos para a realizagdo do cuidado de si em sua totalidade.
No entanto, bem mais do Que antes os individuos necessitam cuidar
de si, valorizar o seu corpo, pois a falta desse cuidado certamente
levard ha mais amputagdes e drasticas conseqiiéncias para 0 mesmo.
Logo o cuidar de si passa a ser visto como fundamental para os
individuos Quando estes estdo doentes, limitados e por isso tornam-
se dependentes. Pois quando estdo sauddveis ou relativamente bem
ndo se importam com seus corpos, deixando de lado o constante
ato do cuidar de si. Este ato se dd por meio de simples agdes que
promovam a satde e o bem-estar.

O ato de planejar o cuidado de si ndo deve ser entendido somente
levando-se em conta as prescri¢des médicas, pois o saber cientifico
ndo ¢ o Unico responsével pela transmissdao de como as pessoas
devem se cuidar. A prépria subjetividade do individuo se imprime
no cuidado de si, logo o sujeito decide a respeito desse cuidado
precisando conhecer e saber o que se passa com ele®*).

Neste contexto ficou claro que as representagdes sociais Que
fazem de seu corpo levou os sujeitos a perceberem a necessidade
de conservarem a salide de seus corpos, passando o cuidado de si
a fazer parte da vida desses individuos, pois estes perceberam a
importancia de suas acdes frente a medidas preventivas e
mantenedoras de um corpo saudével tdo almejado no meio social.




CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa tratou por conhecer as representacdes sociais de
clientes diabéticos sobre o seu corpo apés cirurgias de amputacdo
e suas implicagdes para o cuidado de si. Percebeu-se a necessidade
de entender como essas representacdes sdo formuladas pelos
sujeitos, buscando caracterizd-las. Os conceitos da Teoria das
Representagdes Sociais foram empregados neste estudo para que
atuassem na facilitacdo da construcdo da realidade social e no
contexto psicossocial que o objeto de estudo estd inserido por
meio do sujeito.

A representacdo Que os sujeitos possuem de seus corpos agora
¢ de incapazes, indteis, pois j4 ndo sdo produtivos como antes,
ndo podendo ser encaixados no universo social imaginado por eles.
Estes individuos se tornaram dependentes de familiares, amigos e

Meu corpo dependente: representagbes sociais de pacientes diabéticos

pessoas proximas a eles, assim como também de objetos (muletas,
cadeira de rodas) para sua locomogdo. Esta dependéncia gerou
nos depoentes: tristeza, ang(stia e sofrimento, por jd ndo poderem
desenvolver suas atividades didrias, por ndo terem lazer do modo
como desejam. O corpo amputado produz uma auto-imagem
negativa, uma rejeicdo do corpo qQue ja nao pode trabalhar para ter
0 seu proprio sustento e também de suas familias, pois muitos dos
sujeitos entrevistados dependem somente de renda prépria.

No cuidado de si percebeu-se que os individuos ao estarem sauddveis
ndo se importam com seu corpo, pois tudo funciona perfeitamente.
Porém depois de passarem pela doenga e as complicagdes dessa
comegaram a valorizar o ato de cuidar de si. Torna-se evidente nos
depoimentos a preocupagdo, com a satide, em recuperar parte do
bem-estar perdido ou pelo menos manter o corpo como esté para nao
sofrerem com mais amputacdes e declinio da auto-imagem.
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