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Vivéncias da vida conjugal: posicionamento das mulheres*

Marital life experiences: women's positioning
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RESUMO

Estudo de abordagem qualitativa, realizado com onze mulheres em situagao de violéncia conjugal. Os dados empiricos foram produzidos
mediante oficinas, buscando-se a compreenséo das vivéncias de violéncia nos discursos das mulheres. Para a composicdo das categorias
analiticas utilizamos a técnica de andlise tematica de contelido. Procedemos a andlise foi feita com base nos constructos da categoria
género presentes ao cotidiano dessas mulheres. Os resultados mostraram qQue a violéncia conjugal representa para as mulheres o medo
e o aprisionamento e que, na conjugalidade, a mulher estd mais susceptivel as relacdes desiguais de poder, com dominio masculino e
legitimacdo da violéncia. Nas suas falas ficaram evidentes comportamentos e atributos Que sustentam a condigdo feminina de sujei¢do ao
marido e a violéncia.

Descritores: Enfermagem; Género e sadde; Satde da mulher; Violéncia contra a mulher.

ABSTRACT

A study of qualitative approach, carried out with eleven women in a marital violence situation. Empirical data were produced from
workshops, focusing on the understanding of violence experience through the women s speech. In order to compose analytic categories
we used the technique of content “s thematic analysis. The analysis was done based on constructs of gender categories present in the daily
life of those women. Results showed that marital violence represents to the women fear and imprisonment and that since within a marital
status the woman is more susceptible to undergo unfair relations of power with male dominance and legitimation of violence. In the
women “s speech became evident behaviors and attributes that support the feminine condition of subjection to the spouse and to violence.
Descriptors: Nursing; Gender and health; Women’s health; Violence against women.

RESUMEN

Se trata de un estudio de cardcter cualitativo, realizado con once mujeres en situacioén de violencia conyugal. Los datos empiricos fueron
obtenidos en talleres. Se buscd la comprension de la vivencia de la violencia a través de los discursos d las mujeres. Para formar las
categorfas analiticas utilizamos la técnica de andlisis temético de contenido. El andlisis se fundamentd en los constructos de la categorfa
género presentes en la vida cotidiana de esas mujeres. Los resultados mostraron que la violencia conyugal representa para las mujeres:
miedo y aprisionamiento, y Que en la conyugalidad, la mujer estd més susceptible a relaciones desiguales de poder, con dominio masculino
y legitimacion de la violencia. En las hablas de las mujeres, se evidenciaron comportamientos y atributos que sustentan la condicién
femenina de sujecion al conyugue y a la violencia.

Descriptores: Enfermerfa; Genero y salud; Salud de la mujer; Violencia contra la mujer.

“Artigo extraido da pesquisa de doutorado intitulada “Violéncia conjugal sob o olhar de género” realizada através do Programa de Pés-Graduagao
em Enfermagem da Universidade Federal do Ceard, concluida em 2008.
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INTRODUGCAO

Com uma prética docente voltada a saide da mulher,
compreendemos que a salde possui interfaces com as relagdes de
género, e que estas podem produzir fendmenos como a violéncia
conjugal, com potenciais danos ao seu bem estar, causando-lhes
até a morte.

Sobre a violéncia conjugal praticada contra a mulher se insere
um conceito mais amplo: o da violéncia contra a mulher, definido
em 1993, na Assembléia Geral das Nagdes Unidas: qualquer ato
de violéncia de género que resulte ou possa resultar em dano fisico,
sexual ou psicolégico ou sofrimento para a mulher, inclusive ameagas
de tais atos, coer¢do ou privagdo arbitréria da liberdade, quer isso
ocorra em publico ou na vida privada‘®.

Género pode ser definido como um conjunto de caracteristicas
sociais, culturais, politicas, psicolégicas, juridicas e econdmicas
atribuidas as pessoas, de forma diferenciada, de acordo com o
sexo. A violéncia conjugal é uma violéncia de género, porquanto é
produzida nas relagdes sociais e a sociedade atribui a mulher e ao
homem papéis e direitos desiguais. Em conseqiiéncia disso, a
violéncia passa a ser considerada, muitas vezes, um ato normal ou
natural, permanecendo invisivel e inQuestiondvel, convergindo para
uma subvalorizaco do fendmeno e de seus efeitos.

Buscando a ampliacdo de olhares para a violéncia conjugal este
estudo teve por objetivo investigar fatores que contribuem para a
permanéncia ou para o rompimento de relagdes conjugais violentas
e os significados atribuidos a essas vivéncias.

METODOLOGIA

Caracterizagdo do estudo

Este estudo estd contemplado dentro de uma abordagem
qualitativa, pois se trata de uma investigacdo em que subjaz uma
ideologia, e veicula interesses e visdes de mundo historicamente
construidas, submete-se e resiste aos limites dados pelos esquemas
de dominacdo vigentes®. Neste caso, a ideologia de género.

Cendrios de investigagdo

Os cendrios para o desenvolvimento do estudo foram uma Organizacio
Nio-Governamental e o Pronto Atendimento Médico (PAM da
Primavera), ambos situados no Municipio de Jodo Pessoa (PB).

Universo empirico e aspectos éticos

Onze mulheres fizeram parte da amostra mediante a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido®. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa, do Centro de Ciéncias
da Sadde, da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), protocolado
sob o nlimero 766/06, em 25 de outubro de 2006.

Produgdo do material empirico

A oficina como um dispositivo de construgdo coletiva do
conhecimento, de partilha de experiéncias, como espaco de
acolhimento e de escuta e como modalidade metodoldgica foi
utilizada para produgao dos dados™.

Andlise do material empirico
A técnica de andlise tematica de conteudo foi utilizada em trés
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etapas basicas: pré-andlise, descricdo analitica e interpretagdo
inferencial® para a categorizagdo dos dados. Procedemos a andlise
dos dados com base no referencial de género entendido, neste
estudo, como um elemento constitutivo das relagdes sociais,
baseado nas diferengas percebidas entre os sexos, e o género é
uma forma primeira de significar relagdes de poder®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O perfil das mulheres e da violéncia conjugal

As idades das mulheres variaram entre os vinte e um e os
Quarenta e nove anos. O baixo nivel de instru¢do e de renda
predominou no grupo. Embora o fendémeno da violéncia praticada
contra as mulheres acometa muitas no mundo inteiro, atingindo
todas as idades, graus de instrucdo, religido, classe social, raca/
etnia e orientacdo sexual”, fatores socioeconémicos e culturais a
qQue elas e as outras pessoas de sua convivéncia estdo submetidas
(como por exemplo, a aglomeragdo espacial ou a falta de esperanca)
poderiam expd-las a uma maior vulnerabilidade social. Além disso,
homens que vivem em condigdes de pobreza podem tornar-se
tensos e frustrados ou sentir Que fracassaram ao descumprir o
papel culturalmente definido para ele, qual seja, o de responsavel
pelo sustento a familia®®.

O tempo de exposicdo a violéncia foi o de trés anos ou mais.
Lancamos um olhar para a construcdo das identidades de género,
ao analisar as respostas das mulheres, no que tange ao tempo de
exposicdo em situagdo de violéncia e sobre violéncia em suas familias
de origem. Entendemos que os comportamentos delas estdo
condicionados aos atributos construidos, existindo uma estreita
relacdo entre a condi¢do feminina sustentada - a partir da condicdo
de subordinagdo da mulher — e o que se reflete principalmente no
lugar que ela ocupa no casamento e na familia.

A feminilidade que é o constructo social, é vista como
complemento da masculinidade. Isso menospreza capacidade da
mulher para autodeterminar-se sexual e socialmente, tornando-a
mais vulnerével ao abuso fisico e emocional masculino. £ com base
nesse pressuposto Que, desde a infancia, as mulheres sdo
socializadas na perspectiva de alcangar a sua realizagdo
(complementagdo) no casamento idealizado, mediante o qual os
papéis de mae, esposa e mulher seriam plenamente sucedidos.

Envolvidas afetivamente e imbuidas nesse processo de
naturalizagdo, as mulheres vivenciam episédios de violéncia
praticados pelo esposo contra elas como resultado de uma
necessidade constante de confirmagdo das relagdes de poder
estabelecidas. Essas situagdes vivenciadas por longos periodos
fragilizam-nas e as tornam mais vulnerdveis, pondo-as em menor
condicdes de enfrentamento.

Ao falarem sobre os motivos que as levavam a permanecer junto
aos agressores, a maior parte delas respondeu Que se achavam
incapazes de negociar mudancas por parte do esposo e de enfrentar
a situagdo, pois sentiam-se desvalorizadas, com uma auto-imagem
negativa e sentimentos de desamparo, inferioridade, inseguranca.

Um estudo realizado em Fortaleza identificou resultados
sugestivos de algum grau de depressdo na maioria das participantes
de um grupo de cem mulheres que prestaram queixa na Delegacia
da Mulher do Ceard®. Também apresentavam sintomas somaticos,
ansiedade, insonia e distlrbios sociais. Alegaram incerteza acerca
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de querer se separar, inseguranca na capacidade de viver sem o
outro conjuge, medo de dificuldades para prover o sustento
econdmico. Essas respostas refletem o Que é esperado das mulheres,
com relagdo ao cumprimento dos papéis sociais no casamento e
na familia. Responsabilizadas por se casar e ter filhos e manter o
lar, sentem-se culpadas, inseguras e temerosas.

Outros sentidos relatados, como esperanga na mudanca de
atitude do outro, tendéncia para justificar o comportamento violento
do outro conjuge e tendéncia para valorizar o papel de bom pai,
mostram como a mulher assume uma atitude de aceitagdo e se
submete ao que € ditado pelas normas sociais, cumprindo os seus
papéis sociais. Ndo raras vezes, se culpa pelo comportamento
violento e agressivo do esposo, em detrimento da preservagao
desses “status sociais” ocupados por ela. Isso é observado em
todos os espacos sociais, mas, sobretudo, essa posico ¢ legitimada
dentro da familia, ¢ legitimada essa posicdo acerca do marido, do
pai, dos irmaos e dos filhos, em especial os do sexo masculino. No
entanto, a violéncia conjugal ndo é experimentada de modo unanime,
ou seja, as respostas das mulheres Que a vivenciam ndo tém um
carater universalizante, mas socialmente estruturado no modo como
esses elementos - género associado com os outros elementos, como
idade, condigoes familiares, sociais, economicas e culturais - se
associam ou ndo na vida delas®.

Significagdo das vivéncias na violéncia conjugal

Ao buscarem um significado para a vivéncia da violéncia conjugal,
as mulheres expressaram sentimentos de medo e aprisionamento.
Essa linguagem transparecida nas falas, nos gestos, na postura,
nas crencas e valores revela o mundo da vida delas, como se sentiam,
percebiam e pensavam, com relagdo as suas experiéncias de
violéncia, pois na linguagem torna-se visivel o Que ¢ real acima da
consciéncia de cada um"?. Portanto, ¢ a linguagem que proporciona
a experiéncia desses mundos revelados nos depoimentos seguintes.

Medo

Ao atribuirem significados aos seus relacionamentos violentos,
as mulheres expressaram medo, o Que vem destacado nos
depoimentos apresentados abaixo:

Muitas vezes tremia, sem saber por Que sentia aquele tremor,
mas era medo mesmo. Lembrei muito daquele tremor qQue eu
senti, e assim foram muitos, muitos anos de violéncia Que eu
passei (choro). (Rosa, 38 anos, 18 anos em situacdo de
violéncia).

Eu tinha medo porque ele batia em mim também. Quebrou meu
brago, ele fazia o que Queria. Eu tinha medo (Lua, 49 anos, 30
anos em situagdo de violéncia).

O medo ¢ o sentimento de viva inQuietagio ante a nogao de
perigo real ou imagindrio, de ameaga, pavor e temor".
Interpretamo-lo nas falas como manifestacdes legftimas da sensacdo
de ameaga sentida, mediante o perigo da agressdo. Esta provoca
dor, sofrimento, humilhagdo, vergonha, tristeza, tudo isso vivenciado
no cotidiano dessas mulheres. O medo aparece como um modo de
intimida-las, de oprimi-las, e controld-las. Parece contribuir para
silenciarem o problema da violéncia conjugal. A relacdo violenta é

também mantida, invisibilizada e silenciada por esses sentimentos
perante os esteredtipos cultuais e atitudes sociais negativas, no
qQue tange a violéncia""?. Com o passar do tempo, 0 medo e a
vergonha podem levar ao isolamento, impedindo a mulher de se
expor a uma situagdo de risco, de buscar apoio, limitando
possibilidades de ajuda e, consequentemente, tornando-a mais
dependente do agressor. O medo da violéncia também alimenta o
da repressdo da liberdade!?.

Além do constrangimento permanente, limita o seu acesso da
mulher as atividades e recursos basicos. Mesmo que essa violéncia
seja denunciada, o temor gera sentimentos ambivalentes em relagao
ao agressor: ora ela o repudia, ora ela tem uma tendéncia para
aceitar a situagdo"'¥, ou tende a minimiza-la devido a esses fatores,
falta de informagdo e de consciéncia do que a constitui realmente
e ainda pelo desejo de crer ue o parceiro ndo é tdo mau®.

A par do estado de ameaca, de aprisionamento, de culpa, o
medo modifica a auto-estima das mulheres. Por ndo conseguirem
reagir, recorrem a mecanismos de defesa, como estratégias de
adaptacdo e de sobrevivéncia. Acaba sendo um instrumento de
persuasdo e de controle do agressor, constitutivo das relacdes de
género que oprimem e impdem subordinaggo'®. E um fator que
pode estar associado aos processos de sujeigdo das mulheres,
contribuindo para que elas permanegam por um tempo mais longo
em situacdo de violéncia, expondo-se mais aos riscos e as ameagas
a satde e a vida.

Aprisionamento

O significado da violéncia conjugal foi representado, também,
por aprisionamento, em conseqiiéncia de sua vivéncia em cdrcere
privado. Em seus depoimentos, elas expressam sentimento de perda
de liberdade:

Como se eu vivesse sempre ali, presa, trancada, eu nao via a
cor do mundo, nem sabia me expressar as pessoas (Dani, 44
anos, casada, auxiliar de enfermagem, servidora ptblica, trés
filhos, 15 anos em situacao de violéncia, rompeu com o agressor).

Isso aqui eu fiz foi assim: eu vivia assim entre Quatro paredes,
sem ver o céu, sem ver nada. Af pra mim isso aQui sdo trevas, é
escuriddo. (Eleni, 22 anos, 4 filhos, estudante, 6 anos em
situagdo de violéncia, rompeu a relagao).

As mulheres denunciaram uma relacdo fadada na idéia de perda
de liberdade, no encarceramento, na dominagdo, na apropriagao
sentenciada pelo outro. O aprisionamento, tdo profundamente
enraizado, encobre em si mesmo sentimentos de negagdo, de
submissdo, e de ocultamento, que reflete uma auto-estima
fragilizada"'®.

O medo de ficar sozinha pode ser um coadjuvante ao
aprisionamento da mulher. A condigdo para ela mulher, mediante
os papéis estereotipados de género, conservam a subordinagdo
feminina e contribuem para a prética do abuso"®. Ela define-se em
funcdo de uma relagdo e ndo se imagina sozinha ou, muitas vezes,
mantém-se durante longo tempo numa relagdo abusiva planejando
0 momento oportuno para abandonar o marido, sem esquecer as
pressdes sociais, a vergonha, o medo de represdlias e auséncia de
redes de apoio!” .




Outra face da violéncia se revela no medo de perder os filhos
como conseqiiéncia do rompimento da relagdo. A mulher mostra-
se afetada e fragilizada pela auséncia deles, sobretudo quando se
encontram na guarda do outro conjuge nos casos, em qQue hd
dependéncia financeira da mulher, o que torna o rompimento ainda
mais complicado e dificil.

Assumir uma atitude de rejeicao e de enfrentamento da violéncia
exige dela ndo s6 coragem, mas a rendncia a um projeto de vida,
fadado na familia e na conjugalidade, o modelo idealizado para a
mulher. Representa também a necessidade de busca de garantia de
sobrevivéncia, de apoio institucional (policial e juridico) e, ndo raras
vezes, de protecdo da vida. O desejo de ter e de manter uma
familia contribuem para a posi¢ao de submissao.

Os fatores discutidos — aprisionamento, isolamento social,
submissdo, a idealizacdo dos papéis femininos - contribuem tanto
para que o espaco doméstico seja um cenario favoravel para o
exercicio da violéncia, quanto para a sua invisibilidade e,
consequentemente, para sua impunidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Fui instigada a pesquisar as vivéncias de esposas em situacdo de
violéncia conjugal para descobrir seus significados para as mulheres,
compreender suas peculiaridades e as motivagdes ou barreiras Que
as encaminham para o enfrentamento ou para a aceitagdo da
condigdo vivenciada. Entendemos qQue o género permeia as relagdes
entre mulheres e homens — as relagdes conjugais - e resulta em
desigualdades de posicdes, de direitos, de autonomia, de
autoridade, de deveres, de acessos, de bens, entre outros.

Os resultados mostraram que a violéncia conjugal representa
para as mulheres medo e aprisionamento, decorrentes da
intimidagdo, da ameaca de agressdo e do controle manipulado pelo
agressor. Tudo isso pode reverter em isolamento social e no
afastamento de pessoas que tém para elas bom significado afetivo.

Consequentemente, limita as redes de apoio, diminuindo
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possibilidades de ajuda e de enfrentamento, mantendo-a cada vez
mais proxima do agressor, mais fragilizada e mais dependente dele.
Os sentimentos de medo e de aprisionamento, com o tempo,
também geraram o siléncio, contribuindo para um maior tempo de
exposicdo das mulheres a situacdo de violéncia.

O estudo mostrou que, na conjugalidade, a mulher estd mais
susceptivel as relacdes desiguais de poder, com dominio masculino
e legitimagdo da violéncia, apesar das mudangas ocorridas na
sociedade em favor dela. Nas falas das entrevistadas ficaram
evidentes comportamentos e atributos Que sustentam a condigﬁo
feminina de sujei¢do ao outro conjuge e a violéncia. Para algumas
mulheres, o casamento se configura como o mais importante lugar
qQue elas poderiam ocupar, mesmo em condigdes violentas, pelos
papéis sociais internalizados. Mas ¢ também na relagdo conjugal
qQue as desigualdades de género sdo mais presentes, sobretudo nos
modelos mais tradicionais de familia e casamento. Nestes ainda se
conserva a posicdo de provedor econdmico no homem e a de
provedora sexual na mulher. Por outro lado, os elementos
constitutivos da masculinidade confirmaram as relagdes de poder
estabelecidas dos homens sobre as mulheres.

Nesse contexto, lembramo-nos de nossa condigio de mulher,
enfermeira e pesquisadora. E pertinente anunciarmos Quanto nossas
angstias foram mobilizadas em todos os momentos desta pesquisa,
ante relatos de crueldade, de perversidade e de sofrimento.
Questionamos as nossas impoténcias, limites, valores, crencas,
preconceitos e motivagdes, tudo em relagdo aos interesses em
estudar a violéncia conjugal.

Em todos os momentos, este trabalho mobilizou nossa condigao
feminina e nos conduziu a reflexdo sobre nossos papéis e praticas
exercidas no dia-a-dia e no reconhecimento de que a violéncia
conjugal é um fendmeno presente no cotidiano, de varias mulheres,
de forma ciclica e, consequentemente, sucessiva, porém sutil pela
sua naturalizagdo, pelas suas peculiaridades — a intimidade com o
agressor, a relacdo de afeto, os valores culturais atribuidos. Este
mal deve ser combatido, em vista de suas conseqiiéncias deletérias.
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