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RESUMO

Considera-se o uso de tecnologjas de informacdo como instrumentos que podem fazer com que a pratica de enfermagem se torne visivel no
conjunto de dados de sadde, locais, nacionais e internacionais, de modo a influenciar na elaboracdo de politicas de satide e de educagdo.
Aborda-se o desenvolvimento dos sistemas de classificagio em enfermagem, com énfase na Classificacdo Internacional para a Prética de
Enfermagem - CIPE®, como instrumental tecnol()gico paraa prética proﬁssional, Que tem como um dos principais critérios para sua construcdo
o de ser suficientemente ampla e sensivel a diversidade cultural, de modo que sirva aos miiltiplos propdsitos requeridos pelos distintos
paises onde sera utilizada.

Descritores: Enfermagem; Sistema de classificagdo; Tecnologia da informacao.

ABSTRACT
The use of information technologies are considered as instruments that can do that nursing practice becomes visible in health data, local,
national and internationally, in way to influence the elaboration of health and education policies. The development of nursing classification
systems is approached, with emphasis in the International Classification for Nursing Practice - ICNP®, with technological instrument for
professional practice, which has as one of the principal criteria for its construction to be sufficiently wide and sensitive to cultural diversity,
so that it serves to the multiples purposes requested by the different countries where it will be used.
Descriptors: Nursing; Classification systems; Information technology.

RESUMEN
El uso de tecnologias de informacién es considerado como instrumentos Que pueden hacer la préctica de enfermeria visible en los datos de
salud, local, nacional e internacionalmente, de manera a influir en la elaboracién de politicas de salud y educacién. Aborda-se el desarrollo de
los sistemas de la clasificacién en enfermerfa se aproxima, con énfasis en la Clasificacién Internacional para la Prictica de Enfermerfa - CIPE®,
cono instrumental tecnolégico para la practica profesional, Que tiene como uno de los criterios para su construccion el de ser suficientemente
ancho y sensible a la diversidad cultural, para Que sirva a los miltiplos propésitos requeridos por los diferentes paises dénde se la usard.
Descriptores: Enfermeria; Sistemas de clasificacion; Tecnologfa de informacion.
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INTRODUGAO

Segundo o Conselho Internacional de Enfermagem (CIE), neste
inicio do século XXI, a satide no mundo evolui em meio a uma grande
agitacdo politica e econdmica. Os traumatismos, as enfermidades, as
doencas endémicas, as doengas cronico-degenerativas e os efeitos
da pobreza, dafome, da guerra, entre outros, ameacam a satide e o
bem-estar da populagdo. Por outro lado, cada vez mais se dispde de
tecnologias de informagdo para processar e gerenciar dados qQue
melhorem a prética profissional, a administragdo, a formago, a
investigacdo e a divulgagdo dos conhecimentos, entre os quais os
conhecimentos de enfermagem. Ha muito tempo, tem-se considerado
qQue a articulagdo clara do exercicio da Enfermagem ¢ essencial para
Que se reconhega plenamente a amplitude e a profundidade da
profissao'".

O uso de tecnologias de informagdo, entendidas como recursos
ndo humanos (softwares ou hardwares), dedicadas ao armazenamento,
processamento e comunicagdo da informagdo®, pode fazer com que
a pratica de enfermagem se torne visivel no conjunto de dados, locais,
nacionais e internacionais, sobre a saide, de modo a influenciar na
elaboragdo de politicas, tais como as de satide e de educacdo. As
tecnologias de informagao sdo, também, essenciais para a tomada de
decisdes eficazes e para uma pratica de ualidade, de forma que os
conhecimentos profissionais adquiridos possam ajudar a conhecer e
a compreender melhor os assuntos relacionados com a atengdo a
satde.

A Enfermagem, nas Gltimas décadas, vem se preocupando coma
utilizacdo de um sistema de linguagem unificada de enfermagem que
permita acessar as informagdes da drea nos sistemas de satide. Por
esta razdo, os pesquisadores da drea tém chegado a conclusdo que a
aplicagdo de normas de terminologia é essencial para o
desenvolvimento de sistemas de informagio que facilitem a tomada
de decisdes clinicas e a pratica baseada em evidéncias em enfermagem.

O CIE entende a necessidade de dados de enfermagem e reconhece
Que € essencial contar com normas para representar a prética
profissional nos sistemas de informagao de satide e para desenvolver
uma compreensdo, baseada em conhecimento, do trabalho da
Enfermagem no contexto da atengdo global a satde'".

Um importante programa do CIE, destinado a integrar, no ambito
mundial, a infra-estrutura da informagao sobre a politica e a pratica de
atencdo a sadde, ¢ a Classificacdo Internacional para a Pratica de
Enfermagem (CIPE®). Este programa tem como meta adaptar o trabalho
de desenvolvimento de uma terminologia de enfermagem as normas
internacionais, e de maneira compativel com outras disciplinas da
drea da satide®. Assim pensada, a CIPE® representa uma ferramenta
ou instrumental tecnolégico que: facilita a comunicacdo das
enfermeiras sobre sua pratica, seja entre si, com outros profissionais
e/ou com formuladores de politicas de sadde; facilita a padronizagao
da documentacdo do cuidado prestado ao paciente; facilita o
intercambio de dados entre populacdes, ambientes de prestacdo de
cuidados, linguagens e lugares geogréficos distintos; permite o uso
desses dados para o planejamento e gerenciamento do cuidado de
enfermagem, para a previsdo de financiamentos e para a andlise de
resultados alcancados com a acdo/intervencdo de enfermagem, entre
outros®.

Dessa forma, foi estabelecido como objetivo para este artigo o de
discorrer sobre o desenvolvimento histérico dos sistemas de

classificagao em enfermagem, com énfase na CIPE® como instrumental
tecnoldgico para a pratica profissional.

SISTEMAS DE CLASSIFICACAO EM ENFERMAGEM

Como ocorre em qualquer outra area, a Enfermagem, em seu
ambiente de trabalho, utiliza um vocabulério técnico particular, a Que
se pode denominar de linguagem especial, Que constitui uma
modalidade de expressdo do grupo e incorpora os conceitos, abstratos
ou concretos, utilizados em sua atividade profissional. Esses conceitos
se deixam reunir em grupos estruturados de tal modo que cada um
fica ali definido pelo lugar que ocupa respectivamente a posigao dos
demais, formando redes de termos inter-relacionados®.

No final da década de 80 do século XX, a Enfermagem jé contava
com certo nimero de sistemas de classificagdo dos termos da
linguagem profissional, cujo desenvolvimento estava relacionado com
alguma das fases do Processo de Enfermagem — a Taxonomia de
Diagnosticos de Enfermagem da NANDA Internacional, a CIPE®, o
Sistema Comunitdrio de Saide de Omaha, a Classificagio de
Intervengdes de Enfermagem (NIC), a Classificacdo de Resultados de
Enfermagem (NOC), entre outros®.

A despeito dos avancos alcangados, observava-se, ainda, a
necessidade de uma terminologia partilhada no ambito mundial para
expressar os elementos da pratica de enfermagem: o que as
enfermeiras fazem (agdes/intervengdes de enfermagem), face a
determinadas necessidades humanas da clientela (diagnésticos
de enfermagem), para produzir os resultados esperados (resultados
de enfermagem). A utilizacdo dessa terminologia deveria permitir,
ndo somente descrever a prética profissional da Enfermagem, como,
também, comparé-la entre cendrios clinicos, populacdes de clientes,
areas geograficas ou tempo distintos®.

Assim, por ocasido do 19° Congresso Quadrienal do CIE, realizado
em 1989, em Seul — Coréia, aprovou-se a resolugio de estabelecer
uma classificacdo para a prética de enfermagem, mobilizando as
associagdes nacionais a ele filiadas. Inicialmente, foram propostos
como obijetivos para esta classificagdo os de fornecer uma ferramenta
para descrever e documentar as praticas de enfermagem; usar essa
ferramenta como base para a tomada de decisdo clinica; e prover a
profissdo com um vocabulério e um sistema de classificacdo que
possam ser usados para incluir dados de enfermagem nos sistemas
de informagao computadorizados®.

Em 1996, o CIE publicou a Classificagdo Internacional para a
Prética de Enfermagem — Veersdo Alfa: um marco unificador, contendo
a Classificacdo de Fendmenos de Enfermagem e a Classificacdo de
Intervengdes de Enfermagem®®. Essa versao foi traduzida para diversas
linguas, inclusive para o portugués do Brasil. Na evolucdo, divulgou-
se a Versdo Beta, em 1999, durante as comemoragdes dos cem anos
do CIE. Em 2001, o CIE publicou a Versdo Beta 2 e, em 2005, a
CIPE® Versio 1.0.

A CIPE® esta sendo desenvolvida como um marco unificador dos
diversos sistemas de classificagdo em enfermagem, permitindo a
configuracdo cruzada de termos de classificagdes ja existentes e de
outras que forem desenvolvidas. Um dos principais critérios dessa
classificacdo € o de poder ser suficientemente ampla e sensivel a
diversidade cultural, de modo que sirva aos mdltiplos propésitos
requeridos pelos distintos paises onde sera utilizada”.

A utilizagio da CIPE® Versdo Beta 2 evidenciou que a estrutura
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dessa classificagdo dificultava o alcance da meta de um sistema de
linguagem unificada de enfermagem e ndo estava satisfazendo as
necessidades das enfermeiras. Partindo dessa constatago, o Grupo
de Aconselhamento Estratégico da CIPE® desenvolveu uma
investigacdo entre lideres mundiais no dominio de vocabuldrios usados
em cuidados de satde, com a finalidade de assegurar que a préxima
versdo da CIPE®, a Versdo 1.0, fosse consistente com os vocabularios
e normas existentes®.

CIPE® VERSAO 1.0

A CIPE® Versdo 1.0 tem mdltiplos propésitos: identificar
similaridades e diferencas entre diferentes representagdes, de modo
a comparar dados de diferentes fontes; facilitar o desenvolvimento
de vocabuldrios locais; preencher uma necessidade prética de construir
sistemas de registro eletronicos do paciente, com todos os beneficios
de fazer parte de um sistema de linguagem unificada®.

A principal inovacdo foi que, enquanto a Versdo Beta 2 estava
estruturada em duas classificagdes (Fendmenos e Agoes de
Enfermagem), com um total de dezesseis eixos, a CIPE? Versio 1.0
contém uma (nica estrutura de classificacdo, organizada em sete
eixos, definidos como: foco — drea de atengdo relevante para a
Enfermagem; julgamento — opinido clinica ou determinagdo
relacionada ao foco da pratica de enfermagem; meios — maneira ou
método de executar uma intervencdo; agdo — processo intencional
aplicado a, ou desempenhado por um cliente; tempo — o ponto,
periodo, momento, intervalo ou duragdo de uma ocorréncia;
localizagdo — orientacdo anatomica ou espacial de um diagndstico
ou intervencdo; e cliente — sujeito a quem o diagnéstico se refere
e que ¢ o beneficidrio de uma intervengao de enfermagem®.

As vantagens dessa nova estrutura é Que a mesma simplifica
extremamente a representacdo e resolve os problemas de
redundancias e ambiguidades de termos que eram inerentes a CIPE®
Versdo Beta 2. O Modelo de Sete Eixos ¢ destinado a facilitar a
composicdo de afirmativas organizadas em grupos significativos, de
modo que se tenha acesso répido a conjuntos de enunciados
preestabelecidos de diagnésticos, intervengdes e resultados de
enfermagem — Catalogos CIPE®. Os principais propdsitos da
elaboragdo desses Catdlogos sdo os de construir sistemas de registro
dos elementos da pratica usando a CIPE®, com todos os beneficios
de fazer parte de um sistema de linguagem unificada; e tornar essa
classificagdo um instrumental tecnoldgico que pode ser integrado a
prética de enfermagem no local do cuidado®'%'2.

Os Catalogos CIPE® podem estar direcionados tanto a clientelas

especificas (individuo, familia e comunidade), quanto a prioridades de
sadde especificas, relacionadas a condicdes de salide, ambientes ou
especialidades de cuidado e fendmenos de enfermagem.

Os Catdlogos CIPE® podem originar conjuntos de dados a serem
usados para apoiar e melhorar a pratica clinica, o processo de tomada
de decisdo, a pesquisa e a formagdo profissional. Além disso,
contribuira para a expansao do uso da CIPE® no dmbito mundial, uma
vez que permite focalizar as variagdes culturais e linguisticas.
Entretanto, esses Catdlogos ndo substituem o julgamento clinico da
enfermeira, Que serd sempre essencial para dispensar cuidados
individualizados aos pacientes e suas familias'".

CONSIDERAGOES FINAIS

Sem sombra de divida, o esfor¢o despendido na elaboragao de
sistemas de classificacdo dos termos da linguagem profissional tem
contribuido para promover a autonomia da enfermeira no julgamento
sobre as necessidades humanas da clientela, para facilitar o uso de
conhecimentos especificos e para a realizacdo de estudos sobre a
qualidade do cuidado de enfermagem.

Desde o lancamento da CIPE®, varias pesquisas e experiéncias de
sua implementagdo na pratica profissional estdo em andamento no
4mbito mundial. A CIPE® é uma terminologja dindmica e, dessa forma,
se beneficia com a participagdo continua, seja local, nacional ou
internacional. Acredita-se que a documentagio do cuidado de
enfermagem utilizando a CIPE® provera dados sistematicos e
recuperdveis sobre o cuidado a satde, possibilitando maior visibilidade
e reconhecimento social da profissao''©.

Envolvidas com sua utilizacdo e desenvolvimento, desde a
implementacdo do Projeto CIPESC no Brasil, encaminhamos em 2007
uma proposta de criagdo de um Centro de Pesquisa e
Desenvolvimento da CIPE® para ser acreditado pelo CIE. Em julho
de 2007 o CIE aprovou o Centro de Pesquisa e Desenvolvimento da
CIPE® do Programa de Pés-Graduagio em Enfermagem da
Universidade Federal da Paraiba — Brasil (Centre for ICNP® Research
and Development of the Federal University of Paraiba, Post-Graduate
Program in Nursing — Brazil — An ICN Accredited Centre). Este
Centro tem como missdo apoiar o desenvolvimento continuo da
CIPE®; promover o seu uso na prética clinica, na educacio e na pesquisa
em enfermagem; e colaborar com o CIE e outros Centros semelhantes
na transformagdo da CIPE® em uma terminologia de referéncia a ser
usada mundialmente como instrumental tecnoldgico para fortalecer
e ampliar os propoésitos da profissao na assisténcia, na educacdo e na
pesquisa.
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