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satide familiar no cotidiano de uma comunidade de Floriandpolis

Being extension University holder: reporting the experience of
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Siendo bolsista de extension: divulgando la experiencia de promover
salud de la familia en el cotidiano de una comunidad en Floriandpolis
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RESUMO
O presente texto tem o objetivo de descrever as experiéncias vivenciadas pelas bolsistas de extensdo do Projeto Ninho: Criando um
Espaco para Cuidar Transdisciplinarmente da Sadde das Familias, no periodo de Junho de 2006 a Dezembro de 2007. Neste artigo,
iremos relatar a importancia de integrar ensino-pesquisa-extensdo e o crescimento profissional e pessoal Que obtivemos ao participar
desta caminhada.
Descritores: Satide da Familia; Satde pdblica; Estudantes de enfermagem.

ABSTRACT
The aim of this text is to describe the experiences lived by the extension university holder of Nest Project: Creating a Transdisciplinary
way of Care of Families’ Health, between June 2006 and December 2007. In this article, we'll report the importance of integrate
education-research-extension and personal and professional growth that we obtained in this journey.
Descriptors: Family health; Public health; Students, nursing.

RESUMEN
Lo objectivo de este texto es describir las experiencias vividas por las bolsistas de extensién del Proyecto Nido: Creando una manera
Transdisciplinaria de Cuidado de la Salud de las Familias, entre junio de 2006 y diciembre de 2007. En este articulo reportamos la
importancia de integrar la educacion-investigacion-extension y el crecimiento personal y profesional que obtuvimos en este camino.
Descritores: Salud de la familia; Salud publica; Estudiantes de enfermerfa.
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ENTRANDO NO NINHO: INTRODUGAO

Nossa caminhada comecou, jé na primeira fase da graduacéo,
na disciplina O Processo de Viver Humano | - Sociedade e Ambiente,
do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC). Tivemos entdo nosso primeiro contato
com o Projeto Ninho, acompanhadas pela Professora Rosane
Gongalves Nitschke, coordenadora do projeto.

A partir desse momento, nosso interesse em participar do Projeto
Ninho floresceu, tendo em vista o seu objetivo de cuidar
transdisciplinarmente da sadde das familias, contribuindo para
buscar uma melhor qualidade de vida, por elas préprias definidas,
principalmente, através de oficinas realizadas em um Nucleo de
Educacdo Infantil (NEI), localizado numa comunidade da Lagoa da
Conceicdo, Florianépolis - SC.

Aidéia de promover familias sauddveis, a partir de seus proprios
significados, foi muito importante, pois entendemos que cada ser
humano tem a capacidade de perceber o que é melhor para si
mesmo, tendo poténcia para fazer transformagdes neste sentido, o
qQue nos reporta a Radiinz!" quando refere que “cada ser humano
tem a responsabilidade de cuidar de si, aliada a consciéncia de
adogdo de medidas sauddveis, levando assim a promogdo de satide”.

Quando iniciamos esta jornada como bolsistas de extensdo,
comecamos a participar das oficinas do Projeto Ninho,
acompanhando o Trabalho de Conclusdo de Curso
DanSatide....SaiDanga: Cuidando a imagem de ser sauddvel no
Quotidiano a partir da razdo sensivel junto as familias®. Este trabalho
possibilitou a promogdo da satide da familia através da danga e da
imagem, envolvendo o cuidado de si e o entre cuidado. Vivenciamos,
entdo, a dimensdo e a importancia do Projeto Ninho para aquelas
familias da comunidade da Lagoa da Conceigao.

Outros trabalhos foram essenciais nesta trajetéria, como o
Trabalho de Conclusdo de Curso, realizado no espaco do Projeto
Ninho, no primeiro semestre de 2007, intitulado: Obesidade Infantil:
um problema do presente com olhares para o futuro — promovendo
o ser e a familia saudavel no quotidiano junto a enfermagem®,
reafirmando a relevancia em integrar pesquisa-ensino-extensdo,
visando ampliar e fortalecer o conhecimento cientifico.

Dentre os objetivos deste projeto, a parceria com outros projetos
de extensdo se faz presente, de forma a compartilhar experiéncias
e saberes importantes na transformagdo para melhorar o cuidado
prestado as pessoas e suas familias. Desta maneira, integramo-nos
ao Projeto Artemis: empoderando mulheres através da promogao
dos direitos humanos e desenvolvimento do potencial criativo, no
NEI, no segundo semestre de 2007.

O cuidado continuo no quotidiano das familias pode revelar a
promogdo de interagdes sauddveis, tecidas entre o cuidador e as
familias. Entendendo-se o qQuotidiano como “a maneira de viver
dos seres humanos que se mostra no dia-a-dia, expresso por suas
interacdes, significados, crencas, valores, imagens e imaginério,
que lhes possibilita ou ndo crescer e se desenvolver, desempenhando
seus papéis, delineando assim o seu processo de viver, num
movimento de ser saudavel e adoecer, ao longo de um ciclo vital"®.
Deste modo, praticamos uma maneira de cuidar, buscando
mergulhar no mundo das familias, tentando compreendé-las,
levando em conta suas crencas, valores, habitos e estilos de vida,
na perspectiva de contribuir para que as familias pudessem construir

uma melhor qualidade de vida.

“Esta forma possibilita uma interagdo de trocas entre o cliente,
as familias e o profissional de satide, pois nos leva facilmente a tirar
nossas “couracas”, fazendo nos mostrar mais como ser humano,
estando menos formal (sem perder aquilo Que chamam de
competéncia) e, conseqiientemente, mais préximos das familias"®.

Toda essa caminhada reforca a idéia de que a enfermagem ¢
“gente que cuida de gente”, dando-nos respaldo para desenvolver
o cuidado junto as familias e a promogdo de sua satide em diferentes
ambitos onde a enfermagem possa atuar.

Segundo Maffesoli®, as praticas da vida uotidiana em situagoes
mdltiplas, garantem a permanéncia e conservagdo do individuo e
da espécie. Essa permanéncia incita o individuo a manter relacdes
com 0 meio em Que coexiste, € com as outras pessoas Que fazem
parte desta existéncia. A familia, por sua vez, exerce um papel
muito importante na conservacdo dessa pessoa, enquanto individuo,
sendo de extrema relevancia o seu cuidado, visto a repercussao
tanto nas pessoas individualmente, como na sociedade como um
todo, lembrando o movimento de ressonéncia, apoiando num olhar
interacionista-sistémico.

Cabe ressaltar ainda que a esséncia da enfermagem - o cuidado
- acontece de maneira diferenciada, pois observa o ser humano
ndo somente do ponto de vista fisiopatoldgico, mas como um ser
integral.

METODOLOGIA

O Projeto Ninho, foi criado em 1996, tendo como objetivo
geral cuidar inter-transdisciplinarmente da sadde das familias que
habitam a regido da Grande Floriandpolis, numa perspectiva
compreensivo-interacionista e da micro-socio-antropologia.

A metodologia utilizada expressa-se na criacdo de um espago
alternativo, onde as familias, Que possuem um vinculo com o NEI,
possam refletir sobre o ser saudavel no quotidiano. Neste espaco,
acolhemos e somos acolhidos, construindo juntos nosso viver
saudavel, principalmente através de oficinas, além de reunides,
consultas de enfermagem e interconsultas junto a outros
profissionais.

Assim, acontece o Processo de Cuidar, de uma forma que valoriza
o quotidiano e as sua interagoes, envolvendo momentos como:
Conhecendo o Quotidiano; Definindo a Situagdo; Propondo e
Realizando um Cuidado; Repensando o Quotidiano e o Cuidado.

A realizagdo de oficinas pode ser semanal, Quinzenal ou mensal,
dependendo do calenddrio académico e das necessidades das
familias.”A oficina pode ser compreendida como um processo de
interagdo entre um grupo de pessoas, onde todos trocam
experiéncias, sendo mestres-aprendizes”®. As oficinas, que tem
duracdo média, de duas horas, sdo integradas pelos momentos de:
acolhimento (quando os participantes sdo recebidos, fazendo-se
um relaxamento, se conhecendo e se reconhecendo cada um);
atividade central (Quando se discute um tema que tenha emergido
da questdo norteadora: como estd o meu quotidiano e o meu ser
saudavel neste quotidiano, envolvendo o cuidado de si) e conjungao
(Quando € feita a integragdo de todas as discussdes, encaminhando—
se para o momento de relaxamento de despedida, onde também
ocorre a avaliagdo do encontro). Ressalta-se que os encontros
sempre sdo permeados pela razdo sensivel, expressa pela utilizacdo




do toque, da musica, da danca, das imagens, do relaxamento,
destacando-se a respiragdo, pois € preciso “oxigenar o viver e o
conviver”.

Os registros dos encontros que nutrem a constru¢do do
conhecimento sdo desenvolvidos através dos Didrios de Campo,
envolvendo as diferentes Notas. Inspiradas por autores como Ludke
e André, adotamos a seguinte maneira de registrar: Notas de
Interacdo (NI), onde se relatam as interagdes, contemplando-se a
reconstrucdo de didlogos e entrevistas; a descri¢do dos locais,
eventos especiais, atividades; os sujeitos, apresentando o
comportamento dos observados e do observador, entre outros
aspectos. Nas Notas Reflexivas (NR), registram-se os sentimentos,
percepgdes e reflexdes do préprio investigador-cuidador. Nas Notas
Metodolégicas (NM) sdo anotados os aspectos referentes as
técnicas e métodos utilizados, problemas detectados na coleta de
dados e como resolvé-los, além de decisdes sobre rumos a serem
tomados. Nas Notas Teéricas (NT) sdo relatadas reflexdes sobre
aspectos tedricos, ou seja, desenvolve-se uma conversa constante
entre o pesquisador-cuidador, a realidade, os autores das referencias
bibliograficas, bem como aspectos discutidos em aulas tedricas’.

O trabalho do grupo com as familias também ¢é registrado através
de gravagbes, fotografias. Para tal, sempre € solicitada autorizagdo,
por escrito, em cada encontro, seguindo a Resolugdo n°. 1986 do
Conselho Nacional de Saude, que trata de questdes éticas.

Outro aspecto importante no nosso processo de aprender foi
nossa participacdo nas reunides do NUPEQUIS-SC (Ncleo de
Pesquisas e Estudos sobre Enfermagem, Quotidiano, Imaginario e
Salde de Santa Catarina) Que serviram de base e ampliagdo tedrica
para fundamentar as atividades na comunidade. Os encontros do
grupo de pesquisa proporcionaram um ambiente acolhedor, onde
despertamos para novos conhecimentos, através da troca de saberes
e experiéncias.

No NUPEQUIS-SC e no Projeto Ninho pudemos também
observar na prética o exercicio da multiprofissionalidade e da
interdisciplinaridade, bem como a efetividade de adotar esta
perspectiva no cuidado do ser humano, estando envolvidas
especialmente as dreas de Enfermagem, Fisioterapia, Nutrigdo,
Educacdo Fisica, Servigo Social, Psicologia, Msica, Naturologia,
Medicina e Educagio.

12 ANOS NO NINHO: RESULTADOS E ANALISE

A avaliagdo, realizada por todos os seus integrantes, permeou
todo o processo de desenvolvimento do Projeto Ninho, sendo os
objetivos considerados alcangados, tais como: - proporcionar um
espago alternativo para que as familias discutam suas questdes de
viver e ser sauddvel; - oferecer um cuidado inter-transdisciplinar as
familias; - possibilitar um espaco para ensino-aprendizagem dos
participantes do grupo;

- integrar assisténcia, ensino e pesquisa; - envolver Questdes de
cidadania nas problematicas levantadas pelas familias; - conhecer
significados dos temas escolhidos junto as familias; - trocar saberes
e experiéncias com as familias e profissionais; - construir
conhecimento em termos de promocéo a satide familial; - crescer
interdisciplinarmente; - integrar-se em eventos da comunidade; -
integrar-se com a Unidade de Sadde; - identificar e articular-se as
instituicdes de apoio ao trabalho com familias; - participar de eventos

Ser bolsista de extensdo: relatando a experiéncia de promover
satide familiar no cotidiano de uma comunidade de Florianépolis

cientificos relacionados a tematica, divulgando o Projeto, visando
trocar experiéncia; - manter o compromisso com as familias a creche;
- ampliar as atividades junto 4 escola basica, envolvendo os alunos
da Educacdo de Jovens Adultos, atendendo assim a mais uma
solicitagdo da comunidade.

Deste modo, O Projeto Ninho, nos seus 12 anos de existéncia,
desenvolveu-se e evidenciou a necessidade de espacos alternativos
onde se possa discutir questdes de viver e ser sauddvel no
quotidiano, envolvendo o cuidar de si e do outro, enfim um entre-
cuidado.

Assim, embasadas em Leininger e nos componentes-elementos
do cuidar-cuidado ampliados por Patricio e Elsen”, os elementos
identificados com maior freqiiéncia nas oficinas foram: dialogar; criar;
trocar idéias, energias; estar com; fazer com; fazer para o outro;
refletir; propor e negociar modos de cuidar; dedicar-se; planejar;
organizar com; dispensar atengao; fazer favor; compreender; amar;
aceitar; estimular; estar presente; executar agoes fisico-técnicas (como
massagens, relaxamentos); assumir responsabilidade; respeitar.

Nas consultas individuais e coletivas apareceram elementos como:
confortar, ouvir atentamente (escutar), preservar, demonstrar
interesse, estimular, demonstrar confianga, ajudar a pessoa a
desenvolver confianca, auxiliar o ser humano a desenvolver suas
possibilidades e potencialidades de liberdade e também de assumir
responsabilidade pela sua propria existéncia e pela existéncia de
outros.

Codo® explicita a afetividade direcionada ao ser humano como
sendo necesséria ser recebida pelo mesmo para que a enfermeira
realize seu trabalho de forma satisfatoria. Afirma, ainda, qQue
estabelecer um vinculo afetivo é fundamental para promover o bem-
estar do outro que ¢ a expressdo desta relacdo definida como
cuidado.

Ainda que projetos como estes tenham dificuldades para dar
continuidade ao seu trabalho, devido a falta de recursos, observa-
se pelas falas de grande parte das familias Que a continuagdo do
projeto ¢ essencial. Enfatizamos a preocupacdo de sempre manter
o compromisso com as familias e o NEI, mesmo em vdrias situacdes
de limites pessoais, profissionais e institucionais (como casos de
doencas, licenca maternidade, viagens de estudos, e greves, entre
outras), j& ue a direcdo da escola e as proprias familias sempre
demandaram sua continuidade, desde o seu comecgo.

Ao longo destes anos, o NEI, a partir do Projeto Ninho, passou
a ser campo de estégio, aulas préticas e visitas orientadas para os
alunos do Curso de Graduagdo em Enfermagem, havendo também
envolvimento de mestrandas e doutorandas, académicas voluntrias,
bolsistas e alunos do Curso de Especializagdo Multiprofissional em
Satde da Familia - Modalidade Residéncia, do Centro de Ciéncias
da Satde (CCS) da UFSC, além da integracdo de enfermeiros da
Unidade Local de Satide. Desta maneira, durante toda esta trajetéria
junto ao projeto, foi possivel vivenciar a expressdo prética da
integracdo da triade ensino-pesquisa-extenso.

A extensdo tem como finalidade a prética académica que interliga
a universidade em suas atividades de ensino e pesquisa, com a
demanda populacional, no intuito de contribuir para o desenvol-
vimento de a¢des que possam proporcionar a inclusdo social e a
disseminacao da cultura entendida como condigoes basicas
necessarias no universo académico.

Essa perspectiva nos reporta ao profissional hibrido colocado
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por Nitschke®, “O profissional hibrido ndo abandona sua formagao
de base, mas vai, sucessivamente, integrando outros aspectos no
seu conhecimento e no seu agir”. Logo, podemos transformar
aquele profissional de sadde visto como “autoridade — dono do
saber em satde” em um cuidador que tenha uma visdo ampliada,
que compartilha, respeitando o mundo e o saber do outro,
melhorando significantemente o atendimento de satide e construindo
juntos maneiras de ser sauddvel no quotidiano, tendo-se assim,
talvez, o que possamos chamar de profissional integrativo.

O QUE FICOU DO NINHO: CONSIDERAGOES FINAIS

Partimos do pressuposto que a enfermagem ¢ a profissio do
cuidado, envolvendo a multidimensionalidade e a complexidade
do ser, com seus aspectos fisico-psico-socio-culturais, espirituais,
individual, familial e coletivo, entre tantas outras dimensdes do
viver e do conviver. O ser humano lida com o cuidar e ser cuidado
no seu quotidiano, sendo imprescindivel esta volta para si mesmo

€ para o outro, no entre-cuidado, para o encontro com o ser saudavel.

Através da extensdo € possivel possibilitar um espago para ensino-
aprendizagem, integrando assisténcia e pesquisa e promovendo
Questdes de cidadania.

Assalde, vista de modo complexo e multidimensional, proposta
neste projeto, estd sempre demandando a interagdo e a troca de
saberes, numa dindmica construtiva, criativa, de forma
essencialmente transdisciplinar. O aprendizado constante e a
construgdo continua de um outro olhar sdo elementos facilitadores
para Que possamos desenvolver um cuidado verdadeiramente
integral e sintonizado com o ser humano. Deste modo, entendemos
qQue ¢ possivel promover a expansdo das acdes, implementando,
cada vez mais, um modelo de atengdo integral as familias, através
de uma razdo sensivel, vendo na extensdo um caminho para construir
um ser melhor no cotidiano, tanto daqueles que cuidamos, como de
n6s mesmas, nutridas pelos principios trazidos no Projeto Ninho de
acolher, fortalecer e preparar cada ser humano para o seu voo da
liberdade.
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