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REFLEXAO

Construcao de escalas de figuras a luz da filosofia

Construction of optometric scales in the light of philosophy

Construccion de escalas de figuras segun la filosofia

RESUMO

E por meio do caminhar que surge o novo. Objetiva-se fundamentar os novos aspectos encontrados na construgéo
das escalas optométricas de figuras conforme a sua forma e contetdo. Trata-se de uma reflexao (bibliogréfico-
analitica), feita a partir da dissertacéo de Dantas. Observa-se que a matéria é a escala optométrica pronta para
uso. J& a forma é o que foi desenvolvido até gerar a matéria, calculos Opticos e a lei da refracdo, além da
anatomia e fisiologia ocular. O novo aspecto desenvolvido é a cultura. A questdo filoséfica demonstra a infinitude
do conhecimento e revela que a visdo de determinada pesquisa em um momento pode ser redimensionada em
outro.

Descritores: Optometria; Filosofia; Conhecimento.

ABSTRACT

Itis by walking that the new arises. This study aims at establishing new issues in the construciton of optometric
scales of pictures accordingly to their shape and content. It is a reflection (bibliographic-analytical) based on
Danta’s dissertation. It is observed that the matter is the optonometric scale ready for use. The shape, in turn, is
what was developed until the generation of the matter, the optical calculations and the law of refraction, apart
from the ocular anatomy and physiology. The new aspect developed is culture. The philosophical question shows
the infinity of knowledge and reveals that the view of certain research at a certain time can be rebuilt in another.
Descriptors: Optometry; Philosophy; Knowledge.

RESUMEN

Através del andar es que surge lo nuevo. Se objetiva basar los nuevos aspectos encontrados en la construccion
de las escalas de optometria de figuras seglin su forma y contenido. Es uma reflexion (bibliogréfico analitica),
basada en la dissertacion de Dantas. Se observa que la materia es la escala de optometria pronta para el uso.
Ya la forma es lo que fue desarrollado hasta generar materia, calculos 6pticos y la ley de refraccion, ademas de
anatomia y fisiologia ocular. El nuevo aspecto desarrollado o sea la cultura. La cuestion filoséfica muestra la
infinidad de conocimiento y revela que la visién de determinada pesquisa puede ser dimensionada, en un
momento, en otra.

Descriptores: Optometria; Filosoffa; Conocimiento.

Dantas RA, Pagliuca LMF, Moreira RVO. Construgéo de escala de figuras a luz da filosofia. Rev Bras Enferm 2005
nov-dez; 58(6):710-4.

1. INTRODUCAO

A verdadeira nogao de método provoca a destrui¢do do paradigma dominante da ciéncia, e traz
a idéia de estratégia para o conhecimento e para as a¢ées no caminho pretendido; estratégia é
diferente de programa, que é o determinado e deve ser seguido. O método da enfermagem tem de
surgir dela mesma; constroi-se por si, ndo vem de cima para baixo para ser aplicado.

Tradicionalmente, no desenvolvimento de estudos cientificos, o pesquisador parte de algo
predefinido em busca de respostas. Pode partir tendo em mente o resultado previsto ou descobrir
as respostas durante a investigagdo. Mas a realidade muda e se transforma; por isso, a idéia de um
método rigido e predefinido, chamado de programa, embora necessario, é insuficiente. O método
é simultaneamente programa e estratégia e, por retroagdo de seus resultados, pode modificar o
programa; portanto o método aprende®.

Como estratégia, 0 método ndo descarta a necessidade de se fazer um projeto; no entanto, ndo
é preciso segui-lo a risca, é aberto e aceita a experiéncia como um ponto imprescindivel na
construcdo do caminho. O método como caminho se dissolve no caminhar e s6 pode nascer durante
a pesquisa; tem inicio a partir de algo e prefigura um fim, utilizando-se da iniciativa, da invencéo, da
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estratégia e da arte para alcanca-lo®.

E por meio desse caminhar que surge o novo, o inesperado. Isto
pode exigir a reformulagéo de todo o caminho, para justifica-lo, explica-
lo e fundament-lo, a exemplo do ocorrido nos estudos com a escala de
figuras, a qual € utilizada em exame clinico oftalmoldgico e em triagens
e, é um dos métodos usados para a determinagdo da acuidade visual
de criancas de 4 a 6 anos. A acuidade visual é determinada pela menor
imagem formada na retina, cuja forma pode ser percebida®.

A escala optométrica, caracteriza-se por um quadro branco onde
estdo dispostas figuras de varios didmetros e cor preta, chamadas de
optétipos. A organizagdo dos optétipos é em ordem decrescente; os de
igual tamanho apresentam-se na mesma linha horizontal,
correspondendo cada um & coeficiente de visdo que varia de 0,1 (10%)
a 1,0 (100%).

Na estruturagdo das fileiras deste instrumento, existem principios
cientificos baseados na éptica fisiologica, tais como: angulo visual,
contraste, distancia entre os optétipos na escala, espessura dos
optdtipos, distancia da escala ao examinado, entre outros. Tais principios
determinam como e onde a figura devera estar para ser capaz de
estabelecer um coeficiente visual; a aplicacéo destes transforma a figura
em um optdtipo. Este constitui o principal fator a diferenciar as escalas
que utilizam o mesmo angulo de vis&o e o expoente na identificagdo da
acuidade visual, pois é pela capacidade de enxerga-lo que ela é
determinada.

No grupo das escalas de figuras, € possivel incluir os hielogrifos de
Carlevaro, os optétipos geométricos de Casanovas, as figuras de Fooks,
0s optotipos de Rossano, as figuras de Casanovas e Corominas, entre
outras. A partir da idade escolar, estas podem variar em relagao a dire¢do
do simbolo, como o Anillo de Landolt, a Mira de Foucalt, o optétipo de
Marquez, o Anillo de Palomar Collado e a letra E de Snellen. Existem,
porém, outros, formados por letras e numeros para individuos
alfabetizados® .

Na construcdo destas escalas, entretanto, 0 maior enfoque é
atribuido exatamente aos principios 6pticos, e muitas vezes nédo se
questiona a percepgdo da crianga diante deste instrumento. Isto pode
levar um examinador inexperiente ou inabilitado para lidar com a clientela
a obter falsos resultados.

Durante o0 uso da escala de figura algo novo surgiu: a necessidade
de questionar a percepgao da crianga diante deste instrumento. Quando
se tem como cliente a crianga, é imprescindivel lembrar suas
peculiaridades no crescimento e desenvolvimento quanto ao sistema
visual.

Ao nascer, a visdo da crianga é rudimentar e no decorrer do seu
crescimento e desenvolvimento, evolui, recebendo influéncia dos fatores
ambientais e psicobioldgicos. A crianca adquire experiéncia visual no
que a rodeia, num processo de estimulagéo visual. O periodo sensorio-
motor, que Se encontra entre zero e 2 anos, embasa o desenvolvimento
cognitivo, dando suporte a integracéo de pessoas e objetos com 0 meio
ambiente®.

Como os pré-escolares encontram-se em uma fase de crescimento
e desenvolvimento, este resultado da acuidade visual depende, da
selecéo de figuras adequadas. Referidas figuras devem ser encontradas
no seu cotidiano. A importancia de cada optétipo, para propiciar um
resultado fiel do exame, é perceptivel. Por isso, para identificar 0 optétipo,
a crianga precisa conhecer a figura em analise.

Ademais sem a correta compreensédo da figura, o teste torna-se
invidvel, pois o fator cognitivo sobressaird em relagdo a capacidade
visual. Por este motivo, a percepcdo dos optétipos torna-se tao
importante quanto os calculos necessarios para transformar uma figura
em optdtipo e oferecer um resultado para acuidade visual.

O método de construgdo das escalas parte da lei da refragdo, de
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conhecimentos anatomo-fisioldgicos das estruturas oculares e dos
principios dpticos que determinam a acuidade visual. No entanto, ap4s
0 processo de formacao da imagem, com a passagem do raio de luz
pela estruturas 6pticas, a transformagéo do estimulo luminoso em elétrico
e sua chegada ao cortex occipital do cérebro, inicia-se o processo de
percep¢do da imagem que envolve o aprendizado visual.

Existe a necessidade de fundamentar o novo, embasar 0 método de
construcdo das escalas por meio da forma e do conteddo. A forma
permanece a mesma dentro da perspectiva da lei da refragdo para
justificar a identificacdo da acuidade visual; o que se modifica é o
contelido ante a percepcao da crianca. Isso surgiu da experiéncia com
0 uso da escala e da necessidade de fundamentagéo cientifica e
filoséfica, por meio da forma e conteldo, justificando a presenca e a
importancia desse novo aspecto inserido no estudo das escalas
optométricas.

A relevancia deste estudo encontra-se direcionamento para novos
aspectos, quebrando o paradigma de método rigido e predefinido, e na
valorizagdo da experiéncia como ponto de partida para descobertas.

As descobertas advém de novos conhecimentos, tanto do empirico
como do cientifico. Conhecimento empirico € aquele sentido
individualmente pelas diversas pessoas; é acentuadamente subjetivo e
desorganizado. Conhecimento cientifico é a organizacdo do
conhecimento empirico; € o conhecimento das coisas pelas causas; é
objetivo, tem uma uniformidade; o que era unicamente qualitativo passa
nesse momento a ser predominantemente quantitativo. Neste caso, o
conhecimento empirico direciona o cientifico. Existe conhecimento
abstrato quando se extrai de singulares o geral; o que é igual a todos
sao as leis e/ou teorias, férmulas quantitativas elaboradas pela razao.
Ja o concreto: qualitativo, particular, subjetivo e surgido da experiéncia,
€ 0 novo.

A questdo da génese diz respeito a busca do conhecimento, pois
muito se tem discutido sobre a existéncia de fontes ideais de
conhecimento. Deveria a experiéncia ser privilegiada, ou a razao? Como
determinada concepcéao de método cientifico se ap6ia numa filosofia da
ciéncia e esta numa teoria do conhecimento. Essa discusséo tem dado
origem a interminaveis polémicas que se espraiam da teoria do
conhecimento para a filosofia da ciéncia ©. Desse modo, tenta-se agora
fundamentar os novos aspectos encontrados na construcéo das escalas
optométricas de figuras conforme sua forma e contetdo.

2. PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de uma reflexao (bibliografico-analitica), tendo como base
a dissertacdo intitulada “Validagdo de figuras e sele¢do de optétipos
para uma escala Optométrica”®. Tenciona-se nesta se¢do embasar
filosoficamente a forma e o conteldo do método descrito pela autora
para a construgdo de escalas optométricas de figuras.

Pode-se dizer que a forma reconhecida para o estudo conserva a
idéia de Avristoteles na qual é a causa ou razdo de ser da coisa, razao
pela qual uma coisa é o que ela é; é 0 ato ou a atualidade da coisa
mesma, isto €, 0 comeco e o fim do seu devir. No entanto, deve-se
incluir no contexto a referéncia de Bacon quando fala da forma como
objeto préprio da ciéncia natural, como ato e causa eficiente, justamente
como a forma aristotélica, e que se diferencia desta somente porque
ndo se deixa agarrar, como julgava Aristteles, pelo procedimento
dedutivo ou pelo intelecto intuitivo mas s6 pela indugdo experimental.
Deste conceito de forma aproxima-se o0 sentido com o qual a palavra é
usada por Hegel; a forma nesse sentido é a maneira de manifestar a
esséncia ou a substancia de uma coisa®.

Para tal argumentacéo, € importante incluir a definicdo de matéria e
diferencia-la da forma. Segundo Kant®™, “a matéria do conceito é o
objetivo e a forma dele é a universalidade”. Entretanto, a matéria também
é vista como aquilo que permanece por via das mudancas opostas, das
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mudangas quantitativas ou nas mudancas qualitativas. Para facilitar o
entendimento, tem-se respectivamente, como exemplo, 0 movimento
de um mével que permanece 0 mesmo, embora esteja ora aqui, ora Ia,
mude de tamanho, ou se encontre em bom estado de conservagéo ou
nao.

O conceito da matéria como poténcia se entrelaca em Platdo e
Aristoteles com aquele da matéria como sujeito. Platdo diz que a matéria
ndo perde a propria poténcia. J& Aristoteles identifica a matéria com a
poténcia, refere que todas as coisas produzidas seja pela natureza,
seja pela arte, possuem matéria, ja que a possibilidade que cada uma
tem de ser ou ndo ser € para cada uma delas a sua matéria. Mas a
poténcia ndo é, conforme Aristoteles, somente a possibilidade pura de
ser ou ndo ser; € uma poténcia operativa e ativa: uma casa, por exemplo,
existe potencialmente se ndo houver coisa alguma em seu material que
aimpega de tornar-se uma casa. E as coisas que tem em si proprias o
principio de sua génese existirdo per se quando nada de externo o
impega®.

No referente ao novo aspecto desenvolvido durante o processo de
construgdo das escalas de figuras representa um conteido a mais
inserido na forma que sdo as escalas optométricas. O conteldo é
determinado pela forma; esta Ultima, porém, é permanente; o que varia
€ o conteddo. Assim, forma e contetdo trabalham permanentemente
juntos, cada um com sua caracteristica.

MATERIA

Aspectos
Varidveis

Aspectos
Invariaveis

Quadro 1. Relagao da matéria, forma e contetdo.

Conforme o quadro 1, existe 0 aspecto formal e 0 aspecto material.
O objeto formal é 0 aspecto sob o qual a coisa € estudada; por exemplo,
0 aspecto sob o qual cada ciéncia estuda a escala optométrica de figuras.
O objeto material vai receber a forma; é o contetdo que é estudado, no
caso, a enfermagem quando estuda a percepcao da crianga em face da
escala de figuras. A matéria é o conte(ido e a forma. Aforma (variante e
invariante) deve acompanhar o contetido que muda com o tempo. A
escala, que é a forma, deve acompanhar as mudangas do conteddo.
Na forma, existem aspectos invariaveis e variaveis; estes (ltimos devem
representar o contetido, desenvolvido de acordo com o conhecimento.

Nesta questdo, o método de construcdo das escalas optométricas
de figuras foi fundamentado na filosofia da ciéncia e no ato do
conhecimento. Este (ltimo é uma atividade do intelecto, um motor
continuo e efetivo que interliga 0 homem ao mundo, visando a explica¢do
e compreensao de tudo que o cerca. Sendo assim, a epistemologia
busca a objetividade e validade universais; por meio de duas vertentes
distintas: a analitica e a histdrica®.

Como se viu, 0 estudo até entdo abrangeu uma revisdo bibliografica
sobre as escalas optométricas, associada a estudos reflexivos sobre
sua utilizacéo e pertinentes a leituras sobre a filosofia, a estrutura do
conhecimento e a epistemologia. Para a continuacdo do enfoque
referenciado, a base serd o resumo do ensaio de mestrado e a
argumentagdo de sua validade segundo os aspectos que envolvem sua
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forma e conteddo.

4. O METODO DE CONSTRUCAO COM AFORMAE O CONTEUDO
DAS ESCALAS OPTOMETRICAS

Ante a constatacao da necessidade de respeitar os aspectos culturais
de determinada regido, foi elaborada uma escala de figuras obedecendo
um método para a selecéo dos optétipos. Foram identificadas e validadas
figuras conhecidas no cotidiano de criangas de 4 a 6 anos. Tais figuras,
depois de enquadradas nos principios opticos para transformar figuras,
tornaram-se optotipos®.

A experiéncia revelou-se fundamental na construgdo do caminho,
pois segundo o uso das escalas optométricas em triagens no Projeto
Saude Ocular, permitiu constatar, as tabelas existentes possuiam fatores
que dificultavam esta tarefa. Por isso, integrantes do projeto afirmam
que, sem a correta compreensao da figura, o teste torna-se inviavel,
porgue o fator cognitivo sobressaira em relagéo a capacidade visual®.

“0 exercicio de abstrair os fendmenos da prética, no processo de
refletir, conceituar e definir os elementos que compdem a assisténcia,
estimula e impulsiona a reflexdo cientifica a respeito do fazer. E
necessario realizar revisdes tedricas, buscar experiéncias na area, criar,
imaginar, refletir sobre a sua propria visdo de mundo, reformulando ou
propondo novos caminhos”®9,

Por este motivo, considerou-se que uma figura adequada torna-se
tdo importante quanto os célculos exigidos para transformar uma figura
em optétipo e oferecer um resultado para acuidade visual®. O método
descrito na elaboracdo do trabalho para fundamentar o crescimento e o
desenvolvimento da crianga no processo de construgdo das escalas de
figuras reflete os novos aspectos abordados sobre o tema.

“A construcdo do saber profissional, voltado a intervencéo, escolhe
um olhar critico, no exercicio de trazer a pratica para a teoria, aplicando-
Ihe o choque da critica. Isto faz com que a pratica se renove através de
retroalimentacdo tedrica, voltando a pratica com um novo
dimensionamento”®?,

Reformulando a idéia inicial observa-se que a matéria no caso das
escalas é o material do qual esta se constitui, ou seja, madeira, papel
ou figura projetada. Observa-se que a matéria inicial ¢ modificada com
base em uma forma que reflete a escala.

A matéria-prima é pura poténcia, quer dizer, é capaz de converter-
se em qualquer corpo, gracas a sua absoluta indeterminagdo original.
Por sua vez, a forma substancial é ato. Porquanto é por ela que a matéria
se torna corpo. E por isto se diz que a forma € ato da matéria. Ao
contrario, recebendo a forma, a matéria, por estar dotada de quantidade,
quer dizer, de dimensoes e, por conseguinte, de finitude, limita e restringe
a forma, determina-a, e portanto, a individualiza®™ .

Vé-se, pois, que o termo de matéria reflete ao sentido amplo da
linguagem corrente, para alguns fildsofos, a matéria é a substancia
transcendental porque se reporta ao ser, superando qualquer categoria.
Aristdteles inventou a teoria hilemoérfica da matéria prima e forma, para
resolver a antimonia grega da mudanca ou devir cdsmico. Ao sujeito
preexistente da mudanca substancial, Arist6teles chama-lhe também
substrato e natureza subjacente®?.,

Assim, a matéria como sujeito do devir ndo é ainda o ente (ser atual),
mas um principio ou componente de ser. E ser apenas potencialmente,
porque esté indeterminada. Nao pode existir sem a forma determinante.
O conceito de matéria-prima €, pois, abstrato e correlato do conceito de
forma®?).

E por isso que Aristételes ao introduzir a nogéo de forma, em muitas
passagens de suas obras, especialmente na fisica e na metafisica, a
considera como a causa material. Afirma que a matéria é aquilo com o
qual se faz algo, enquanto a forma é aquilo que determina a matéria
para ser algo, isto é, aquilo pelo qual algo é o que é. Assim, em uma
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mesa de madeira, a madeira € a matéria constituinte da mesa, e 0 modelo
que seguiu o carpinteiro é sua forma®2.

Deste ponto de vista, a relagcdo entre matéria e forma pode ser
comparada com a relagdo entre poténcia e ato. Efetivamente, sendo a
forma aquilo que é, a forma sera a atualidade do que era potencialmente.
Ainda que a relagao matéria-forma se aplique a realidade em um sentido
muito geral e, por assim dizer, estatico, a relagdo poténcia-ato se aplica
a realidade que estd em movimento. A relagdo poténcia-ato nos faz
compreender como cabem (ontologicamente) as coisas; a relagao
matéria-forma nos permite entender como estdo compostas as coisas™.

Embasando-se nas nogdes de matéria e forma, como mostra o
quadro 2, observa-se que a matéria é a escala optométrica em si, ou
seja, depois de construida e pronta para uso. Ja a forma é o que foi
desenvolvido até gerar a matéria e que pode ser modificado conforme
0s novos conhecimentos adquiridos. Envolve os calculos opticos e a lei
da refragéo, além da anatomia e fisiologia ocular.

MATERIA — madeira, papel ou retroprojetor

Aspectos Variaveis
Principios 6pticos da escala
optométrica e aprendizado da forma
das figuras

Invariaveis
Lei da refragdo
Anatomo-fisiologia
da viséo

CONTEUDO
Cultura

Quadro 2. Matéria, forma e contetido da escala de figuras.

Durante 0 uso da escala de figuras, a forma podera ser modificada
para adequar-se a realidade encontrada. Alguns aspectos do método que
define a forma permanecem invariaveis, tais como as leis da refragéo que
embasam os célculos 6pticos; entretanto, a adequagdo regional dos
optétipos de acordo com o aspecto cultural é um aspecto da forma varivel.

O contelido que neste caso determina a forma da nova escala é a
cultura ja que o contetido de um conceito € a sua compreensao. No caso
da percepgéo da crianga diante das figuras da escala optométrica, esta
relacionada ao seu contexto ambiental, visdo de mundo e estrutura social.
Duas pessoas podem ler uma mesma realidade e chegar a conclusées
bem diferentes, pois 0 que o0 sujeito apreende em relacéo ao objeto
depende dos instrumentos de registro, das estruturas mentais, das
estruturas organicas especificas para o ato de conhecer, disponiveis
naquele momento.

“Os corpos aparecem a0 mesmo tempo como ativos e passivos.
Estdo sujeitos ao que a ciéncia chama inércia, quer dizer, a uma
impoténcia para modificar por simesmo seu estado, e a0 mesmo tempo
manifestam, sob a provocagdo de agentes fisicos, atividades
determinadas: estes dois aspectos contrarios das realidades corporais
se explicam pelo duplo principio que o0s constitui: a matéria €, assim,
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principio de passividade e de inércia, enquanto que a forma é principio
de atividade"®.

O contetido ora apresentado é atual no referente a escala, no entanto,
nédo pode ser visto como finito, deve ser trabalhado e embasado,
permanecendo aberto a novas concepgdes.

Assim, a complexidade existente no processo de mediagéo entre a
construgdo tedrica e a intervengdo na pratica, entre 0 pensamento e a
acdo, explica que o contato com a realidade profissional requer se
analisar o que acontece, além do que, é preciso langar um olhar critico,
tomar uma posicao e decidir por um caminho para intervir. A maneira
como este processo é conduzido é que define a relagdo que os
profissionais estabelecem, entre o pensar e o fazer Por outro lado o
estimulo & revisdo, ampliagdo e inovacdo das formas tradicionais de
assistir, alarga os horizontes e, muitas vezes, abre novos espagos de
atuacdo para os profissionais e, principalmente, para assumir a
responsabilidade pela pratica profissional®?.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A questdo filosofica direcionada para a matéria, a forma e o contetido
demonstra a infinitude do conhecimento e revela que a visdo de
determinada pesquisa em um momento pode ser redimensionada em
outro. A percep¢do do homem de determinada matéria € limitada e a
medida que o individuo encontra-se aberto a questionar ou aceitar
mudangas, a matéria pode ser modificada pela forma por meio de varios
contetdos, conforme a viséo do pesquisador.

O estudo empirico foi importante para mostrar que a experiéncia é
sim ponto crucial para questionamentos e direcionamento da pratica,
que pode envolver a enfermagem ou diversas ciéncias®.

No entanto, nos desenhos dos escolares, sempre havera uma parte
desconhecida que podera contribuir para um resultado diferente; além disso,
arealidade é dindmica e pode levar auma mudanga nos desenhos infantis.
Por isso, é necessario explicar que a nova escala podera ser aplicada para
0 grupo de pré-escolares de Fortaleza, desde que estes permanegam com
as mesmas caracteristicas; se 0 grupo ndo apresentar as mesmas
caracteristicas ndo se pode deforma-lo para encaixa-lo na teoria. Se servir
s0 para alguns, € preciso considerar aqueles que fogem a regra.

E importante lembrar que, apesar das fases do crescimento e do
desenvolvimento infantil determinarem caracteristicas comuns nos
desenhos a serem encontrados segundo a idade, até os desenhos de
uma casa feitos por uma crianga de 4 anos, por exemplo, terdo
caracteristicas peculiares conforme a sua cultura e o seu aprendizado
visual; por isso, 0 método de construgdo da escala permanece valido,
desde que se tenha a clientela definida. E, ndo é necesséario seguir
todo esse método, apenas validar a escala, observando as
caracteristicas da clientela a ser examinada e a adequagdo desta tabela;
caso contrario, o ideal é modificar, redimensionar a forma da mesma.

Algo considerado verdade hoje pode em outro momento ser
desvelado e desacreditado, isso instiga 0 pesquisador a estar aberto
para receber o0 novo, mesmo de forma inesperada, devendo permanecer
sempre atento para percebé-lo. Além disso, é importante diferenciar
matéria, forma e contetido no intuito de aprimorar os estudos geradores
de fatos novos para a ciéncia.
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