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REVISAO

Saude do trabalhador de saude: anélise das pesquisas sobre o tema

Health worker’s health: an analysis of research studies on the theme

La salud del trabajador que actua en la salud: analisis de las pesquisas sobre ese tema

RESUMO

Objetivamos analisar pesquisas referentes a tematica “Salde do Trabalhador de Sadde”. Realizamos uma
pesquisa bibliografica em 6 periddicos de enfermagem, com artigos publicados entre 1998 e 2002. Foram
identificados 48 artigos e verificamos que Revista Latino-Americana de Enfermagem e a Revista da Escola de
Enfermagem da USP foram as que mais publicaram sobre o tema. Os autores foram, em sua maioria, enfermeiros
(78,9%), doutores (50,8%) e docentes (63,1%). Os estudos abordaram aspectos relacionados a salide mental
dos trabalhadores (41,6%), acidentes de trabalho (14,6%), condicbes de trabalho (12,5%) e qualidade de vida
(10,4%). Das pesquisas analisadas, 56,2% foram de carater qualitativo, 89,5% tiveram como cenario 0 ambiente
hospitalar e 72,9% traziam sugestes acerca de como os resultados poderiam ser incorporados a pratica.
Descritores: Enfermagem; Pesquisa em Enfermagem; Saude Ocupacional.

ABSTRACT

This study aimed at analyzing research studies concerning the subject “Health worker’s health”. A bibliographic
research in 6 nursing journals was carried out, focusing on articles published from 1998 to 2002. Forty-eight
articles were identified and we noticed that the Revista Latino-Americana de Enfermagem and the Revista da
Escola de Enfermagem da USP were the most on the theme was published. Authors were mainly nurses (78.9%),
doctors (50.8%) and professors (63.1%). The studies approached aspects concerning the worker's mental health
(41.6%), labor accidents (14.6%), labor conditions (12.5%) and quality of life (10.4%). From the research studies
analyzed, 56.2% were qualitative, 89.5% had hospital environment as stage and 72.9% included suggestions on
how outcomes could be incorporated to practice.

Descriptors: Nursing; Nursing Research; Occupational Health.

RESUMEN

Objetivamos analizar pesquisas referentes a la tematica “La Salud del Trabajador que actda en el &rea de la
Salud”. Realizamos una pesquisa bibliografica en 6 periddicos del area de enfermeria, con articulos publicados
entre 1998y 2002. Fueron identificados 48 articulos y verificamos que la Revista Latino Americana de Enfermagem
asi como la Revista da Escola de Enfermagem dla USP fueron las que ofrecieron mayor nimero de publicaciones
sobre este tema. Los autores fueron — en su mayoria — enfermeros (78,9%), doctores (50,8%) y docentes
(63,1%). Los estudios trataron aspectos relacionados a la salud mental de los trabajadores (41,6%), accidentes
de trabajo (14,6%), condiciones de trabajo (12,5%) y calidad de vida (10,4%). De las pesquisas analizadas, el
56,2% se refirieron a la calidad, el 89,5% tuvieron como escenario el ambiente de los hospitales y el 72,9%
mostraban sugestiones acerca de los resultados y de qué manera estos podrian incorporarse en la practica.
Descriptores: Enfermeria; Investigacion en Enfermeria; Salud Ocupacional.

Almeida VCF, Damasceno MMC, Aradjo TL. Satde do trabalhor de sadde: andlise das pesquisas sobre o tema.
Rev Bras Enferm 2005 maio-jun; 58(3):335-40.

1. INTRODUCAO

O ato de pesquisar pode ser definido como a busca de conhecimentos acerca de uma determinada
realidade a partir da utilizagdo de procedimentos sistematicos e formais. E através da realizagio
de pesquisas que temos presenciado o surgimento de descobertas e a construgéo de conhecimentos
que abrangem até os aspectos mais triviais da experiéncia humana e, cada vez mais, essa atividade
se mostra imprescindivel para o fortalecimento de qualquer disciplina.

Na area da enfermagem isso ndo se mostra diferente, sendo varios os autores que tém enfatizado
repetidamente que gerar conhecimentos por meio de pesquisas é condicdo basica para sua
caracterizagdo como uma ciéncia.

Na concepgdo de Stefanelli, da construcéo e legitimagéo metddica do saber depende o carater
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cientifico da enfermagem, bem como seu posicionamento no mesmo
nivel das demais profissdes, ocupando de maneira competente e
qualificada seu espago no sistema de salde.

Do ponto de vista histérico, a pesquisa passou a fazer parte do
cotidiano da enfermagem brasileira apenas recentemente. De fato, datam
dos anos de 1950 os primeiros trabalhos realizados por enfermeiros
com base no método cientifico®. Nos anos que se seguiram, pode-se
acompanhar um incremento nesta atividade associado, principalmente,
ao surgimento dos Cursos de Pés-Graduagdo no Pals, tendo como
sustentaculo os estudos realizados por alunos e professores em referidos
Cursos.

Discorrendo sobre a evolugdo das pesquisas em enfermagem,
Saupe® demonstra que desde seu inicio até os dias atuais houve um
aumento expressivo em relagdo a produgéo cientifica dos enfermeiros
e relata que as mudancgas ocorreram ndo somente em relagdo a
quantidade de trabalhos publicados, mas também no que se refere aos
tipos de pesquisa realizados e metodologias utilizadas.

Mesmo reconhecendo os avangos obtidos em relagéo as pesquisas
na atualidade, entendemos que, para continuar progredindo, a
enfermagem precisa estar constantemente envolvida num processo de
avaliagdo e reavaliagdo do conhecimento produzido. Isto é necessario
uma vez que, se a enfermagem deseja estar contribuindo para o
desenvolvimento cientifico e tecnolégico tal como outras areas de
conhecimento, o saber produzido devera condizer com as demandas
sociais e ter valor informativo consideravel.

Saupe® faz referéncia ao surgimento nos Ultimos anos de varios
trabalhos que intencionam verificar a situacdo da pesquisa em
enfermagem e avaliar a producdo cientifica dos enfermeiros
quantificando-a e detectando seus focos de interesse.

Alguns desses estudos tém buscado delinear a conformacéo das
pesquisas em relagéo as principais tendéncias tal como estudo realizado
por Prado e Gelbcke® em que categorizaram as pesquisas realizadas
no Brasil, de 1990-1999, em relagdo as &reas profissional, assistencial
e organizacional. Outros autores tém procurado analisar as
caracteristicas da produgdo cientifica em areas especificas, entre as
quais: apego mae e filho®; educacdo de pacientes®; enfermagem
psiquiatrica®; terapia intensiva®; biosseguranga®; hipertenséo arterial®®;
educacdo profissional®™; gravidez na adolescéncia®; doencas
sexualmente transmissiveis e HIV/AIDS® e acidentes de trabalho®?.
Ainda outros estudos tém se preocupado com a identificacdo dos
trabalhos realizados por grupos especificos, entre os quais o de Salzano
e colaboradores® e o de Costa e Carvalhot® que procuraram investigar
e analisar a producdo cientifica de enfermeiros do Municipio de S&o
Paulo e do Estado de Minas Gerais, respectivamente.

Um aspecto que ndo pode ser desconsiderado quando se faz
referéncia as tendéncias em pesquisa, € que 0 processo investigativo
esta condicionado as relagdes do pesquisador com 0 mundo. Dessas
relagBes emergem as questdes importantes a serem estudadas.
Obviamente, como a construgdo do conhecimento pressupde uma
postura ética em relagdo a sociedade, para definir aspectos que
merecem ser investigados devem ser verificados os problemas que tém
influenciado a vida das pessoas de um modo geral.

Entre os assuntos que tém suscitado o interesse de pesquisadores
de varias areas, em ambito nacional e internacional, apresentam-se as
questdes referentes ao mundo do trabalho e suas repercussdes na satide
dos individuos e, de modo particular, os aspectos relativos a satide de
trabalhadores da &rea da salde.

Considerando tais pressupostos, € nosso interesse investigar se tais
questdes tém estimulado os enfermeiros a desenvolverem pesquisas e
analisar como a produgdo cientifica da enfermagem tem enfocado as
interrelagBes entre a atividade laboral e o processo saude-doenca
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relativo a trabalhadores na area da satde e, em (ltima anélise, verificar
qual a contribuicdo desta produg&o no sentido de caracterizar a salde
do trabalhador de salde como campo importante de elaboragdo de
conhecimentos.

Desse modo, 0 objetivo do estudo é analisar as pesquisas acerca
da tematica Sadde do Trabalhador de Salde, publicadas em periédicos
de enfermagem no periodo de 1998-2002.

2. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

A fim de analisar as conexdes existentes entre trabalho e salde a
partir de publicacfes na area de enfermagem realizamos, durante 0s
meses de setembro a novembro de 2003, um estudo do tipo bibliografico
no intuito de levantar que pesquisas tem sido realizadas e como 0s
diversos pesquisadores tém se posicionado acerca do tema.

Para a sele¢do dos estudos que constaram na amostra adotamos
como critérios de inclusao: o tipo de publicag&o, o pais e 0 ano em que
o0s mesmos foram editados e a categoria profissional dos autores. Desse
modo, optamos por trabalhos de pesquisa, que possuissem pelo menos
um enfermeiro como autor, publicados no periodo de 1998-2002, em
periédicos de enfermagem brasileiros de circulagdo internacional -
segundo classificagdo QUALIS/CAPES 2002 fornecida pela
Coordenacgdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES). A opgdo por esses critérios fundamentou-se na idéia de que
a selegdo dos periddicos e dos artigos tendo em vista tais convengdes
pré-estabelecidas proporcionaria seguranga em relagdo a ampla
divulgacdo e acesso desses periddicos entre os enfermeiros, bem como
a qualidade e o carater atual de sua producdo. Atualmente, seis
periédicos atendem aos requisitos, sendo eles: Revista Brasileira de
Enfermagem, Revista Latino-Americana de Enfermagem, Revista da
Escola de Enfermagem da USP, Texto e Contexto — Enfermagem, Acta
Paulista de Enfermagem e Revista Galcha de Enfermagem.

A localizagdo e a selegdo dos artigos foram efetuadas a partir da
busca de trabalhos que versassem acerca da tematica do estudo nos
referidos periddicos, respeitando-se o recorte temporal definido para a
pesquisa. Para isto efetuamos a andlise do titulo, dos descritores e do
resumo dos textos publicados. Caso a analise desses elementos ndo
fosse suficiente para a sele¢do, realizdvamos uma leitura exploratoria
do artigo com vistas a sua caracterizagao ou ndo como parte da amostra
da pesquisa.

Para andlise e categorizagdo dos artigos foi realizada uma leitura
interpretativa destes e para a organizagdo das informag@es utilizamos
um formulario contemplando: varidveis de caracterizacdo dos
pesquisadores, tematica abordada, tipo de estudo, contexto de
realizag8o do estudo, populagéo investigada e sugestdes dos autores
quanto a possibilidade de utilizagdo dos resultados obtidos a pratica.
Os resultados foram apresentados em tabelas e quadros e dispostos
em termos de freqiiéncia absoluta e percentual.

3. APRESENTAGAO DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o levantamento realizado, encontramos 48 artigos relacionados
ao objeto da pesquisa os quais foram distribuidos entre os periédicos
investigados conforme demonstra a tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacdo dos artigos de acordo com o periddico.

PERIODICO n %
Revista Latino-americana de Enfermagem 14 29,2
Revista da Escola de Enfermagem da USP 13 271
Texto & Contexto — Enfermagem 10 208
Revista Gaucha de Enfermagem 05 10,4
Revista Brasileira de Enfermagem 04 8,3
Acta Paulista de Enfermagem 02 4,2
Total 48 100,0
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Verificamos que a Revista Latino-americana de Enfermagem e a
Revista da Escola de Enfermagem da USP constituiram-se nos principais
meios de divulgagdo dos trabalhos relacionados a tematica Sadde do
Trabalhador de Saude.

Acreditamos que estes resultados, em parte, podem estar associados
a tradicdo em pesquisa adquirida pelas universidades do Sudeste do
Pais, entre as quais, a Universidade de Sao Paulo. Ndo podemos
esquecer que um dos primeiros cursos de pés-graduagdo stricto sensu
do Brasil foi desenvolvido na Escola de Enfermagem da USP, em 1973.
A reconhecida importancia da pesquisa nesta instituicdo pode estar
motivando os enfermeiros a privilegiarem os periddicos por ela veiculados
por ocasiéo da divulgacéo de suas pesquisas.

Um fato que foi verificado durante o levantamento de dados é que
os trés periddicos que apresentaram maior nimero de publicagdes estdo
ligados a instituicdes que possuem grupos e linhas de pesquisa
relacionadas a analise do trabalho em salde. Considerando que, 0s
enfermeiros tém a tendéncia de publicar em revistas de suas regiées®>19,
podemos inferir que a produg&o resultante dos grupos de pesquisa que
se dedicam a estudar teméticas afins com a saude do trabalhador findam
por escoar para as revistas ligadas direta ou indiretamente a eles.

Cumpre ressaltar a contribuicdo da revista Texto e Contexto,
responsavel por cerca 20% do total de artigos da amostra, fato este
associado a trés numeros privilegiando a questdo do trabalho de
enfermagem e afins, a saber: “qualidade de vida e enfermagem” (1999),
“processo da morte, morrer e luto” (2001) e “o (a) trabalhador (a) em
enfermagem e sadde” (2002).

Outra varidvel analisada foi 0 ano de publicagdo dos artigos cujos
resultados sdo apresentados na tabela 2.

Tabela 2. Caracterizagdo dos artigos de acordo com o ano de
publicacao.

ANO DE PUBLICACAD n %
1988 13 125
1959 10 20,8
2000 13 125
2001 n 229
2002 15 31,3
Total 48 00,0

Analisando a tabela acima € possivel visualizar que a quantidade de
artigos mantém-se a mesma para os anos de 1998 e 1999. Entretanto,
identificamos um aumento no quantitativo destes nos anos de 1999,
2001 e 2002. Em nossa opinido, essa mudanca pode estar associada
ao incremento nos artigos proporcionado pelos niimeros especificos da
revista Texto e Contexto, publicados, precisamente, nos anos que
perfizeram os maiores percentuais de publicac&o.

Foram obtidas, adicionalmente, informag@es referentes a autoria dos

trabalhos publicados as quais apresentam-se sintetizadas nas tabelas
3ab.

Tabela 3. Caracterizagao dos artigos de acordo com o nimero de
autores.

NUMERD DE AUTORES! ARTIGO n %
Um autar 06 125
Dis auines 25 520
Trés autores 12 250
Quatr aubares 03 6,3
Cinco aubares oz 42
Total 48 00,0

De acordo com a tabela 3, podemos perceber a partir dos dados
que comega a manifestar-se o interesse dos autores em desenvolverem
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trabalhos em parcerias, uma vez que apenas 12,5% dos trabalhos foi
realizado individualmente. Apesar disso, estes dados ndo nos permitem
afirmar categoricamente que a publicacdo em grupos ja estd amplamente
difundida entre os enfermeiros, posto que outros autores, investigando
a producdo cientifica em outras tematicas, tém encontrado resultados
variados. Alguns apresentam achados semelhantes aos nossos™. Por
outro lado, ha referéncias ha pratica predominante de trabalhos
cientificos em autoria Unica®*®, Neste caso cumpre ressaltar que,
apesar de termos encontrado a maioria dos artigos com participagdo
de mais de um autor, verificamos que mais da metade foram escritos
por dois pesquisadores (52%), em muitos dos casos tendo os artigos
sido resultado de dissertagBes de mestrado e teses de doutorado.
Entendemos, desse modo que a pesquisa em grupos poderia ser
fomentada ainda mais, considerando que essa pratica poderia
proporcionar ndo somente facilidades operacionais para os proprios
pesquisadores quanto uma maior abrangéncia nos estudos que
passariam a contar com mdltiplas visdes acerca dos objetos de pesquisa.

Na caracterizacdo dos autores de acordo com a categoria
profissional, como j& suptinhamos, a grande maioria dos trabalhos teve
a autoria de enfermeiros (78,9%), reforgando o que foi referido por outras
pesquisas semelhantes a nossa.

Chama-nos a atencdo a pequena quantidade de pesquisadores de
outras areas - 6,5% - envolvidos nas pesquisas acerca da tematica em
analise, tendo sido relacionada a participagao de um médico, um filésofo,
um psicélogo e um académico de medicina. Em nossa percepcéo, a
complexidade inerente as questdes relativas a salde do trabalhador,
por si s@, traz implicita a necessidade de atividades de pesquisa
envolvendo grupos multiprofissionais, no intuito, dessa forma, de
proporcionar uma abordagem integradora para a andlise dessas
questdes. Trabalhar integradamente a salde dos trabalhadores é
condi¢do essencial para o desenvolvimento de novas abordagens
tedrico-metodoldgicas que possibilitem avangar em relagdo a andlise e
as intervencgdes sobre as situagOes de risco dos trabalhadores®”.

Com tais afirmacfes ndo estamos fazendo uma critica em particular
aos enfermeiros, até porque, a compartimentalizacdo disciplinar ndo é
exclusividade da enfermagem, mas o resultado de um paradigma
cientifico que fragmenta sobremaneira os saberes. Aqui ndo podemos
nos privar de mencionar que também a enfermagem néo tem estado
presente em pesquisas realizadas por grupos de outras areas. Temos
observado, mesmo de forma assistematica, que trabalhos publicados
em livros ou periédicos por outros profissionais em muitos casos ndo
incluem enfermeiros como autores.

Tabela 4. Caracterizagéo dos autores de acordo com a qualificagao
profissional.

QUALFICAGAD PROFISSIONAL n %
Dautar 58 508
Dautcranda 04 35
Livre-docente 0z 18
Masire 10 LY ]
Mestrando 11 95
Especilisi 0z 18
Gramsado o7 6,1
Gradando 14 123
Mio especificado 06 53
Tota 14 100,0

No que tange a qualificagdo dos autores, identificamos que os
doutores estdo entre 0s que mais publicaram, resultado associado a
varios fatores entre 0s quais as exigéncias cada vez maiores das
agéncias financiadoras de pesquisa que apenas destinam recursos aos
pesquisadores doutores que tenham uma produgdo cientifica constante
e significativa, o que de certo modo, impdem a responsabilidade a estes
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de estarem encabegando o processo de elaboragdo do conhecimento.

Um aspecto a ser observado é a participacdo de graduandos na
autoria dos trabalhos, alguns dos quais sdo bolsistas de iniciagdo
cientifica ou fazem parte de grupos de pesquisa. Cada vez mais temos
observado a importancia de estar preparando o académico, desde o
seu ingresso na academia, as atividades cientificas, o que tem sido
reforcado pelos 6rgdos que fomentam a pesquisa como forma de
estimular, inclusive, a formacéo de doutores mais precocemente que
em outras épocas e, conseqiientemente, a ampliagdo do quadro de
pesquisadores do Pais que possam estar desenvolvendo pesquisas por
um tempo mais prolongado.

Sobre a éarea de atuagdo dos autores dos trabalhos, pode ser
constatado a predominancia de docentes nas publica¢des. Esse achado
reitera as informacdes presentes em outros estudos e, a0 mesmo tempo,
evidencia a necessidade de que sejam desenvolvidas estratégias que
promovam a inclus&o de enfermeiros que trabalhem na &rea assistencial
na elaboracédo de pesquisas.

Em estudo anterior, Salzano et al®® sugerem que uma politica de
recursos humanos fundamentada na educac&o em carater permanente
e articulada a uma politica salarial € ascensao a cargos na instituicdo
poderia ser fator decisivo para ampliar o nimero de enfermeiras
assistenciais envolvidas em pesquisa. E importante lembrar que essa
é uma estratégia que vém sendo usada em algumas universidades e
que tem sido Util, a medida que o profissional passa a sentir-se compelido
a produzir, posto que sua producdo resulta em proventos e, em
correspondente qualidade de vida.

Ainda em relagéo as diferencas na producéo cientifica de enfermeiros
docentes e assistenciais, academia e servico, embora relacionados,
sdo estruturalmente diferentes e convivem cercados de interesses
diversos®. Portanto, é de certo modo esperado que os docentes
desenvolvam trabalhos cientificos de forma mais acentuada, uma vez
que esta é a esséncia de seu campo de atuagdo. Cabe, entretanto,
procurando modos de atenuar essas diferencas e fazer com que 0s
enfermeiros que estdo na assisténcia vislumbrem na pesquisa um
instrumento de avaliacdo continua e melhoria na assisténcia.

Nas tabelas que seguem trazemos informacdes acerca das teméticas
que tém sido alvo de interesse dos pesquisadores em relagdo a salde
dos trabalhadores da area da salde, assim como aspectos
metodoldgicos das pesquisas analisadas.

Cabe informar inicialmente que, para o agrupamento dos artigos
nas tematicas apresentadas, utilizamos como referencial o trabalho de
Ferreira Junior®®. De acordo com esse autor sadde do trabalhador
envolve ndo s identificar e prevenir doengas, mas também verificar o
impacto do trabalho no dia-a-dia do trabalhador. Pressupde uma visao
apurada da cultura e das caracteristicas de salde e de vida da
populacéo-alvo, o conhecimento dos riscos ocupacionais, a andlise das
condigBes fisicas, organizacionais, psicoldgicas e sociais a que 0s
trabalhadores estdo submetidos e formas de avaliar e atuar diante das
repercussdes do trabalho. A tabela 5 traz informagdes referentes as
tematicas centrais abordadas nos artigos.

Tabela 5. Caracterizagdo dos artigos de acordo com a tematica
investigada.

TEMATICA INVESTIGADA n %
Salde mental 20 41,6
Acidentes de trabalho 07 14,6
Condicdes de trabalho 06 12,5
Qualidade de vida 05 10,4
Aspectos organizacionais do trabalho 04 83
Riscos ocupacionais 03 6,3
Outros* 05 10,4
Total 48 100,0
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Com base nas informag0es apresentadas, podemos identificar que
0s pesquisadores tém se preocupado ndo s6 com aspectos relativos a
salde fisica dos trabalhadores da éarea de salde, mas também tém
examinado questdes voltadas para a salide mental destes, contemplando
analises sobre identidade do trabalhador, relagéo do trabalhador com a
atividade laboral, sofrimento psiquico e prazer no trabalho.

Tais achados parecem indicar que os pesquisadores tém procurado,
paulatinamente, estar concatenados as mudangas conceituais dessa
area cuja concepcao de saude do trabalhador rompe com a concepgdo
hegeménica do vinculo causal doenca/agente e ou grupo de fatores de
risco presentes no trabalho, buscando a explicagdo para o processo
salide-doenca dos trabalhadores, através do estudo dos processos de
trabalho, articulando a estes o0s aspectos subjetivos, valores, crengas,
entre outros®®,

Na tabelas 6 e 7 encontramos informacdes referentes aos tipos de
pesquisa e abordagens metodol6gicas adotados pelos autores nos
artigos analisados.

Tabela 6. Caracterizacdo dos artigos de acordo com o tipo de
pesquisa

TIFD DE PESQUISA n %
Exploraiteia- descrtiva o7 145
Descrifiva ] 125
Exploratiria 03 63
Esluga de caso 02 42
Cutr 01 21
N30 especicado 2 60,3
Total 48 00,0

Tabela 7. Caracterizacdo dos artigos de acordo com o enfoque
metodoldgico.

ENFOQUE METODOLOGICO n %

Cuantitativa 21 438
Qualitaivo bl 56,2
Total 48 00,0

Verificamos, com base na tabela 6 que na maioria dos artigos 0s
autores ndo especificaram o tipo de pesquisa realizada. Nos artigos em
houve essa identificacdo, os autores afirmaram ter realizado,
predominantemente, pesquisas de cunho exploratério e descritivo.

No que diz respeito a abordagem metodoldgica verificou-se que a
maior parte dos estudos foi de carater qualitativo (56,2%) corroborando
com os achados de Gomes, Fonseca e Veiga®. Arealizagdo de estudos
qualitativos tem sido um aspecto constante nas pesquisas realizadas
na enfermagem. Na realidade, a utilizacdo das pesquisas qualitativas
por diversas &reas do conhecimento tem associa¢do com a instabilizago
da corrente positivista, segundo a qual, a pesquisa qualitativa ndo fazia
muito sentido®@.

Em relacdo as abordagens metodoldgicas é necessario compreender
que sua escolha deverd estar associada ao objeto a ser estudado e ndo
a preferéncia do pesquisador, a qual condiciona mais a escolha do
problema do que, propriamente, 0 método a ser empregado.

O que ndo se deve fazer é apostar na dicotomia entre quantidade e
qualidade®. No méximo, prioriza-se uma a outra, reconhecendo-se,
no entanto, que uma ndo ocorre as expensas da outra.

Procuramos ainda verificar se os autores dos artigos forneciam
alguma sugestdo em relagdo ao modo como os resultados por eles
encontrados poderiam ser utilizados na pratica. Dentre os 48 artigos,
35 (72,9%) traziam sugestBes e em 13 (27,1%) ndo havia referéncia
quanto aisso. No quadro 1 registramos as sugestdes feitas pelos autores
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SUGESTAO n
Repensar estratégias de ensino desde a graduagéo 04
Promover treinamento 11
Promover articulagdo de 6rgaos responsaveis pela prevengao de acidentes 01
Realizacdo de novos estudos sobre a temética 10
Mudangas no estilo de gerenciar dos enfermeiros 03
Criacdo de espagos institucionais de apoio ao trabalhador e discusséo 10
Buscar alternativas para a realizacéo de procedimentos de forma mais segura 04
Sugestdes especificas para prevencéo, controle e erradicacdo de riscos ambientais 07
Implantagéo e avaliagdo de mapas de riscos nas unidades 01
Criagdo de banco de dados para o registro das faltas 01
Sensibilizagéo dos profissionais quanto & utilizacdo das medidas de precaugao universais 05
Implantar programas que reforcem os niveis de satisfagéo do trabalhador 01
Acdes especificas de érgdos de classe e instituicBes para a promocéo de lazer 01
Discuss®es sobre a tematica em féruns especificos (congressos, reunides) 01
Reivindicacdes da categoria para promogao de lazer e entretenimento 01
Propor modificagdes & organizagéo do trabalho 04
Promogéo de condigdes de trabalho 02
Realizagdo de pesquisas como estratégia de avaliagéo de situagdes de trabalho 01
Adequacéo ergondmica dos postos de trabalho 02
Incluir trabalhador no planejamento de equipamentos, instituicdes e ambientes de trabalho 01
Elaborar estratégias para resgatar a capacidade criativa do trabalhador 02
Trabalhador crie estratégias para lidar com o sofrimento 02
Uso de terapias alternativas (florais, aplicagéo de energia Reiki, bioenergética, toque) 01

Quadro 1. Sugestoes oferecidas pelos autores para a aplicacdo do conhecimento produzido.

bem como a freqliéncia com que elas foram mencionadas.

Podemos observar que as sugestfes foram bastante diversificadas,
entretanto, percebemos que muitas destas possuiam carater muito
genérico de forma a dificultar sua aplicagdo em situacdes prética.

Percebemos, adicionalmente, que muitas sugestdes indicam
solugdes para os problemas encontrados voltados para aspectos
intrinsecos ao ambiente de trabalho. Apenas alguns autores manifestam
sugestdes que evidenciam uma preocupac¢do com os determinantes
sGcio-econdmicos e politicos da profissao.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em vista 0 que apresentamos e discutimos nesse estudo,
verificamos que os trabalhos analisados apontam para uma preocupagdo
dos enfermeiros em relagdo aos fatores envolvidos com a satde dos
trabalhadores de salde, a partir de pesquisas que privilegiaram tanto
0s aspectos fisicos como questdes relativas a salide mental dos
trabalhadores.

Observamos que as pesquisas publicadas nos periédicos analisados
foram desenvolvidas quase que exclusivamente por enfermeiros,
evidenciando, a necessidade de fomentar a participacéo de profissionais
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