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SABER POPULAR: suaexisténciano meio universitario

Resumo

Mitos e crendices estdo presentes
hodiernamente, apesar do desenvolvimento da
ciéncia e da tecnologia, principalmente na busca
por solucbes de problemas que fogem ao
entendimento humano. Objetivou-se verificar na
comunidade universitaria a existéncia de
crendices e mitos, investigando suas origens,
influéncias, adocdo e credibilidade,
correlacionando-os com o nivel de conhecimento
dos individuos. Pesquisa descritivo-analitica
desenvolvida em Unidades de Ensino da Area
de Saude da Universidade Federal de Goiés.
Seguiu-se a técnica de anélise de contelido para
andlise dos dados. Foram criadas duas
categorias: Atitudes Pessoais Relacionadas a
Crencas e Influéncias e Superacdo das
Crengas. Concluiu-se que ha colisdo entre os
saberes popular e cientifico, gerando a exclusédo
do saber popular, sua manuten¢éo “velada”, ou
mesmo, a alianga dos saberes.

Descritores: medicina tradicional / histdria;
cultura / comparagédo transcultural; ciéncia/
educacéo

Abstract
Nowadays, myths and superstitions are present
in spite of scientific and technological
developments, especially when trying to solve
problems that escape human understanding.
This study was aimed at determining the
existence of superstitions and myths in the
university community, investigating their origins,
influences, adoption and credibility, correlating
them with people’s level of knowledge. It is a
descriptive/analytical research conducted at
Teaching Units in the Area of Health of the
Federal University of Goiéds. The technique of
content analysis was utilized for data analysis.
Two categories have been created: Personal
Attitudes related to Superstitions and Influences
and Destruction of Superstitions. It was found
out that there is a clash between popular and
scientific knowledge, either leading to the
exclusion of popular wisdom, to its ‘veiled’
maintenance, or even to an alliance between
the two types of knowledge.
Descriptors: traditional medicine / history;
culture / cross-cultural comparison; science/
education
Title: Popular wisdom: its existence in the
university environment
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Resumen

Mitos y creencias estan presentes actualmente, a
pesar del desarrollo de la ciencia y de la tecnologia,
principalmente en la blsqueda por soluciones de
problemas que escapan al entendimiento humano.
El estudio tuvo como objetivo verificar en la
comunidad universitaria la existencia de creencias,
mitos y otras précticas populares, investigando sus
origenes, influencias, adopcién, credibilidad y
correlacionandolos con el nivel de conocimiento
de los individuos. La investigacion cuya naturaleza
es descriptiva-analitica, fue desarrollada en
Unidades de Ensefianza del Area de Salud de la
Universidad Federal de Goias. El grupo se
constituye de profesores y estudiantes de los cursos
del &rea de salud. Los resultados posibilitaron la
creacion de dos categorias, la primera, Actitudes
personales relacionadas a Creencias, evidenci6
el poder de las practicas populares y de las
creencias sobre el comportamiento humano y la
segunda, Influencias y Superacién de las
Creencias, permitié la comprension del contento
social y cultural del grupo investigado. Se concluye
que existe una colisién entre el saber popular y el
cientifico, generando la exclusién del saber popular,
su mantenimiento “oculto”, o también, la alianza de
los saberes.

Descriptores: medicina tradicional / historia,;
cultura / comparacion transcultural; ciencia /
educacion

Titulo: Saber popular: su existencia en el
medio universitario

1 Introducéo

As mudancas tecnoldgicas e os grandes avangos
cientificos ndo sao suficientes para eliminar, em diferentes
grupos populacionais, a presenca de crencas e praticas
populares vinculadas a tradicdes que sdo passadas entre
geragles. Essas préaticas possuem um significado totalizante
e sdo capazes de articular experiéncias em dimensfes de
presente e passado ®. Este fato pode ser explicado pela
permissdo que o sistema de crengas oferece ao homem de
livrar-se das incertezas que o cercam, e a0 mesmo tempo
ajustar-se dentro de um processo evolutivo com a realidade
cercada de mistérios e incégnitas® .

As praticas populares podem ser evidenciadas na area
de salde, pois os individuos procuram formas de tratamento e
prevencdo de doencas diferentes daquelas adotadas pela
medicina convencional. Ha pessoas que ao mesmo tempo ou
de forma alternada, procuram benzedeiras, usam chés, fazem
simpatias, aderem fervorosamente a uma religido e/ou seguem
o tratamento prescrito pelo médico®.

A medicina popular, também conhecida como medicina
do povo, pode ser conceituada como todas as praticas relativas
ao processo saude-doenga que ocorrem independentemente
do dominio da medicina institucionalizada. Essas praticas de

salde conseguem sobreviver mesmo diante da sua rejeigdo
pela ciéncia e pela medicina oficial porque de certa forma
respondem as necessidades e expectativas da populagéo. E
importante ressaltar que se elas ndo oferecessem alguma
compensacao, ja teriam sido abandonadas e trocadas por
outras formas de tratamento. Apesar da interiorizacdo da
assisténcia, preconizada pela politica de saude vigente no Brasil,
as praticas populares ainda estdo presentes e muitas vezes
constituem-se na Unica fonte de acesso que a populacdo tem
para a cura de doengas®.

Ainda que os recursos populares ndo tenham uma
comprovacao cientifica de sua eficacia as repetidas experiéncias
de seu uso dentre a populacdo permitem validar sua utilidade,
pois, esse conjunto de saberes e praticas tem sua estrutura
pautada na experiéncia empirica, na vivéncia, na experimentacéo
e na avaliagdo do sucesso ou insucesso desses recursos®.

As motivagdes que levam as pessoas a adotarem
métodos ndo convencionais relacionados a saude séo variadas
e, de um modo geral, independem de aspectos sociais, pois
mesmo em centros urbanos adiantados persistem crencas,
crendices, tabus e preconceitos anacrénicos em individuos de
todas as classes sociais e de diferentes niveis de escolaridade®.

Um dos fatores que explicam a origem das crencgas e
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praticas populares é o da experiéncia individual que ao longo
do tempo e através da sociedade exprime uma cultura,
influenciando nas explicagbes dadas aos acontecimentos e na
escolha de decisfes, provocando muitas vezes repercussdes
sociais, cuja intensidade é proporcional a quantidade de
pessoas que faz adeséo a tais praticas.

Paralelo aos recursos populares com fins medicinais
existem também as crendices e mitos populares. Nas diversas
areas do conhecimento sdo desenvolvidas pesquisas que
buscam esclarecer a fundamentacdo de crendices e mitos
populares relacionados a assuntos que fazem parte do
cotidiano, como sexualidade, amamentacéo, entre outros®.

A vida social é susceptivel a opinido publica, a qual é
influenciada pelas crencas que séo difundidas por meio da
comunicagdo. N@o se considera crenga como conhecimento,
uma vez que esta necessita de fundamentos irracionais para o
seu principio e manutencdo. Estas se dividem crencas em
coletivas e individuais. As coletivas sdo mais estaveis,
abrangendo inteiramente a sociedade e sdo propagadas entre
os individuos; as individuais sdo instaveis e irregulares,
podendo ser abandonadas e substituidas por outras de maior
veracidade®.

A origem de certas crendices justifica-se muitas vezes
pela magia e pelo modo de ditar o comportamento, por exemplo,
quando dizem que nao se deve deixar o sapato virado. Em logica
estéo propondo que o sapato deve ficar arrumado para conservar
o lar em ordem. O mesmo pode ser empregado para a crenca de
que tomar banho apés as refeicdes faz mal, pois na verdade a
intencdo é ensinar que o banho deve ser tomado antes das
refeicBes. Logo, podemos perceber que as crengas culminam
em ac¢des que podem inibir ou estimular comportamentos,
conforme as experiéncias vividas e/ou adquiridas. O ser humano
tende a ser e a viver de acordo com suas crengas®.

Torna-se importante que nas consultas clinicas o
profissional de salde esteja disposto a atender o paciente
holisticamente, respeitando seus valores sécio-culturais, que
representam uma for¢ca positiva para o conforto e até mesmo
para recuperagdo do paciente®.

Ha individuos que ndo se modelam passivamente aos
tratamentos prescritos por serem marcados por uma cultura e
por limitagdes materiais*?, fazendo-se necessario que a
assisténcia a populagdo seja uma agdo educativa e de trocas
gue integrem o saber cientifico e as praticas populares de salde.

O profissional de saude precisa ser cauteloso para nédo
agir de modo dominador e inflexivel frente as praticas populares
que a sociedade utiliza ™. E importante respeitar as crencas do
paciente e mesmo sua escolha em preservar junto ao tratamento
prescrito, o uso de medicamentos populares. Além disso, ao
se considerar que salde, ndo é apenas auséncia de doenga, e
sim o bem-estar fisico, psiquico e social, os fatores religiosos,
culturais e econdmicos também devem ser respeitados.

2 Objetivos

a) Investigar se ha presenca de crendices e mitos, entre
professores e estudantes universitarios da area de salde.

b) Correlacionar adocéo de crendices e mitos populares com
o nivel de conhecimento dos individuos.

3 Metodologia

Estudo de natureza descritivo-analitica, com abordagem
qualitativa, desenvolvido na Universidade Federal de Goias, no
periodo de agosto de 2002 a julho de 2003.

A populagdo constituiu-se de professores e estudantes
da area de salde. Trabalhou-se com uma amostra de 45
individuos, sendo 14 professores e 31 académicos dos cursos
de enfermagem, farmacia, medicina, nutricdo e odontologia.
Tratando-se de pesquisa qualitativa, o tamanho da amostra foi
definido pela saturacao das respostas durante a coleta de

dependéncias das unidades académicas.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi a
entrevista semi-estruturada, que possibilitou investigar a
existéncia de mitos, crencas e crendices entre os participantes,
bem como suas experiéncias pessoais com estas praticas e
também conhecer suas influéncias na vida e nos
relacionamentos sociais dos participantes. As respostas foram
gravadas e posteriormente transcritas.

Entre os aspectos éticos observados no estudo, incluem-
se a aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa
Médica Humana e Animal do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Goias, assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e permissdo dos
participantes para a gravacdo das entrevistas.

As respostas foram submetidas a técnica de andlise de
conteido preconizada por Bardin®?.

4 Resultados e discussao

No grupo pesquisado houve leve predominéncia do sexo
masculino em relacdo ao sexo feminino, uma vez que o primeiro
representou 56,00% e o segundo 44,00% da amostra. A faixa
etaria do grupo participante variou entre 17 e 50 anos, sendo
predominante aquela situada entre 17 e 29 anos, até porque a
maioria dos entrevistados era composta por estudantes.

Quanto a religido, a maioria era de catdlicos (60,00%),
seguidos do mesmo percentual de evangélicos e aqueles que
ndo possuem religiao (17,77%) e 4,46% eram espiritas.

4.1 As atitudes pessoais relacionadas a crengas

Desde os primordios da humanidade, o homem busca
a evolugdo da vida, procurando o alivio para os seus males e
adotando préticas de acordo com suas crengas. Muitas destas
praticas estdo pautadas na experiéncia empirica, que funcionam
de acordo com modelos explicativos que fogem da légica
cientifica da medicina convencional®. A aluséo que as pessoas
fazem quanto a origem das suas proprias crengas refere-se a
boas ou mas experiéncias.

[...] guando eu venho do cemitério, eu tenho que passar
sal grosso na méo. Quando eu vinha do enterro, a minha
cabeca ficava rachando [...] aquela pressé@o. Eu achava
gue tinha um encosto junto de mim, e que assim aquilo
iria embora, entendeu? Parecia que eu trazia alguém
junto de mim, e eu comecei a acreditar porque acontecia
mesmo”. (Entrevistado 08)

Ha que se considerar o estado subjetivo de quem cré, de
guem toma como sagrado, sem que haja necessidade de uma
comprovagao cientifica. O poder que as crengas exercem, ndo
importando se isoladas ou submetidas a légica, influencia diversas
circunstancias, as tomadas de decisdes, a idealizacdo de acbes
e a organizagdo de comportamentos®. Muitos dos entrevistados
norteiam suas atitudes de acordo com suas crencgas.

Eu tenho uma mania muito grande que é nunca deixar
os calgcados separados e nem virados de cabeca pra
baixo, porque dizem que a mae pode morrer.
(Entrevistado 12). [...] eu acredito muito é no problema
do chinelo, n&o deixo o chinelo virado, eu tenho medo
disso... passar embaixo de escada eu também né&o
passo, e ndo gosto de ver gato preto. (Entrevistado 08)

Foram identificadas algumas motivacgdes e justificativas
que levaram os entrevistados a buscar alternativas para
solucionar seus problemas cotidianos: a satisfacdo pessoal, o
fato de crer e a experiéncia vivida.

Quando eu vou fazer alguma coisa que eu quero ter
éxito, eu uso o vermelho. Acho que ela me déa sorte, me
traz bons fluidos, o vermelho também é por ver sempre
acontecer coisas positivas (Entrevistado 08).

As praticas populares sé sdo integradas ao
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vivéncia, experimentacdo e avaliacdo do éxito ou ndo que elas
proporcionam. Vocé tenta e da certo, ai vocé recomenda para a
préxima pessoa e assim vai (Entrevistado 29).

As crencas estdo ligadas a questdes sociais de uma
comunidade, as quais possuem tradicdo e costumes
peculiares. Alguns entrevistados atribuiram a origem de suas
crencas ao fato de terem passado sua infancia no interior do
pais ou na zona rural.

Eu acho que é muito passada pelos familiares quando
vocé mora numa cidade pequena. A familia, a maioria
vem da regido rural, mesmo que esteja ha muito tempo
na cidade ainda acredita em muitas coisas (Entrevistado
03).
A introjecdo das crencas, em grande parte € realizada
por influéncia familiar, por meio das herangas culturais, que é
trazida da antiguidade do seio familiar as geragdes futuras.

A forma como eu adotei essas crengas foi através da
minha familia, mais com as minhas avés que sdo
pessoas bem antigas, esse pessoal que acredita mais,
e [...] com a minha mée que tem algumas crencas
(Entrevistado 05).

E importante analisar o contexto social em que o individuo
esta inserido, pois com o avango da tecnologia o consumismo
estd sendo cada vez mais estimulado. Viver bem hoje significa
possuir produtos de Ultima geracédo, tais como celular,
computador, televisdo, e ndo mais livros e instantes de troca de
conhecimento com familiares mais antigos, como os avos. Isto,
evidentemente, leva a quebra na transmissdo de muitos
conhecimentos populares.

Algumas pessoas recorrem a poderes sobrenaturais,
frente as situacdes incontrolaveis que geram inseguranga como
doenga, morte e provagdes. A conotacdo magico-religiosa dada
a alguns objetos, simbolizando um poder sobrenatural, exerce
influéncias benéficas ou ndo no dia-a-dia das pessoas,
chegando até mesmo a controlar suas acoes.

Sempre que eu vou fazer uma prova ou alguma coisa
importante eu tenho a mania de ir com esse anel aqui,
gue tem essa santa, eu ndo vou sem ela (Entrevistado
05).

Muitos participantes citaram a utilizacao de crencas
religiosas, as quais podem ser consideradas, o espectro da
organizagdo social. Assim, a religido apresenta-se como uma
fonte ordenadora, permitindo a mudanca de um estado de
fragilidade para um de forca, protegendo contra a
vulnerabilidade frente ao mundo®¥.

A vida cotidiana pode ser entendida como vida por
exceléncia, onde héa a criagdo de teorias que tentam simplificar
ou mesmo interpretar fatos descritos pela ciéncia®. Esse tipo
de conhecimento é espontaneo, intuitivo, sendo denominado
de senso comum. Podemos verifica-lo facilmente em nosso
dia-a-dia, por exemplo, com as plantas medicinais que em
nossa sociedade sé@o bastante difundidas, tendo sua utilizacéo
pautada nos costumes e nas comprovagdes empiricas e ndo
nos seus estudos farmacoldgicos. E mais uma questéo cultural,
de familia, parentes da gente (Entrevistado 31).

A pesquisa revelou que os participantes, ora por respeito,
ora por habito, acabam experimentando no seu cotidiano varias
crencas, mesmo afirmando ndo acreditar nas mesmas, isto
porque os mitos ndo se opBem a realidade, e sim expressam-
na através do ritual que se incorpora nos costumes, instituicdes
e técnicas habituais da coletividade 9. Apesar de nao ter e ndo
acreditar, as vezes é preciso efetuar algumas dessas praticas
pelo respeito a outras pessoas que acreditam (Entrevistado 09).

As relacdes interpessoais fornecem situacgdes
excepcionais para propagac¢ao de crencas, sendo esse
ipam modelos
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algum tipo de azeite, de coisas, que nao sédo
normalmente recomendadas pela medicina atual, mas
que a gente usa muito mais em virtude da mae, da avo,
achar necessario, e para a gente ndo entrar em choque
com estas geragoes. (Entrevistado 27)

A preferéncia individual por um sistema terapéutico é
mais influenciada pela cultura, tradigcdo familiar e moda, do que
pelo julgamento racional dos seus fundamentos®. Alguns
entrevistados atribuiram o uso de crencas e de praticas
populares aos costumes e ndo a uma légica.

[...] ndo faz mal ndo, aquele negécio que pé de coelho
d& sorte, desde que vocé faca com moderacdo, vocé
ter um anjinho da guarda, vocé ter uma bruxinha que ta
na moda, a pedrinha que esta na moda também, eu
tenho aqui na minha sala. (Entrevistado 22)

Por meio da negociagdo entre os saberes, construimos
um saber aliado melhor, formado da alianca dos saberes
popular e cientifico®. Olha, € uma coisa engragada, vocé usa
principios que muitas vezes séo alternativos. Bolsa de gelo contra
a dor, eu recorri a um saber que era familiar, entretanto, tem um
amparo cientifico (Entrevistado 32).

Como as crengas ndo séo concebidas de uma forma
sistematica e controlada, ndo é possivel verificar sua validade,
e nem mesmo aplicad-las de maneira uniforme a todas as
pessoas e isto pode levar a um processo de rejeigdo as crengas.

Existem também pessoas que acreditam em crencas,
mas tentam supera-las. Esta conduta é tomada por receio aos
prejuizos que as crengas podem causar, se houver um apego
excessivo, pois isto reduz a liberdade subjetiva do individuo®.
N&o, eu as vengo (Entrevistado 03). Costumo tomar banho
depois do almoco e deixo o sapato virado sem problemas
(Entrevistado 01).

A néo aceitacéo das crengas, em parte pode ser explicada
pela soberania do saber cientifico, o saber dos doutores, tornando
ilegitimos e muitas vezes vergonhosos os outros saberes®?.

4.2 Influéncias e superagédo das crengas

Como ja foi dito, a transmissdo de crencas da-se
principalmente no seio familiar, entretanto quando ha uma
negacao por parte desta, todo processo de difusdo compromete-
se chegando até mesmo a sua interrupcao. Alguns dados
evidenciam que ha um rompimento do elo de ligacéo entre pais
e filhos na transmisséo das crencgas no decorrer das geracoes.
Quando isto acontece, mesmo havendo o compartilhamento
pelos pais, os filhos tomam conhecimento das crengas, mas
ndo as adotam.

Meu avé era cheio de crengas, mas isto nao foi
incorporado pelas outras geragfes (Entrevistado 24).
A maioria dos meus familiares, como s&o mais velhos,
tem aquelas crencas, mas eu néo sigo nao (Entrevistado
02).

O sistema de crencas é socialmente construido e
compartilhado, integra a realidade comum de uma sociedade.
Como o grupo pesquisado foi constituido de alunos e
professores dos cursos de graduacdo da area de saude, suas
respostas sobre a relagdo social das crengas voltaram-se para
0 processo saude e doenca. Para as pessoas que acreditam
acho que ajuda, porque existe o efeito placebo (Entrevistado 41).

O saber popular é derivado da experiéncia empirica,
através da vivéncia, dos aconselhamentos de amigos e
familiares, buscando a adaptacdo do conhecimento cientifico.
Os enigmas da vida humana vao além do conhecimento
cientifico, por isso, este nao deve ser considerado como a Unica
verdade, devemos respeitar as crengas e praticas populares
das pessoas.

Tenho que conhecer o nivel social do paciente para
que eu saiba conduzir, como vou interferir nesta
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uma supersticdo, isto ndo pode ser de maneira
agressiva, porque nenhum individuo aceita. (Entrevistado
32)

A adocéao de praticas populares pelos clientes reforca o
compromisso que o profissional de saude deve ter ao lidar
com os conhecimentos dos pacientes, pois se este proposito
nao for alcancado muitos ficardo insatisfeitos, chegando a
abandonar o tratamento ou a néo referir adaptacdes realizadas,
uma vez que, a terapéutica é uma pratica humana
permanentemente submersa em mitos, expectativas e mistério,
pois lida com as ansiedades do homem, tais como morte e
sofrimento®”. Mesmo com todo avanco cientifico e tecnolégico
das ciéncias da salde, ainda persiste em determinados individuos
0 receio quanto a certas condutas de tratamento e prevencéo de
doencas.

Dentro da minha prépria familia, do pessoal mais antigo
que ndo acredita em vacina, que é tudo lenda, que ao
achar que tomar a vacina poderia provocar uma doenca,
0 que ndo é verdade, que nés sabemos (Entrevistado
31).

Abandonar tratamentos instituidos pela medicina
ocidental e procurar formas ndo convencionais de cura nao é
tdo simples, pois isto pode gerar consequiéncias tragicas ao
paciente, e é este limiar de inseguranca que leva muitos a
desprezarem ou desconfiarem das préaticas populares.

Eu acho que atrapalha, se alguém usa aquilo dentro da
medicina ou em outra area qualquer, isso pode ser
prejudicial. Por exemplo, pode deixar, abandonar um
tratamento sério, para procurar uma garrafada, alguma
coisa neste sentido, ou uma benzi¢do, ou uma cirurgia
no centro espirita, etc. isto pode atrasar o seu tratamento
e pode ser fatal para o paciente. (Entrevistado 23)

Também ndo podemos negar que as praticas populares
e crengas, de maneira menos penosa, auxiliam na resolugéo
de problemas cotidianos, tornando os individuos menos
suscetiveis a situagdes de risco. No que eu acredito em praticas
populares, séo os chés, que eu comecei a fazer uso disso porque
eu tenho um problema de alergia medicamentosa, e passei a
utilizar, sempre me dou bem com os chas (Entrevistado 08).

A maneira de agir, de pensar, de falar, geralmente é ditada
pelas crengas, que estdo presentes em nossa subjetividade,
em nossa cultura, podendo tanto estimular como inibir as
atitudes humanas, por isso a importancia de estuda-las.

A antropologia permite analisar o outro, a partir de valores
sécio-culturais e ndo pela distancia geografico-social. Assim
podemos perceber que dentro da nossa propria sociedade ha
grupos com valores e visfes de mundo bem especificos e
diferenciados®. Isto foi observado quando analisamos a
existéncia de crencas entre o grupo pesquisado:

Eu nunca durmo com a porta do guarda-roupa aberta,
pois acho que traz ma sorte (Entrevistado 29). Sou meio
cético quanto aos resultados, assim eu acredito porque
o povo fala, eu ndo discordo, ndo duvido (Entrevistado
31).

A cultura, ferramenta essencial utilizada pela antropologia
para estudar o outro, pode ser definida como a maneira que um
grupo social tem de ver e estar no mundo. Cotidianamente as
pessoas reiinem conhecimentos através da cultura popular por
meio de experiéncias, tradicdo e costumes na tentativa de
solucionar e compreender situacdes enigméaticas vivenciadas.

A diversidade cultural pode ser constatada por varios
aspectos, tais como, arte, moral, leis, costumes e pelas crengas,
as quais funcionam como uma bussola direcionando as
praticas sociais. Ainda convivemos com mitos, crengas e
crendices, apesar de todo avanco cientifico e tecnolégico do

mundo moderno®. Entretanto, observamos que a maioria dos
entraviectadne afirmoir nan acrreditar am crenrac mac ac

importantes na cultura popular. Agora ndo tenho... nenhuma
(Entrevistado 22). Eu acredito que algumas crencas muitas vezes
podem contribuir para o desenvolvimento das pessoas
(Entrevistado 28).

Mesmo néo acreditando em crengas 0s entrevistados
afirmaram que buscam conhecimento referente as mesmas,
para compreender o comportamento humano e a cultura
englobada neste processo. As vezes eu leio a respeito do
assunto, porque tem coisas interessantes, por exemplo, na
minha area, tem muita crendice em relagdo a alimentacgdo
(Entrevistado 20).

Como as praticas sociais das criangas séo os resultados
do conjunto de saberes dos familiares, geralmente dos pais e
dos avos, percebe-se uma grande adesdo as crengas na
infancia, mas ha também o abandono total das crencgas ou
uma reducgdo significativa de sua utilizacdo na fase adulta.
Supersticdo tenho mais como estérias de criangas, ficou no meu
passado (Entrevistado 31).

Em grande medida, as crengas sdo construidas social
e culturalmente e por isso o seu sucesso depende da existéncia
de redes de relagdes sociais que a sustentem. Quando isso
nédo ocorre podemos observar que as crengas caem no
abandono. A seguir estdo enumerados 0s principais motivos
gue levaram as pessoas entrevistadas a abandonarem as
crengas na fase adulta:

a) Aquisicdo de conhecimentos:
Isso quando crianca é passado pelos pais, pelos avés,
vizinhos, pessoal que tem assim um nivel de estudo
formal abaixo. Mas na medida que vocé vai crescendo,
voceé vai estudando, todas essas coisas vao caindo por
terra (Entrevistado 26). [...] eu prefiro utilizar os aspectos
mais cientificos (Entrevistado 31).

b) Ganho de autonomia frente aos familiares:
Minha mae n&o deixava tomar manga com leite, entéo eu
como era crianga fazia o que ela mandava... mas depois
que eu fui virar adolescente dai para frente eu fui fazendo
0 meu nariz, larguei ela pra la (Entrevistado 21).

O conjunto de informacdes resgatadas sobre crencas
dimensiona as caracteristicas do grupo analisado, uma vez
que nos permite compreender o sentido que eles dao aos fatos.
Pode-se dizer que muitos estao na iminéncia de colisdo entre o
saber popular, que é transmitido pela heranga familiar, e o saber
cientifico que em parte é adquirido na academia.

5 Concluséo

As crendices encerram em si um aspecto magico,
existindo afinidade entre crencas e medicina popular. Ao mesmo
tempo em que a tecnologia avanca, nossa civilizagao,
paradoxalmente, procura recursos ndo convencionais para
solucionar seus problemas, recorrendo a praticas magico-
religiosas, ao pensamento imagindrio, que proporcionem alivio
de suas ansiedades.

A procura de solugBes para esses problemas faz com
que grande parte das pessoas se apegue ao saber popular e
as superstigdes. Entretanto, como a amostra analisada foi
constituida por pessoas com alto nivel de escolaridade, revelou
uma coliséo entre o saber popular e o cientifico, surgindo assim,
a exclusé@o do saber popular, sua manutencéo “velada”, ou
mesmo, a alian¢ca dos saberes, na medida em que o proprio
saber pode ser transformado.

Com o incentivo da midia ao consumismo, cada vez mais
a populacdo esta abrindo mao da cultura popular, em troca da
apropriagdo de bens de ultima geracdo como celular,
computador, televisdo, medicamentos, ocasionando uma
interferéncia negativa na transmissédo das crengas, praticas e
cultura popular.
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processo o sistema de crengas merece destaque, uma vez que
afeta a vida do homem no seu sentido mais amplo, libertando-
o de suas incertezas e tornando-o menos vulneraveis a
situacBes adversas e ao mesmo tempo influenciando nas
explicagcbes dadas aos acontecimentos e na tomada de
decisdes, promovendo muitas vezes repercussfes sociais.
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