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VIVENCIA DO PARTO NORMAL EMADOLESCENTES

Resumo
Estudo qualitativo,construido a partir das
experiéncias docentes e assistenciais, propde
como objeto a vivéncia da adolescente primipara
ante o parto normal, tendo como objetivo a
compreensédo desta vivéncia, fundamentada
no método fenomenoldgico.
Descritores: salde da mulher e enfermagem;
adolescente; parto normal; fenomenologia

Abstract

Qualitative study based on experiences by
teachers and assistants. It has as object the
experience of normal birth by a primiparous
adolescent, aiming at understanding this
experience, based on the phenomenological
method.

Descriptors: Women'’s health and nursing;
adolescent; normal birth; phenomenology

Marques de Oliveira e Silva*
Regina Lucia Mendonga Lopes**
Normélia Maria Freire Diniz***

Resumen

Se trata de un estudio cualitativo, construido a
partir de las experiencias docentes y
asistenciales, propone como objeto la vivencia
de la adolescente primipara ante el parto norma,
teniendo como finalidad la comprension de esta
vivencia, fundamentada en el método
fenomenoldgico.

Descriptores: salud de la mujer y enfermeria;

Title: Normal
adolescents

births experiennced by

adolescente; parto normal; fenomenologia
Titulo: Vivencia de el parto normal en
adolescentes

1 Introducéo

Como enfermeira, atuando na assisténcia as
parturientes, em varias oportunidades, pude perceber que os
profissionais cumpriam as rotinas da instituicdo, apegando-se
a técnicas padronizadas, tornando-se indiferentes aos
sentimentos e vivéncias das paturientes, ndo valorizando seus
relatos de medo, dor, ansiedade e inseguranga quanto ao parto
normal, especialmente as adolescentes.

A cotidianidade do lidar profissional com a parturiente
adolescente conduziu-me a preocupacao acerca de suas
vivéncias no momento do parto normal. Durante a assisténcia
a parturiente, tive a oportunidade de perceber, no discurso de
algumas delas, que o distanciamento com o qual eram
assistidas somente reforcava os sentimentos de ansiedade e
medo para enfrentar o parto normal. Particularmente, mesmo
diante da rotina do servigo, buscava oportunidades de me
aproximar da adolescente, conversando e tentando traquiliza-
la, visto que o inter-relacionamento é fundamental a mulher no
momento do parto.

Diante da situacdo que envolve a parturiente adolescente
e da importancia para a implementacdo de uma assisténcia,
gue esteja voltada a compreensado de cada pessoa como
singular, este estudo tem por objeto a vivéncia do parto normal
pela adolescente, com o objetivo de compreender essa vivéncia.

Assim, torna-se necessario tecer algumas consideragoes
relativas a adolescéncia, a gravidez e o parto normal nessa faixa
etaria, para a melhor compreenséo desse estudo.

2 Consideragdes sobre a adolescéncia

O Ministério da Saude®, em seu documento Programa
de Salde do Adolescente (PROSAD), conceitua adolescéncia
como um periodo de vida, caracterizado por crescimento e
desenvolvimento, manisfestando-se por transformacdes
anatémicas,fisiolégicas e psicossociais, e limita uma faixa
etaria, para a adolescéncia, entre 10 e 19 anos.

A adolescéncia é uma etapa evolutiva peculiar ao ser
humano. N&o pode ser considerada meramente uma etapa de
transicao entre a infancia e a idade adulta, pois é nessa fase
gue culmina todo o processo de maturacdo biopsicossocial do
individuo. Os aspectos biolégicos, psicolégicos, sociais ou

culturais sdo indissociaveis no estudo da adolescéncia, visto
que formam as caracteristicas que integram o fendmeno.

A adolescéncia € um termo utilizado para situar o periodo
de vida na transi¢do entre a infancia e a idade adulta e tem
limites imprecisos, pois ha discussdo quanto a esse periodo. A
crianga, em muitos casos, ndo vive a adolescéncia, pois, ao
deixar a infancia, ja se torna um adulto®.

“A adolescéncia é um processo psicossocial que pode
apresentar 0s primeiros sinais na pubescéncia e termina depois
da parada do crescimento fisico”®14,

A adolescéncia é caracterizada como um processo em que
0s modelos e padrdes infantis sdo questionados e reelaborados,
permitindo que o adolescente se insira no mundo adulto, o que
significa a constru¢cdo de uma identidade prépria, envolvendo o
desenvolvimento afetivo-sexual e o profissional. A principal tarefa
gue hoje se impGe aos adolescentes é a busca da identidade, o
que determina a construgdo de novas relagdes com o seu corpo,
com a familia e com o ambiente em que esta inserido®.

Referente a construgdo da identidade do adolescente,
encontramos um conceito para adolescéncia, assim expresso:
“a adolescéncia é uma fase evolutiva com profundas
transformacdes, sinalizadas pelo desenvolvimento biolégico,
sociocultural e psicol6gico”®*. As transformacdes biolégicas
sdo, comumente, consideradas ponto de partida no processo
de adolescer. A seqiiéncia do desenvolvimento fisico da
maturacdo sexual regula-se por mecanismos neuroenddcrinos,
em gue ocorrem a menarca, na menina, e a primeira ejaculagao,
no menino.

Relacionada a estimulagcdo psicossocial, esta exerce
efeito no metabolismo e, portanto, influenciard o
comportamento, com as emogdes fluindo no condicionamento
cultural, na vivéncia do adolescente.

Todo adolescente passa por esse processo, mesmo
gque cada um o experimente em ocasifes diferentes, pois existe
um condicionamento biolégico para o desenvolvimento fisico.
No entanto, ndo atua de forma desvinculada, sendo os fatores
socioculturais fundamentais a caracterizagdo da adolescéncia,
estando essa interacao ligada a fatores importantes, uma vez
que sinaliza para o adolescente como uma etapa decisiva de
um processo de transi¢do, buscando encontrar seu lugar no

* Enfermeira. Docente do Dept® de Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas — UFAL. Mestre em Enfermagem. **Enfermeira. Professora
Titular do Depto de Enfermagem Comunitaria - DECOM/EEUFBA. Doutora em Enfermagem — UERJ. Pesquisadora do grupo de estudos sobre Saude
da mulher ( GEM — EEUFBA). ***Enfermeira. Professora Adjunta do DECOM/EEUFBA. Doutora em Enfermagem — Escola Paulista de Medicina.



espacgo social e sendo representada por situagbes, que sao
normalmente aceitas ou reprimidas pela sociedade, dentre
elas, a maternidade.

Em meio as transformacgOes referentes ao crescimento
fisiologico e ao desenvolvimento, estdo aquelas que dao acesso
as estruturas mentais, as quais possibilitam o desenvolvimento
cognitivo. Assim, o sistema cognitivo descrito por Piaget segue
uma seqiéncia de estagios, sendo cada um precedente e
preparatério para o proximo®.

Para dar seqliéncia a esse pensamento, fazemos
referéncia a uma descricdo do desenvolvimento cognitivo na
adolescéncia, apoadas em Piaget. Observamos que o
desenvolvimento cognitivo pode ser descrito de acordo com as
etapas da adolescéncia, assim consideradas: adolescéncia
menor, na qual o adolescente podera tirar conclusbes de juizos
e, entdo, alcancar o mundo do possivel; adolescéncia média,
periodo em que o adolescente toma consciéncia de seus
sentimentos, pensamentos e realidade particular; e, por fim,
adolescéncia maior, momento no qual definem-se as diferengas
individuais de acordo com as proprias experiéncias. A principal
alteracdo cognitiva da adolescéncia é a conquista do
pensamento, quando o adolescente desenvolve a capacidade
de pensar sobre conceitos subjetivos e formular diferentes
hipéteses contrarias as situagfes vivenciadas®.

No processo de transig&o, o adolescente vivencia perdas.
Porém essas perdas também envolvem os pais, quee
experimentam o conflito diante do sentimento de ambivaléncia:
desejam e, ao mesmo tempo, temem o0 crescimento e a
maturagdo sexual dos filhos, que estdo em uma nova fase de
vida®. A adolescéncia também é um processo de maturagao
sexual e envolve perdas. A crianga perde seu mundo infantil.
Esse processo de perdas do corpo infantil e do mundo infantil
implica na compreensao dos ritos de passagem, 0s quais
ocorrem na puberdade e marcam o momento em que a crianga
passa a ser o homem adolescente ou a mulher adolescente.

Os ritos de passagem nas sociedades tradicionais sé&o
representados, simbolicamente, pela morte da personalidade
infantil e substituicdo pela personalidade de homem ou de
mulher. Nas sociedades contemporéaneas, torna-se dificil
delinear, com precisao, esses rutos de passagem, visto que,
diante de transformacdes

Vivenciadas nessa fase, ja ndo encontra apoio social
organizado, o adolescente fica entregue a seus proprios
conflitos. No mundo contemporaneo, praticamente nao
exixtem mais os rituais, mas a passagem permanece(229,

A passagem da adolescente para mulher se diferencia
de acordo com a classe social e vivéncia de cada segmento de
classe. Apesar de os papéis sexuais serem socializados desde
a infancia, é na adolescéncia que essa definicdo se fortalece.
Os rapazes tém permissdes e incentivos, as garotas, proibicoes,
culpas e cobrancas. A mulher adolescente vivencia um conflito
entre o querer e o poder iniciar sua atividade sexual. E reprimida
pela familia quando comega a namorar e criticada pelos amigos
por ainda manter a virgindade.

Esse processo de perda do corpo infantil na adolescente
€ representado pelo aparecimento de pélos, desenvolvimento
das mamas e a chegada da menarca.

A perda do mundo infantil para a adolescente tem relagao
com o rompimento da dependéncia, com os pais e familiares.
Nesse processo, busca novos padrBes de comportamento para
conquistar sua independéncia subjetiva diante dos pais. A
adolescente vai-se descobrindo enquanto mulher através dos
olhares dos outros, pela admiracéo e interesse. Em si, afloram
alguns aspectos intimistas, como pintar-se, arrumar os cabelos
e, as vezes, usar vestimentas que demonstrem sua
sensualidade. Enfim, procura sua identidade de ser mulher.

Cada adolescente tem um modo de vivenciar o mundo.

sociais que diferenciam seu modo de ser. H& aqueles que se
posicionam a partir da resignagdo, da submissao, e outros
jovens que reagem através da transgressado (como resisténcia
ao poder da hegemonia doméstica), o que, para as
adolescentes, pode significar a busca do espago no mundo
adulto, que é significativo na vida social.

Esse momento de crise vivenciado na adolescéncia
caracteriza-se por um processo no qual os padrdes infantis
sdo questionados e reelaborados, o que significa a construgao
de uma identidade prépria. Esse processo é caracterizado por
uma série de transformagdes corporais, fisiologicas, relacionais
e emocionais, tanto no grupo de iguais quanto no familiar® 4 ©,

Com relagéo ao processo de busca de identidade do
adolescente:

a adolescéncia € um periodo de sintese, onde se
combinam todas as tendéncias anteriores, resultando
num determinado tipo de conduta ndo s6 com relagéo a
sexualidade, mas também em outras areas, como nas
relagBes interpessoais e no trabalho, ou seja, naquilo
gue o caracteriza como um ser social. Portanto, um dos
maiores equivocos em compreender e lidar com a
sexualidade na adolescéncia é encara-la isoladamente,
fora de um contexto global do individuo. O adolescente
busca efetivamente uma identidade sexual junto com
uma identidade psicolégica e um posicionamento
social®29,

Como foi referido anteriormente, a busca da identidade
sexual na adolescéncia envolve o desempenho de um momento
importante de sua sexualidade, em que, normalmente, se
estabelece um conflito entre a imagem corporal idealizada e a
realidade de sua figura fisica, no decorrer de tais transformacgoes.

Um dos aspectos que envolvem as identidades feminina
e masculina na adolescéncia é a associagdo a reprodugdo e
ao prazer, concretizando-se, especificamente, na gravidez. Essa
realidade expressa-se, confirmando a potencialidade do
homem e da mulher.

A maternidade na adolescéncia é um fator que envolve o
processo de culpabilizagdo da adolescente, principalmente se
esta for solteira, tendo em vista representar irregularidade e
conflito na convivéncia com a familia ou grupos de amigos. As
proprias adolescentes criticam a possibilidade da amiga ter
engravidado, considerando-se a existéncia de métodos
contraceptivos disponiveis. No entanto, apesar destes serem
disponibilizados, h&, por parte de algumas adolescentes,
davidas quanto a sua utilizacéo, enquanto, para outras, ndo ha
0 acesso a educacao sexual, nem mesmo ao servigo de
planejamento familiar.

No Brasil, a possibilidade de as adolescentes, entre 15
e 19 anos, terem filhos concentra-se em valores superiores a
100 por 1000 nascidos vivos, sobretudo em alguns estados
das regides Norte e Nordeste. A mesma autora afirma que a
proporcdo de mées menores de 15 anos vem apresentando
um aumento entre os anos de 1975-1980 e um notavel
crescimento em relagdo as mulheres de outras idades, depois
de 19820,

O Ministério da Saude®, como parte dos dispositivos
constitucionais, relativos a infancia e a adolescéncia, determina
no Art. 227 da Constituicdo de 1988:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar
a crianga e ao adolescente, com absoluta prioridade, o
direito a vida, a salde, a alimentacéo, a educagéo, ao
lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma
de negligéncia, discriminagéo, exploracédo, violéncia,
crueldade e opresséo®.

A Organizacdo Mundial de Saude (1989, p. 6), apresenta
em documento, uma panoramica sobre a salde reprodutiva de
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A importancia da salde em adolescentes foi formalmente
reconhecida por varias organizagdes internacionais numa série
de recomendacdes [...] a Conferéncia Internacional sobre
Populacéo instou que os governos tomassem providéncias para
impedir gesta¢des precoces e instituiu que a educacao sexual e
orientag6es sobre planejamento familiar estivessem amplamente
disponiveis a adolescentes.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente em seu Art. 3°,
dispbe de forma mais geral, considerando que:

A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sem prejuizo de
protecdo integral de que trata esta lei assegurando-lhes por lei
ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a
fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condi¢cBes de liberdade e de
dignidade0:13,

Nesse Artigo, ndo ha evidéncias de restricdes no que
concerne ao cuidado que deve ser dirigido a criangca e ao
adolescente. Apresenta, com clarividéncia, o direcionamento
gue possibilitara a convivéncia do adolescente com os pais e 0
grupo de iguais, considerando sua vulnerabilidade.

A vulnerabilidade da populagdo adolescente é inerente
ao seu comportamento, como o é a necessidade de buscar
sua identidade psicolégica e sexual para posicionar-se no meio
social, enfim a necessidade de auto-afirmacao.

3 Agravidez e a parto na adolescéncia

Usualmente, na gravidez ocorrem mudancgas
emocionais decorrentes da existéncia de conflitos, normalmente
presentes nesse periodo. Esses conflitos sdo transitorios,
podendo iniciar-se no primeiro trimestre, mantendo-se pelo
restante do ciclo gravidico-puerperal. No entanto, se nédo
controlados, podem resultar em saida da crise, com sérias
repercussdes para sua saude®.

Durante a gestacao, a mulher vivencia as altera¢gfes das
manifestacfes corporais ao lado das emocionais, que séo
apresentadas como estados de tensdo, medo e inseguranca.
Essas interpretacfes tém seu suporte psicolégico em
mecanismos de defesa e de regressdo. Naturalmente, esta é
uma defesa mental transitéria, possibilitando a mulher adaptar-
se a essa hova etapa de seu ciclo biolégico®.

Esse mecanismo de regressdo, segundo os autores
acima, ocorre em trés estagios: regressdo psicoafetiva,
mecanismo que pode ser observado na gestante, expresso
por atitude de dependéncia e manifestacfes afetivas
caracteristicamente infantis; regressao temporal, em que se
pode notar uma tendéncia voltada ao devaneio, a sonoléncia, a
intensa atengdo ao préprio corpo e, no afetivo, as reacdes
semelhantes as de uma crianga, expressas em forma de
sexualidade mais caracteristicamente oral, buscando o prazer
através dos alimentos; regressédo formal, que, na gestante,
pode-se manifestar por meio de nauseas e vomitos excessivos,
como tentativa de eliminag&o do desprazer diante da gestacao.
“Qualquer que seja o tipo de regressao, é importante ressaltar
gue elas, de um modo geral e, em especial na gestacéo,
estruturam-se principalmente como defesas psiquicas contra
a ansiedade”“*7,

Considerando que a gravidez ocasiona varias
modificacOes fisioldgicas e emocionais inerentes ao ciclo
gravidico-pureperal, justifica-se o estado de certo grau de
ansiedade. O ciclo gravidico-puerperal € um processo
dindmico,mutavel, individualizador e socializador, implicando
em novas exigéncias para a mulher que o vivencia.

Para abordar a complexidade das vivéncias no ciclo
gravidico-puerperal, faz-se necessario considerar o conjunto
de fatores relacionados entre si, tais como: a histéria pessoal
da gestante, as caracteristicas de evolugédo da gravidez, o
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manifestacdes dessas vivéncias, de forma particular, na mulher
e na adolescente. Especificamente na adolescente, essas
vivéncias ocorrerdo paralelamente a crise de identidade, propria
da adolescéncia.

Cada adolescente vivenciard seu ciclo gravidico-
puerperal de modo particular. Assim, a gravidez na adolescéncia
€ a interagdo entre a crise da adolescéncia e a crise da gravidez
e ocorrerd diante dos conflitos da adolescéncia,
simultaneamente aos da gravidez.

Quanto a transformagdo do esquema corporal,
conseqlientemente as inUmeras mudangas ocorrem aos poucos,
enquanto, no parto, esse processo € rapido, havendo brusca
transformacg&o do esquema corporal. Na gravidez, a tarefa
psicoldgica mais importante da gestante é a de considerar o filho
como um individuo singular, de modo que, no momento do parto,
dé um passo decisivo no continuo simbiose-separacéo fisica e
emocional em relagéo ao filho®. Essa tarefa psicoldgica para a
adolescente é dupla, pois o processo de simbiose-separacéo na
gravidez e parto ocorre, simultaneamente, a simbiose-separacéo
inerente a adolescéncia.

A partir do momento em que a mulher percebe que esta
gravida, instala-se a vivéncia da gravidez, que se manifesta sob
formas variadas. Essa situacao, usualmente caracteristica do
primeiro trimestre, estende-se durante o desenvolver dos trés
trimestres®b).

No segundo trimestre, a mulher sente o impacto da
percepcdo dos primeiros movimentos fetais e passa a
personificar o feto. Ainda, as interpretagdes dos movimentos
fetais podem ser incluidas em um continuo de
despersonificagdo-personificacdo™. No terceiro trimestre, o nivel
de ansiedade tende a aumentar, tendo em vista a proximidade
do parto e a mudancga brusca da rotina na vida da mulher.
Especialmente na adolescente, esse nivel de ansiedade é
diferenciado. Porque vive no mundo dos sonhos, na gravidez,
ela se permite, também, envolver por fantasias, medos e
duvidas, representados pelo medo de morrer no parto, de que
a crianca nasca defeituosa, de sentir uma dor insuportavel (o
horror do parto) e de ndo saber reconhecer os sinais do parto.

Vivencia, simultaneamente, uma situacéo de crise, como
referido anteriormente e, apdés o parto, essa adolescente cuja
rotina era dancar, ir a festas, realizar programas de lazer com
0s amigos, livre de responsabilidades, agora se depara com
um novo papel, o de mae. Contudo, enfrentara, ainda, as
dificuldades para continuar com os estudos e para a
profissionalizagédo™.

A adolescente, entéo, passa do papel de filha para o de
mae, vivendo uma situacdo conflitiva, representada pela
transicdo de mulher em formacéo, para a de mulher-mae“?.

No que se refere as vivéncias, lembramos que versou
sobre o significado pessoal e social do parto, especificando a
vivéncia da dor relacionada a experiéncias anteriores, com
expectativas e com a socializagdo da mulher®. Enfim, a gestante
geralmente resgata, para a experiéncia e vivéncia do parto, as
particularidades fisiolégicas, psicoldgicas e sociais.

A partir dessa compreensao, pode-se evidenciar a
adolescente em meio ao seu momento de busca da identidade
e de vivéncia do parto.

Tratando-se do parto como fendmeno psicossomatico,
bem como atribuindo-lhe um significado psicol6gico, esse pode
ser considerado como um processo psicossomatico, cujas
caracteristicas sdo determinadas por multiplas facetas do
contexto cultural e pela individualidade da parturiente®™. Amaneira
pela qual o parto é simbolizado também influi na evolugdo do
mesmo. No que tange a simbolizacédo do parto, uma mulher que
aceita bem a gravidez, provavelmente, pode ter um parto com
dificuldades, pois resiste a separacao do filho, enquanto que
uma que rejeita a gravidez pode ter um parto rapido, pois deseja



parturiente vivencia as sensagoes fisicas do trabalho de parto e,
conseqlientemente, a experiéncia do parto®.

O parto, [...] pode ser considerado como um verdadeiro
processo psicossomatico, cujas caracteristicas sdo
multideterminadas por inUmeras facetas do contexto
sociocultural, da individualidade fisico-psicolégica da
parturiente e do contexto assistencial®+7®,

Sendo a situacdo do parto apresentada de
formadiferenciada, a partir da experiéncia vivencial de cada
parturiente, “ndo se pode negligenciar a repercusséo do contexto
assistencial sobre a vivéncia do parto”®7%. Muitas vezes, ocorrem
descontrole, péanico e alteragbes da contratilidade uterina que,
possivelmente, decorrem de uma assisténcia em que nao se
atende a parturiente em suas necessidades. A mulher tende a
relaxar quando confia plenamente na pessoa que a esta
assistindo e o parto, entdo, acontece com mais facilidade.
Percebe-se, assim, que ha necessidade urgente de valorizar a
vivéncia experienciada singularmente por cada parturiente.

4 Metodologia

Estudo descritivo, em abordagem qualitativa, seguindo
a trajetéria fenomenolégica com o objetivo de compreender a
vivéncia do parto normal em adolescentes. A abordagem
fenomenolodgica possibilita a compreensao do fenémeno a
medida em que 0 mesmo se apresenta em sua esséncia.

A pesquisa foi realizada no coletivo de Mulheres do
Calafate, situado no bairro de San Martin, na cidade de Salvador-
Ba. Instituicdo sem fins lucrativos, fundada em 1922, por um
grupo de mulheres dessa comunidade a partir das
necessidades de intervir nos problemas de saude e de violéncia
conjugal. A coleta dos depoimentos foi realizada através da
entrevista de abordagem fenomenolégica e os sujeitos do
estudo foram sete puérperas na faixa etaria entre 14 a 19 anos
de idade. Para a compreensdo da vivéncia do parto normal
pela adolescente, elaborou-se a questdo norteadora: Como foi
0 parto para vocé? Das depoentes foi obtido o consentimento
livre e esclarecido.

As entrevistas foram gravadas em fita magnética, com o
prévio consentimento das adolescentes, cujos nomes, nos
depoimentos, sédo ficticios.

4.1 Martin Heidegger e seu pensamento

Martin Heidegger, representante aleméo da fenomenologia
existencial e autor da célebre obra Ser e Tempo, considera
fundamental a busca do ser, compreendendo o homem enquanto
ser ex-sistencial ( ser-no-mundo). Propde-se, para essa busca,
proceder a uma analise da ex-sisténcia humana, sendo inerente
ao individuo esta aberto ao ser®?.

Martin Heidegger em Ser e Tempo, apresenta sua
preocupagédo pela questdo do ser quando afirma: "O ser e o
homem n&o apenas se limitam como, por e para fazé-lo, se
visitam”"17),

O ser-no-mundo, na visdo heideggeriana, encontra-se
relacionado ao momento estrutural do mundo. E relacional, é
ser-com em sua dimenséo temporal, pois, estando no mundo,
€ possibilidade e constitutivo na relagdo com o mundo. “Portanto
ser-no-mundo e ser-com sdo modos de ser pertencentes ao
ser-ai, que se expressam pelo ocupar-se das coisas e pelo
preocupar-se com 0s outros”®4:39),

Na condi¢éo de ser mundano, o homem relaciona-se,
na cotidianidade, ex-sistindo nas diversas possibilidades: com
o mundo circundante, o mundo publico do nés e o mundo
proprio®?.

O “mundo” circundante é o mais préximo a pre-senca.
“Caracteriza-se pelo determinismo e por isso a adaptagéo é o
modo mais apropriado do ser humano relacionar-se a ele”.

Ainda,
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ele mora ou ‘habita’ no mundo, que para ele se abre com
muitas possibilidades [...] em virtude da consciéncia que
possui das situacdes que ja vivenciou, esta vivenciando
e ainda podera vivenciar529),

O mundo humano caracteriza-se pela convivéncia do
ser com os seus semelhantes e, pelo desafio cotidiano de ser
presente e presenga, diz respeito a convivéncia com as demais
pre-seng¢as, mundo com 0s outros ou publico do nés.

Diferente das duas primeiras possibilidades de relacdes
com o mundo, o ser humano, relacionando-se com o mundo
préprio, estabelece consigo o alto conhecimento,
caracterizando-se “pela significacdo que as experiéncias”
representam para o ser-si-mesmo®233),

Desse modo, foi pensando em compreender a vivéncia
do parto normal na adolescente que buscamos como suporte
para andlise dos depoimentos,0 pensamento heideggeriano,
apresentado em Ser e Tempo.

5 Analise dos depoimentos

A partir das reflexdes, compreendemos que, mediante a
vivéncia do parto normal pela adolescente, sua convivéncia,
revelada através dos sentimentos de temor e soliddo, a
aproximou do momento do parir.

Numa compreensdo heideggeriana, o abrir-se a
convivéncia revela a necessidade da vivéncia, que desvela-se
como possibilidade®. De acordo como essa reflexdo, pode-se
perceber nas Unidades de Significacao:

5.1 Vivéncia do parto normal como soliddo a partir do
sofrimento e abandono na getagao

Na relagdo com o mundo circundante, o qual numa
compreensao heideggeriana, pontuamos como sendo o que
consiste no relacionamento do ser humano com o que
costumamos denominar de ambiente, as adolescentes
vivenciaram momentos de soliddo expresso pelo sofrimento e
abandono, revelados na convivéncia com o0s outros
(representados pelos pais e companheiro), conforme
depoimentos a seguir: [...] Pra comecar, na gravidez néo foi um
gravidez desejada, depois, fazer com que meu pai e minha
maée aceitasse minha gravidez.

[...] Quando eu soube que tava gravida poxa, foi um
sofrimento e néo foi porque eu morava na casa dele e ele viajou
[...] quando precisei [...] estava longe de mim. (Elizabeth)

5.2 Vivéncia do parto normal como temor expresso pelas
dores que, para algumas, poderiam levar a morte

Enquanto ser-no-mundo, lancado na situacao do parto
normal, a adolescent passa pela experiéncia do temor e da dor,
assim como se depara ante a ameaca de morte, expresso nos
depoimentos de Clécia e Ana.

Pra mim, foi horrivel, porque eu achava que néo iria sair
dali viva [...]) Uma dor horrivel que eu nunca tinha sentido antes
[...] Medo de morrer, né, e do bebé também. (Clécia). [...] Pra
mim, foi péssimo [...] pensei que ia acontecer alguma coisa
comigo. (Ana)

Heidegger® descreve a situacéo do temor como modo
de disposi¢éo, analisando o que se teme, o temor e pelo que
se teme. Enquanto modo de disposi¢do “o temor vela, ao
mesmo tempo, 0 estar e ser-em na medida em que se deixa
ver o perigo a ponto da pre-senca se recompor depois que lel
passa.”

5.3 Vivéncia do parto normal a partir da relagdo impessoal
dos profissionais determinada por expectativas de
comportamentos pré-estabelecidos

A adolescente ao vivenciar o parto, convive com a
impessoalidade dos profissionais que, lhe impdem
comportamentos estabelecidos. [...] A moca que fez meu parto



Vivéncia do parto normal...

Mediante a aproximacdo do parto a adolescente é
langada no ambiente estranho das salas de pré-parto e parto,
convivendo com os profissionais numa relacdo de
impessoalidade.

Ao estabelecer comportamento a adolescente, os
profissionais encontram-se distanciados do ser que recebe a
assisténcia, no sentido de ndo compreender o cuidado
fundamentado na vivéncia do parto normal para a adolescente.

A respeito do modo de ser cuidado, o traduzimos & luz do
pensamento heideggeriano, como “um fendmeno que é a base
possibilitadora da existéncia humana”®7:34,

6 Considerac8es finais

O enfoque fenomenolégico compreende o humano
enquanto ser no mundo, na situacao de estar lancado, sendo
presente e presenca, tal como a adolescente na vivéncia do
parto normal, quando langada em um espaco que a conduzira
a possibilidade de manifestacdes de sentimentos de temor e
de soliddo, que se mostraram nos depoimentos.

E importante ressaltar que o encontro com a
Fenomenologia permitiu-me compreender a vivéncia do parto
normal pela adolescente, atentando para o fundamento dessa
abordagem, buscando o conhecimento do fendmeno (vivéncia
do parto normal) e ndo o fendémeno, simplesmente dado.

Nos depoimentos, pude compreender a vivéncia do parto
normal como soliddo e temor, pois, durante a gravidez, a
adolescente sofreu 0 abandono pelos pais e pelo companheiro.
A adolescente conviveu com o momento do parto normal, o qual
revelou-se como modo de ex-sistir, designando significados a
sua vivéncia.

Ao estabelecer comportamentos as adolescentes, o
profissional encontra-se distanciado do cuidar fundamental, no
sentido de compreender a vivéncia da adolescente, situacdo em
que, muitas vezes, valoriza 0s aspectos técnicos que envolvem o
parto normal, em detrimento da relacdo com o sujeito.

Assim sendo no cotidiano da assisténcia, os
profissionais ndo estdo sensiveis & compreensdo da vivéncia
singular do parto nomal em cada partutriente.

Compreendi ser de especial importancia a vivéncia do
parto normal em cada parturiente, tendo em vista a possibilidade
de conquistar a humanizagéao da assisténcia a mulher no periodo
gravidico-puerperal. De modo especial, para mim, enguanto
pessoa e profissional, que tem o compromisso com a formacao
prodissional, busco a valorizagcdo desta experiéncia vivencial.

10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.

Referéncias

Ministério da Saude (BR). Programa saude do adolescente: bases
programaticas. Brasilia (DF): 1996. 32p.

Bocardi MIB. Gravidez na adolescéncia : 0 parto enquanto espago do
medo. S&o Paulo : Unimar; 1998. 127 p.

Souza RP. O adolescente do terceiro milénio. Porto Alegre (RS):
Mercado aberto;1999.60p.

Tedesco JJA, Zugaide M, Quayle J. Obstetricia psicossomatica. Sdo
Paulo: Ateneu;1997.323p.

Luz AMH. Mulher adolescente: sexualidade, gravidez e maternidade.
Porto Alegre (RS): Edipucrs;1999.233p.

Ferreira BW. O cotidiano do adolescente. Petropolis (RJ): Vozes;
1995.166p.

Madeira FR. Quem mandou nascer mulher? Estudos sobre criancas
e adolescentes no Brasil. Rio de Janeiro: Rosa dos tempos;1997.402p.

Duarte A . Gravidez na adolescéncia: ai como eu sofri por te amar. Rio
de janeiro: Rosa dos tempos; 1998. 125p.

Ministério da Saude (BR). Cadernos juventude salde e desenvolvimento.
Brasilia(DF): 1999. 299p.

Organizacao Mundial de Saude. Saude reprodutiva de adolescentes:
uma estratégia para agdo. Genebra:1989.21p.

Ministério da Saude (BR). Ministério da crianga. Estatuto da crianga
e do adolescente. Brasilia (DF): 1991. 110p.

Maldonado MT. Psicologia da gravidez: parto e puerpério. 142 ed. Sao
Paulo: Saraiva;1997.229p.

Heidegger M. Ser e Tempo. 82 ed. Parte |. Petrépolis (RJ): Vozes;
1999. 325p.

Dupuy M. A filosofia alema. Lisboa: Edigbes 70; 1987. 125p.

Lopes RLM. A dimensé&o cotidiana na assisténcia a saude. Cogitare
Enfermagem, Curitiba (PR) 1997 jan/jun 2(1):39-43.

Fogel G. Da soliddo perfeita. Petropolis (RJ): Vozes;1999.228p.

Forguieri CY. Psicologia fenomenologica. 12 ed. Sdo Paulo: Pioneira;
1993. 81p.

Boff L. Saber cuidar. Petrépolis: Vozes; 1999. 199 p.

Data de Recebimento: 14/04/2003
Data de Aprovacgéo: 26/12/2004



