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Exposicao ocupacional a material biolégico:
acompanhamento pds-acidente

Occupational exposure to biological material: post-accident monitoring

Exposicién ocupacional a material biolégico: vigilancia después de un accidente

Marcelo Carneiro', Eliane Carlosso Krummenauer', Janete Aparecida Machado'

'Hospital Santa Cruz, Comissao de Controle de Infeccdo e Epidemiologia Hospitalar. Universidade de Santa Cruz do Sul,
Curso de Medicina. Santa Cruz do Sul-RS, Brasil.

ApOs a interessante leitura da pesquisa “Fatores determi-
nantes e condutas pos-acidente com material bioldgico entre
profissionais do atendimento pré-hospitalar’”, percebe-se a
fragilidade da gestdo de saude para os profissionais da &rea,
isto €, o descaso com o adequado cuidado para o cuidador. A
metodologia empregada para o conhecimento e andlise dos re-
sultados demonstra que os profissionais acidentados percebem
0 risco e as possiveis consequéncias do ocorrido; no entanto,
nao modificam suas atitudes e tampouco utilizam seus direitos
trabalhistas. O fato encontrado da maioria dos casos haver sido
com fluidos biolégicos corporais, possivelmente justifique a
falta de interesse do profissional de atendimento pré-hospitalar
(e até dos hospitalares), culminando em subnotificacdo. Em re-
lagao a falta de acompanhamento médico, é importante focar a
necessidade de acompanhamento sorolégico, apesar das sele-
cionadas situacoes que necessitam de quimioprofilaxia.

O uso criterioso de medicamentos e imunoglobulinas
poderia ser racionalizado com a cobranca do empregador /

chefia imediata, ou do interesse do proprio profissional em
conhecer seu perfil vacinal contra Hepatite B (agente infeccio-
so de maior probabilidade), bem como da coleta de amostra
de sangue do paciente fonte. Em relagdo ao virus HIV a utili-
zacdo de antiretrovirais é formal ap6s acidentes pérfuro-cor-
tantes, mas com critérios de risco bem definidos, tendo pouca
relevancia para fluidos em pele, o que mais provavelmente
tenha sido o que ocorreu com a amostra de casos do estudo
das colegas. A importancia deste esclarecimento é evitar, por
outro enfoque, a ansiedade e fantasias geradas pela exposicao
com material bioldgico a esta equipe, tao exposta a sobrecar-
ga de trabalho.

Conclui-se que acdes de prevencao sio necessdrias e deve-
rao ser periodicas para todos os individuos que compdem a
equipe multiprofissional de saude. A implementacao e a utili-
zagao adequada de dispositivos de segurancga sdo necessarios,
independentemente dos custos do investimento, permitindo
um ambiente de trabalho salubre.
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