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RESUMO

Objetivo: desvendar os apoios da rede social da mulher/nutriz nas pecas publicitarias da Semana Mundial da Amamentacao.
Método: estudo descritivo, exploratdrio, documental, qualitativo. Desde a coleta até a andlise dessas pecgas, foram adotados os
passos metodolégicos de Gemma Penn, fundamentados na semiologia de Roland Barthes. Os resultados foram interpretados
pela teoria da Rede Social de Sanicola e dos cinco tipos de apoio: presencial, emocional, instrumental, informativo e autoapoio.
Resultados: em nove pecas publicitarias das 22 semanas mundiais da amamentacado, identificou-se/identificaram-se ator(es)
da rede social da mulher/nutriz. Em cinco delas, companheiro, avd e irmao demonstraram apoio emocional e presencial a
amamentagao. Percebeu-se o autoapoio em trés cartazes; o apoio instrumental, em um cartaz; e o apoio informativo, em cartaz
algum. Conclusao: os apoios desvendados em apenas cinco pecas publicitarias incluiram: emocional, presencial, instrumental
e autoapoio. Nas demais, ndo havia apoio. Em nenhuma delas, o conjunto dos apoios foi revelado.

Descritores: Aleitamento Materno; Rede Social; Publicidade como Assunto; Mulheres; Enfermagem.

ABSTRACT

Obijective: to unveil the support to woman/nourisher in the advertisements of the World Breastfeeding Week. Method: This is
a descriptive, exploratory, documentary, qualitative study. Since the collection until the analyses of these advertisements, we
adopted the methodological steps of Gemma Penn, based on the semiology of Roland Barthes. The results were interpreted by
the theory of Social Network of Sanicola and of the five types of support: companionship, emotional, instrumental, informational,
and self-supportive. Results: we identified actors of the social network of the woman/nourisher in nine advertisements of the 22
world breastfeeding weeks. In five of them, partner, grandmother, and brother showed emotional and companionship support
to breastfeeding. We observed self-support in three posters; instrumental support in one; and informational support in none.
Conclusion: the support unraveled in only five advertisements included: emotional, companionship, instrumental, and self-
supportive. In the others, there was no support. The set of supports was not revealed in any of them.

Descriptors: Breastfeeding; Social Network; Advertising as Topic; Women; Nursing.

RESUMEN
Objetivo: desvelar los apoyos de la red social de la mujer/nutriz en las piezas publicitarias de la Semana Mundial da Lactancia Materna.
Método: estudio descriptivo, exploratorio, documental, cualitativo. Desde la reunion hasta el andlisis de esas piezas, se adoptaron
los pasos metodologicos de Gemma Penn, fundamentados en la semiologia de Roland Barthes. Los resultados fueron interpretados
por la teoria de la Red Social de Sanicola y de los cinco tipos de apoyo: presencial, emocional, instrumental, informativo y auto-
apoyo. Resultados: en nueve piezas publicitarias de las 22 semanas mundiales de la lactancia materna, seidentificd/se identificaron
actor(es) de la rede social de la mujer/nutriz. En cinco de ellas, companero, abuelo y hermano demostraron apoyo emocional y
presencial a la lactancia materna. El auto-apoyo se vio en tres carteles; el apoyo instrumental, en un cartel; y el apoyo informativo, en
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ningln cartel. Conclusion: los apoyos desvelados en solo cinco piezas publicitarias incluyeron: emocional, presencial, instrumental
y auto-apoyo. En las demds, no habia apoyo. El conjunto de los apoyos no se revel6 en ninguna de ellas.
Descriptores: Lactancia Materna; Red Social; Publicidad como Tema; Mujeres; Enfermeria.
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Cleide Maria Pontes
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INTRODUCAO

O aleitamento materno e a alimentacdo complementar sau-
davel oferecidos a crianca podem contribuir, juntamente com
outras intervengoes, para atingir os oito objetivos do desenvolvi-
mento do milénio estabelecidos pela Organizacdo das Nagoes
Unidas™. Para isso, no Brasil, sdo desenvolvidas politicas de
promocao, protecao e apoio ao aleitamento materno: Iniciativa
Hospital Amigo da Crianca, Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano, Protecdo Legal ao Aleitamento Materno, Mobilizacao
Social, Monitoramento dos Indicadores de Aleitamento Mater-
no e a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil? .

A politica de mobilizacao social, cujo objetivo é o sucesso
do aleitamento materno, comemora anualmente, na primeira se-
mana de agosto, a Semana Mundial da Amamentagao (SMAM).
Nesse momento, se divulga, em pecas publicitarias, um tema
escolhido pela World Alliance for Breastfeeding Action (WABA)
®), Essas pecas, produzidas para uma campanha de propaganda
ou publicidade, compdem-se de imagens e textos®, distribuidos
nas instituicdes de satde e veiculados na midia.

Apesar dos beneficios do aleitamento materno, somente 37%
das criancas sao, no mundo, amamentadas exclusivamente®. No
Brasil, devido aos avancos dessas politicas, a duracao dessa prati-
ca tem obtido melhoras, como evidenciam os seguintes indices:
de 3,1% do aleitamento materno exclusivo em 1980 para 38,6%
em 2006; e de 9,9 meses para 11,3 no periodo de 1999 a 2008,
com incremento de pouco mais de um més na duragdo mediana
do aleitamento materno. Apesar disso, o desmame precoce ainda
é uma realidade®. Isso se deve ao fato de o sucesso da amamenta-
cao estar associado também ao apoio da rede social, que colabo-
ra no atendimento das necessidades fisicas, emocionais, sociais,
culturais, intelectuais e profissionais da mulher®

Essa rede é formada a partir de relacdes sociais e pode ser
classificada em primaria (mae, companheiro e familiares) e
secunddria (profissionais da satde)”®. Esses atores, durante o
processo do aleitamento materno, podem oferecer cinco tipos
de apoio: a) emocional, que se refere a expressao de empatia,
carinho e preocupacdo com a pessoa, valorizacdo positiva, en-
corajamento, concordancia com ideias e sentimentos; b) instru-
mental, por meio do qual a pessoa recebe ajuda de natureza
prética; c) informativo, que diz respeito a conselhos, direcoes,
sugestoes ou retorno de como a pessoa esta se saindo; d) pre-
sencial, sendo a disponibilidade para passar certo tempo com a
pessoa; ) autoapoio, quando a propria pessoa se apoia®.

Esses atores da rede social da mulher sdao pessoas impres-
cindiveis para o estabelecimento e manutencdo do aleitamento
materno com tranquilidade e de maneira prazerosa para toda
a familia. Assim, é necessaria ampla divulgacdo publica sobre
o envolvimento desses atores no apoio a mulher/nutriz para
que se conscientizem da corresponsabilidade dessa pratica na

construcdo de uma nova cultura a qual, hoje, enfoca apenas a
responsabilidade da mulher. Portanto, o objetivo deste estudo
foi desvendar os apoios da rede social da mulher/nutriz nas pe-
cas publicitarias da Semana Mundial da Amamentacao.

METODO

Aspectos éticos

A pesquisa nao necessitou de aprovacao do Comité de Etica
em Pesquisa uma vez que esse estudo documental foi sobre as
pecas publicitarias da SMAM no Brasil — documentos de do-
minio publico — e em nenhum momento houve entrevistas.

Tipo de estudo e referencial tedrico-metodologico

Estudo descritivo, exploratério, qualitativo, documental das
pecas publicitarias da SMAM. Foram utilizados, como referen-
cial tedrico-metodoldgico, os passos propostos por Gemma
Penn‘? fundamentados na semiologia de Roland Barthes"".

Barthes (1915-1980), semidlogo francés, contribuiu para a
analise de imagens publicitarias, considerando a Semiologia
como “aquela parte [da linguagem] que engloba as grandes
unidades de significacao do discurso”'". De acordo com esse
autor, haveria trés “camadas” na mensagem veiculada pelas
pecas publicitarias: a iconica literal, que consiste no reconhe-
cimento dos elementos presentes na cena; a iconica simbdli-
ca, representada pela associacdo entre os signos icOnicos se-
lecionados conforme o contexto em que a cena se insere; e a
linguistica, cuja fungao é nortear a compreensao da imagem,
a qual é polissémica e tem multiplos significados!.

Gemma Penn apresenta um método que direciona essa
compreensdo da imagem e complementa a analise proposta
por Barthes. Para a autora, a imagem é sempre polissémica,
e o componente textual auxilia na elucidagao do significado
do discurso. Enquanto os signos aparecem sequencialmente
na linguagem escrita, eles se apresentam simultaneamente na
imagem. Por isso, sugere-se que a analise semiotica percorra
os passos de identificacdo do inventario denotativo para pos-
terior estabelecimento de niveis mais altos de significacdo, a
fim de melhor apreenderem-se os signos imagéticos.

No contexto do aleitamento materno, os passos metodo-
l6gicos de Gemma Penn'® e a semiologia de Barthes" per-
mitem analisar as mensagens, visual e textual, veiculadas nas
pecas publicitarias da SMAM.

Procedimentos metodologicos

Cenadrio do estudo

As pecas publicitarias da SMAM no Brasil, divulgadas pelo
Ministério da Satide (MS) e Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP), foram escolhidas como cendrio para coleta dos dados.
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Fonte de dados

A amostra foi composta por nove cartazes da SMAM do Brasil
(2005, 2006, 2007, 2008, 2010, 2012, 2013 e 2014 [dois carta-
zes]) que foram selecionados por trazerem, nas mensagens visu-
ais e/ou textuais, atores da rede social primaria e secundaria da
mulher/nutriz. Esses critérios de inclusdo estabelecidos viabiliza-
ram a identificacdo dos apoios dados pelos atores da rede social a
mulher durante o processo do aleitamento materno.

Coleta e organizacao dos dados

A coleta dos dados foi iniciada com a escolha do material,
conforme o primeiro passo metodolégico de GemmaPenn‘?,
alicercado na semiologia de Barthes''". A escolha do material,
as pegas publicitarias da SMAM do Brasil, obedeceu aos crité-
rios de inclusao determinados e foi realizada no site do portal
do Ministério da Saude (MS) e da Sociedade Brasileira de Pedia-
tria (SBP). Apds a selecao, essas pecas foram adquiridas em um
Hospital Amigo da Crianca e na Secretaria de Satide de Pernam-
buco, no formato de cartazes impressos, no tamanho original.

Analise dos dados

A analise dos dados, constituida pela identificacdo do inven-
tario denotativo e pelo estabelecimento de niveis mais altos de
significacao, foi guiada também pelos passos metodolégicos de
Gemma Penn‘"® abalizados nos constructos de Barthes"".

Ap0s a selecao das nove pecas publicitarias da SMAM e
antes de iniciar o inventdrio denotativo, fez-se uma andlise
descritiva de todos os cartazes em conjunto, explorando infor-
magcoes, abstraindo semelhancas e diferencgas quanto ao tama-
nho, formato, ambiente, personagens e patrocinadores. Com
base nessas informagdes descritivas sobre o conjunto das pe-
cas publicitarias selecionadas, procedeu-se a identificagcao do
inventario denotativo por meio de analise individual de cada
cartaz no seu tamanho original.

Para isso, empreendeu-se uma descrigao detalhada e minucio-
sa no suporte fisico — o componente visual e o textual — sepa-
radamente. Em relagdo ao componente visual, registraram-se a
dimensao e a orientacdo do cartaz (retrato/paisagem), o cenario,
os personagens (quantidade, sua localizagcdo no cartaz, especifi-
cagao da raga/cor da pele, cabelos, olhos, direcdo do olhar, postu-
ra, mamas, vestudrio, uso de adornos), os desenhos dos logotipos
e a existéncia de objetos presentes nos cartazes. O componente
textual foi lido da esquerda para a direita, de cima para baixo,
percorrendo-se um caminho “visual” no formato da letra Z12,
transcrito na integra, analisando-se de que forma a tipografia — a
cor, a disposicao na pagina e o tamanho dos caracteres — con-
tribuiu para a significacdo da mensagem visual. Também nessa
descricao detalhada, identificaram-se os personagens existentes
no componente visual e textual do cartaz, verificando-se o seu
pertencimento quanto ao tipo de rede, primaria e secundaria, e
as as possiveis relagdes sociais com a mulher/nutriz, segundo a
teoria da Rede Social”.

Ao final da leitura do componente visual e textual, buscou-
-se identificar a relagcdo entre o texto e a imagem da peca pu-
blicitaria, a fim de perceber-se a ancoragem na qual o texto
suprime a ambiguidade da imagem ou o revezamento, quan-
do o texto e a imagem, juntos, produzem o sentido completo.

Apoios a mulher/nutriz nas pecas publicitarias da Semana Mundial da Amamentagao

As pegas publicitarias da SMAM foram compreendidas por
meio de signos, que definiram vdrias interpretagdes. A ima-
gem visual foi ancorada pelo texto que o acompanha, articu-
lando seu significante (na forma de nomenclatura ou plano de
expressao) e seu significado (na forma de uso/razées ou plano
de contetido) por meio do mecanismo de denotagao e cono-
tacdo. A denotacao diz respeito a mensagem literal do com-
ponente, e a conotacdo, a mensagem simbdlica, que é a ex-
tensao da denotacao, o que requer conhecimento cultural®.

Ap06s a ancoragem e/ou revezamento, foram estabelecidos os
niveis mais altos de significacdo, definidos pela associacao entre
o significante (ou imagem), o significado (ou conceito ou
ideia)"", realizados a partir do inventario denotativo, e o sin-
tagma, no qual foram levantados os aspectos necessarios para a
construcdo da conotacao, a mensagem simbolica, alicercada pelo
conhecimento cultural e a identificacdo dos tipos de apoio.

Em continuidade aos procedimentos de andlises dos dados,
a relagdo sintagmatica foi elaborada a partir da compreensao de
que o sintagma é a frase falada definida por meio da combinacao
de signos uma vez que a fala vai além das amplitudes de fona-
cao", Esses signos, um ao lado do outro, criam um enunciado
especifico, comumente compreendido como uma frase.

Depois da producdo do sintagma, partiu-se para o desenvol-
vimento da conotacao, que consistiu na interpretacao da relacdo
que os atores da rede social apresentavam com a mulher/nutriz e
a expressao da amamentacao apresentadas nas imagens.

A fim de melhor compreender-se a conotacao, alguns ques-
tionamentos foram feitos: O que cada elemento conotou? O
que estava implicito em cada imagem e cada texto identifica-
do? Como se deu a relagao entre os elementos? Qual a rede
social identificada segundo a teoria de Sanicola? Que tipo de
apoio a amamentacao foi dado pelo membro da rede social?
Que conhecimentos culturais, histéricos, politicos da satde
da mulher e da crianca foram encontrados nos discursos cien-
tificos? Quais foram os fatos concernentes a amamentacao e a
rede social identificados na literatura? Para concluir a anélise,
o inventario denotativo e os niveis mais altos de significacao
de cada cartaz foram relidos varias vezes, com vistas a se veri-
ficar se as associacoes haviam sido concebidas.

Os resultados deste estudo serdo apresentados em quadro,
em consonancia com cada peca publicitaria selecionada, cuja
imagem ja retrata em si o aspecto visual do inventario deno-
tativo e os resultados do processo de andlise que remeteu a
conotacao. A interpretacao dos resultados foi fundamentada
pela Teoria da Rede Social” e por meio dos cinco tipos de
apoio — presencial, emocional, instrumental, informativo e
autoapoio® — presentes nos cartazes, dados pelos atores da
rede primaria e secunddria da mulher/nutriz.

A Teoria da Rede Social permite compreender que, a partir
da construcdo dessas redes, as pessoas e a familia inserem-se
nas relacoes sociais. H4, conforme ja descrito, a rede primaria
e a secunddria, e, em cada uma delas, existem diferentes sub-
tipos e modalidades.

A priméria é constituida pela familia, parentesco, vizinhan-
ca, colegas de trabalho e de tempo livre, que desenvolvem
competéncias especificas, como proximidade e preferéncia.
A secundaria pode ser dividida em informal e formal. As
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informais configuram os lagos que se estabelecem entre os
individuos com a finalidade de suprir uma necessidade ime-
diata, em que o vinculo é baseado na solidariedade. A rede
secundaria formal é representada por instituicoes (as institui-
coes de satde, escolas e servicos sociais), organizagcoes do
terceiro setor sem fins lucrativos e as organizacdes do merca-
do que estao inseridas na esfera econdmica?.

RESULTADOS

Das vinte e duas SMAMs, entre os anos de 1992 e 2014, ape-
nas nove pegas publicitarias apresentaram em seu componente
visual e/ou textual algum dos atores da rede social da mulher/
nutriz. A maioria desses atores, representada pelo companheiro
(2007, 2013, 2014 da SBP), avé (2008, 2014 da SBP) e irmao
(2014 do MS), pertence a rede social primaria da mulher/nutriz.
A rede social secundaria foi observada somente em duas pecas
publicitarias, uma pelo componente visual (2013) e a outra pelo
componente textual (2006) devido ao tema da SMAM “Ama-
mentacdo. Garantir este direito é responsabilidade de todos”,
nas quais o profissional de satide nao ofereceu nenhum tipo de
apoio a mulher/nutriz (Quadro1).

Apoios a mulher/nutriz nas pecas publicitarias da Semana Mundial da Amamentagao

Dos cinco tipos de apoio, o emocional e o presencial foram
percebidos em cinco pegas (2007, 2008, 2012, 2013 e 2014 da
SBP); o autoapoio, em trés pecas (2007, 2012 e 2014 da SBP);
o instrumental, em uma Unica pega (2013); e o informativo ndo
se fez presente em peca publicitaria alguma. Em quatro cartazes
(2005, 2006, 2010 e o de 2014 do MS), nenhum apoio foi obser-
vado. Ressalta-se que o conjunto de cinco tipos de apoio — emo-
cional, presencial, informativo, instrumental e autoapoio — nao
foi desvendado em peca publicitaria alguma (Quadro 1).

Na sintese do inventario denotativo (Quadro 1), observa-se
que as pecas publicitarias apresentam cores suaves com predo-
minancia do branco, inclusive a cor da pele dos personagens,
exceto os cartazes de 2010 e 2014 da SBP. A maioria desses
personagens (2005, 2006, 2007, 2008, 2012, 2013, 2014 da
SBP) ¢é figura publica, encontra-se na posicao sentada, tem
um olhar frontal e, por isso, ndo mantém contato visual com a
crianga que estd sendo amamentada. Chama atencéo o fato de
que a Unica peca publicitaria (2013) em que o profissional de
salde estd presente visualmente, ndo hd interacao dele com
o casal e filhos; ao contrario dos atores dos cartazes de 2007,
2008 e 2014 da SBP, em que interagem com a mulher/nutriz
pela proximidade fisica e pelo olhar.

Quadro 1 -Inventario denotativo, conotagao/mito das Semanas Mundial da Amamentacio do Brasil, tipos de apoios e rede

social da mulher/nutriz

Peca Publicitaria/Sintese do Conotacio/Mit Rede e apoios
Inventério Denotativo onofacao/virfo identificados
Apesar de as jovens atrizes estarem amamentando sem ajuda de pessoas da rede
! social a qual pertencem, revelam autoconfianca, independéncia, tranquilidade,
gl —— prazer e felicidade, pois as mamas volumosas produzem e excretam o liquido
3 — que d4 a vida, o leite materno. Essa interlocucao com o publico recupera o mito
| de que a mulher sempre esta apta para amamentar e de que essa pratica ocorre
? sem dificuldades, mesmo quando a posicdo nao é confortavel. Prova disso é que
- ‘ ambas estdo no centro do cartaz, olhando para frente, mostrando o quanto elas Primaria
W e AR estao empoderadas para amamentar, independentemente da presenca de outros
em sua volta e até mesmo sem a manutengao de vinculo afetivo visual com as
SMAM 2005 do MS criangas, que parecem abocanhar com tranquilidade a maior parte da aréola Nenhum
e aparentam ser sauddveis por conta do leite materno. Portanto, o interlocutor .
Atrizes sorridentes, olhar infere que toda crianca é capaz de s6 mamar durante seis meses de vida e, apoto
frontal, posicao ereta, sentadas, | depois desse periodo, continuar mamando, mesmo com a introdugao de outros
apoiadas lateralmente uma na alimentos. Por isso, toda mulher deve amamentar seu filho. Reforcando esse
outra, amamentando criangas, mito, a peca publicitaria mostra que as mulheres e as criancas sao capazes de
sem manterem contato visual praticar o aleitamento materno sem o apoio dos atores da rede social, uma vez
uma com a outra. que apenas a mulher é responsavel por amamentar seu filho.
Apesar de o tema da SMAM, em destaque no centro do cartaz, comunicar que
o direito de amamentar é responsabilidade de todos, esta peca publicitaria
= apresenta uma mulher publica, sozinha, experiente, amamentando seu filho.
@ ! (j\ Nao ha qualquer apoio da sua rede social. A mulher expressa autoconfianga,
f independéncia, tranquilidade, prazer e felicidade. Essa interlocugdao com o
! publico enfatiza que uma mulher em idade avangada é capaz de amamentar,
sem dificuldades, por um periodo mais prolongado, mesmo em posicao nao Primaria e
confortavel. Essa percepgao, advinda da comunicagao do cartaz, é reforcada pelo S dari
Finmsnetens ) § = branco da sua roupa, cor que simboliza a paz e a tranquilidade; pela direcao do ecundana
seu olhar para frente, o que sinaliza que a mulher tem poder para amamentar,
SMAM 2006 do MS sem ninguém em sua volta para apoiéd-la e sem a manutencao de vinculo afetivo Nenhum
visual com seu filho. Este se mostra tranquilo, sugando o peito da sua mae e parece .
Atriz que esboca um sorriso saudavel devido as propriedades do leite materno. Infere-se, assim, que toda apoto
tem o olhar frontal, esta em crianga é capaz de mamar exclusivamente durante seis meses e, apos esse periodo,
posicao ereta e sentada. continuar mamando, mesmo com a introducdo de outros alimentos, e que toda
Amamenta uma crianga, mulher deve amamentar seu filho, o maximo de tempo, sem apoio dos atores da
mas nao estabelece com ela sua rede social. Trata-se de um mito revigorado por esta peca publicitaria: o de que
contato visual. a mulher é Gnica responsavel pela amamentagao do seu filho.
Continua

Rev Bras Enferm [Internet]. 2017 jan-fev;70(1):61-70.

64



Moreira LA, et al.

Quadro 1 (cont.)

Apoios a mulher/nutriz nas pecas publicitarias da Semana Mundial da Amamentagao

AMAMENTACAO NA PRIVEIRA HORA,
PROTECAO SEM DEMORA.

Wiz = R
SMAM 2007 do MS

Os atores estao um ao lado do
outro. Sorriem e olham para a
crianca. Ambos estio sentados.
Ele estd com a mao esquerda
sobre o ombro da nutriz e a
direita sobre a perna dela.

Ela amamenta uma crianca
pequena.

A rede social nao foi contemplada no tema da SMAM, porém a peca
publicitaria apresenta uma atriz amamentando seu filho em uma posicao
confortavel, na presenca de um dos integrantes da sua rede social primaria, o
seu companheiro, que demonstra sentimento de intimidade, cumplicidade e
de protecao. Ele, por ser um ator famoso, pode comunicar ao publico a ideia
de marido perfeito, exemplar, e que é possivel o pai participar na alimentacao
do filho, permanecendo préximo e envolvido desde as primeiras horas de vida
da crianca. Esse envolvimento ¢é sinalizado pela maneira como ele abraca sua
companheira, pelo seu olhar e sorriso em direcdo ao recém-nascido que mama.
A crianga, por sua vez, estd abocanhando a maior parte da aréola da mama
exposta, na qual se vé a rede venosa azulada (rede Haller). Porém observa-se

o labio inferior da crianca voltado para dentro, sinal de pega incorreta que nao
foi corrigida a tempo — antes do processo de fotografar —, nem pela mae e
nem pelo pai. O predominio da cor branca nas vestimentas sugere limpeza,
paz, calma e tranquilidade no ato de amamentar. Todavia, nem sempre, essa
sensacdo é percebida durante o aleitamento materno. Esta peca publicitaria nao
remete a “amamentacdo na primeira hora”. Sinais disso sdo a aparéncia facial
e corporal da atriz, como também a higienizacao completa do recém-nascido.
Por outro lado, a pega reforca a ideia de que o pai pode apoiar a amamentagao
do filho e que necessita de suporte e orientacao para ter condi¢oes de ajudar a
mulher, inclusive quando a pega é incorreta.

Primaria

Apoio
emocional e
presencial do
companheiro.

Autoapoio
da propria
nutriz.

NADA MAIS NATURAL QUI AMAMINTAR .
NADA MAIS IMPORTANTE QUE APOIAR,
Amsmeriai

SMAM 2008 do MS

Atriz, vestida de branco,
amamenta o filho ao lado de
sua mae, que a envolve com os
bracos e maos, cujas peles sao
enrugadas. Ambas esbocam
um sorriso e se olham.

O tema desta SMAM realca a importancia do apoio da rede social da mulher
durante a amamentagao. Essa peca publicitaria, em consonancia com o
tema, apresenta uma mulher péblica amamentando o filho numa posigao
confortavel, com ajuda da sua mae, membro da rede social primaria, que
passa a ser conhecida publicamente. Ambas, por se olharem ternamente, e
a avo materna, por abracar a filha e o neto, comunicam um sentimento de
cumplicidade e acolhimento. A presenca de Dona Flor sugere um ambiente
de tranquilidade, pois sua experiéncia deixa a filha confiante, alegre e
segura. Porém, a tranquilidade do ato de amamentar, reforcada pela roupa
branca da nutriz, nem sempre acontece. Essa pratica ocorre de maneira
tranquila quando o bebé esta bem posicionado, alinhado ao corpo da mae,
faz a pega correta — labio superior e inferior voltados para fora, queixo

e nariz encostados a mama — e quando hé a presenca de apoio pelos

atores da rede social da mulher. A imagem de um bebé saudavel realga

os beneficios do aleitamento materno para a crianca. A peca publicitaria
enfatiza a necessidade de alimentar a crianca com leite materno, mas chama
atencdo para o fato de que o sucesso da amamentagao depende do apoio de
componentes da rede social primaria da mulher.

Primaria

Apoio

emocional e
presencial da
avé materna.

18 30 sew flho 0 (ue hd de melhor,

SMAM 2010 do MS

Veem-se na pega trés
mulheres: uma negra,
segurando uma crianca, e duas
brancas, sendo uma gestante.
Uma ao lado da outra, tém
olhar frontal e sorriem. Vestem
roupas em que predomina a
cor branca. Nao ha entre elas
contato visual com a crianca,
que nao estd mamando.

Todas estao em pé, em um
ambiente bucolico de estidio
fotografico.

No componente textual da peca publicitaria desta SMAM, lé-se que a
amamentacao traz beneficios para a crianga, mas ndo se mostra a pratica
do aleitamento materno, nem o apoio da rede social da nutriz. Apesar de
existirem trés mulheres jovens, de cor de pele e periodos férteis distintos,
com predominio de vestimenta branca, em pé, de olhar frontal, felizes, em
um ambiente bucélico montado em um esttdio fotografico, nao se percebe
entre elas uma relacao de apoio. A crianca, que parece saudavel, dorme
tranquilamente no colo da mulher negra. Provavelmente, s6 mamou até seis
meses e continua mamando, mesmo com a introducao de outros alimentos,
em fungdo do beneficio do leite materno.

Primaria

Nenhum
apoio.

Continua
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Quadro 1 (cont.)

Apoios a mulher/nutriz nas pecas publicitarias da Semana Mundial da Amamentagao

SMAM 2012 do MS

Mulheres jovens, sentadas a
margem de um rio, sorriem ao

A amamentagao é vista neste cartaz como um evento solitario entre mae e
filho, pois as mulheres nao demonstram vinculo entre si. Portanto, ndo existe
rede social de apoio entre elas. As duas mulheres que amamentam, em um
local publico (o parque), sem constrangimento, demonstram vinculo apenas
com seus filhos e satisfacdo com a prépria pratica de amamentar. J4 a atriz que
amamenta seu filho ndo esta inserida neste cendrio, nem tampouco mantém um
vinculo com ele: ela expressa autoconfianga, independéncia, tranquilidade e
prazer por oferecer a seu filho o leite materno considerado o melhor alimento
para a reducao da mortalidade infantil. O Gnico personagem que parece ser
ator integrante de uma rede social primaria de apoio @ amamentagao é uma
crianga maior, por conta do olhar e sorriso. Essa crianga, no futuro, podera ser
um grande incentivador do aleitamento materno, pois vivenciou essa pratica de

Primaria

Nenhum
apoio da
atriz.
Autoapoio
das mulheres
do parque.
Apoio
emocional e
presencial da

olha para o outro e cada um
segura um filho. O bebé, no
colo da mae, estd mamando.
A profissional da satide veste
uma bata branca, usa 6culos,
esta sentada e sorridente. Nao
olha o casal nem as criancas,
mas esta frontalmente.

jaleco, expressa imponéncia, competéncia e sugere que o sucesso da prética do
aleitamento materno depende principalmente de sua atuagao.

amamentarem as criangas. A crianga.
. . perto.
atriz tem olhar frontal e esta
distante das outras que olham
para as criangas no colo. A
crianga maior olha sorridente
um bebé que mama.
Téo importante quento amamenter seu bebd, BF
4 ter alguim que escute vecd. —
®
No componente textual do tema da SMAM, vé-se a importancia do apoio da
rede social priméria da nutriz, representada pela figura paterna, e da secundaria,
sinalizada pela presenca da profissional de satide. No componente visual, Priméria e
percebe-se um casal em um consultério infantil. A mde amamenta um deles Secundaria
e 0 pai segura o outro. Ambos trocam olhares de cumplicidade e felicidade.
SMAM 2013 do MS . s .
Juntos, na consulta, demonstram interesse em escutar o que o profissional tem a Apoio
- dizer. A atitude do casal revela o apoio necessario para o sucesso da pratica do emocional,
Um casal, em um consultério ) o . ; . )
. : . aleitamento materno. Contudo, a profissional de satiide mantém-se distante, sem instrumental
infantil, veste roupas coloridas, - . - P .
" : demonstrar apoio, pois sequer olha o casal, o que revela a pouca importancia e presencial
estd sentado e sorridente. Um N . Lo . .
dada a rede social primaria. Ela, com o olhar frontal, usando éculos e vestindo do

companheiro.

O enfoque do tema da SMAM nao é centrado nos apoios que a rede social
pode oferecer a mulher/nutriz, mas a peca publicitaria apresenta uma familia
apoiadora, com caracteristicas fisicas semelhantes as do povo brasileiro. As
pessoas ndo sdo figuras publicas conhecidas e parecem ser membros de uma
familia popular, cuja cor de pele mostra a miscigenagao brasileira. O vestuario
e 0s acessoOrios sao mais acessiveis, menos a produgao na maquiagem e

nos cabelos. Essa familia, proxima e feliz, caracteriza o apoio da rede social
primdria, realcado pelo olhar da mae, do pai e da avo, direcionado a crianca
mamando, o qual envolve todos na pratica do amamentar. A presenca desses
atores contribui para autoestima, confianga e seguranca da mulher/nutriz. As

Primadria

Apoio
emocional

e presencial
da avé e do
companheiro.

SMAM 2014 da SBP roupas coloridas, acnes no rosto da tia e do pai, as mamas flacidas da nutriz Autoapoio

refletem a realidade cotidiana com menos encenagao, apesar de o cendrio ser da propria
Pai, av6 e mae, préximos uns um estudio fotografico. A adolescente ndo esta olhando para a crianca sendo nutriz.
dos outros, vestem roupas amamentada, mas sua postura sorridente demonstra orgulho de estar presente
coloridas e estao sorridentes. nesse contexto. A crianca aparentemente € saudavel devido aos beneficios Nenhum
Olham para a crianca que esta do aleitamento materno. A postura confortdvel da mae e do bebé, bem apoio da tia.
mamando. A tia também sorri posicionado, demonstra a maneira correta de amamentar uma crianca.
e tem olhar frontal; logo, nao
mantém contato visual com os
demais personagens.

Continua
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Quadro 1 (cont.)

Apoios a mulher/nutriz nas pecas publicitarias da Semana Mundial da Amamentagao

Y
AMAMENTACAO. UM GANHO PARR

SMAM 2014 do MS

Atriz vestida de branco
amamenta sua filha ao lado do
seu filho, no quarto, sentada
numa cadeira confortavel. Os
dois sorriem e olham para
frente; logo, nao mantém
contato visual com o bebé. Em
cima da cabeca deles, ha um
mobile que traz fotografias da
menina vestida de diferentes
formas.

A SMAM apresentada por esta pega publicitaria enfatiza os beneficios do
aleitamento materno exclusivo e complementado para um futuro promissor das
criangas. Porém, nio foi ressaltado que a mulher precisa dos apoios vindos dos
atores da rede social da nutriz para o inicio e continuacdo da amamentacao
exclusiva por seis meses e a permanéncia dessa pritica com a introdugao

de outros alimentos por um periodo de dois anos ou mais. A mulher e a
crianga maior olham para frente, demonstram alegria, autonomia, confianga e
empoderamento. Mais uma vez se reforca que a amamentacio é uma pratica
tranquila, acontece sem dificuldades e toda mulher que quer amamentar
consegue fazer isso, mesmo sem apoio.

Primdria

Nenhum
apoio.

Nota: SMAM: Semanas Mundial da Amamentacao do Brasil; MS: Ministério da Sadde.

DISCUSSAO

Dentre as vinte e duas SMAMs, representadas por nove
cartazes, foram identificados, em apenas oito semanas, no
componente textual e visual, membros da rede social da mu-
lher/nutriz. Contudo, os cartazes que apresentaram persona-
lidades publicas (artistas) nao sinalizaram, na sua totalidade,
o apoio de que a mulher/nutriz necessita para amamentar,
tendo em vista que a mulher foi identificada como a Unica
responsavel pela amamentacao de seu filho.

Essa responsabilizagao pelo ato de amamentar® pode ser
decorrente da capacidade da mulher em produzir o leite ma-
terno. Porém, se esse aspecto biolégico fosse determinante
para aleitar, todas as mulheres amamentariam seu filho. No
dia a dia, percebe-se que siao multiplos os fatores advindos
do contexto histérico, social e cultural que vao influenciar o
inicio e o estabelecimento do aleitamento materno/.

Além disso, essa pratica é aprendida pela socializacao
cultural, principalmente pelas observacoes intrafamiliares!'.
Nesse sentido, durante o processo de amamentacao, podem
surgir davidas, incertezas, dificuldades, insegurancas e outros
sentimentos que nao empoderam a mulher para amamentar.
Por isso, as pecas publicitarias sobre aleitamento materno nao
deveriam comunicar apenas a tranquilidade, a autoconfianca,
a felicidade vivida pela mulher/nutriz, uma vez que esse tur-
bilhdo de sentimentos positivos pode ser diferente do que os
vivenciados por outras mulheres/nutrizes.

Essas pecas publicitarias deveriam trazer a rede social apoian-
do a mulher/nutriz, pois evidéncias comprovam que as mulhe-
res apoiadas pela sua rede amamentam por mais tempo“®. Os
apoios oferecidos por acoes, atitudes e comportamentos podem
ser: 0 apoio emocional, pela atencdo, afeto, carinho e alegria;
o instrumental, participando de consultas de pré-natal e visitas
domiciliares, ajudando a posicionar e segurar o bebé, dividin-
do as tarefas domésticas; o presencial, mantendo-se proximo a
mulher/nutriz, fazendo-lhe companhia durante as mamadas; o

informativo, provendo ajuda pratica e aconselhamento; e auto-
apoio, mantendo-se autoconfiante na continuidade do aleita-
mento materno®.

O apoio informativo, ndo identificado em nenhuma peca pu-
blicitaria, fornece orientagbes necessdrias para que o processo
de amamentacao aconteca de forma mais tranquila, evitando ra-
chaduras de mamilos, mamas ingurgitadas, abscessos mamarios,
entre outros problemas. Ressalta-se que o componente textual
da maioria dos cartazes confirma que a pratica de amamentar é
dever bioldgico da mae, apresenta vantagens para o bebé e impoe
somente a mulher a responsabilizacdo do aleitamento materno.

A peca publicitaria de 2013 revelou o apoio instrumental
demonstrado pela ajuda pratica do pai ao carregar a crianga
no colo. Quando a mulher/nutriz recebe esse tipo de apoio,
consegue se dedicar a amamentacao e ndo se sente tao sobre-
carregada com as atribuigdes do seu cotidiano.

O envolvimento do pai, desde o pré-natal e apés o nascimento,
favorece a amamentagao. Em mulheres que tiveram esse apoio,
os indicadores de aleitamento materno foram melhores'”. Po-
rém, mesmo assim, a figura paterna pouco foi revelada nas cam-
panhas de amamentagao, demonstrando mais uma vez o modelo
hegemonico pautado na visao de responsabilizagao materna“™.

A maioria dos membros da rede social esta presente nesse
periodo de vida da mulher/nutriz, e muitos deles nao reco-
nhecem que estdo lhe oferecendo apoio para pratica de alei-
tar. Alguns profissionais da saide também nao identificam
essas atitudes proativas, devido ao olhar engessado e pautado
na responsabilizacdo materna, deixando de elogia-los"®.

Os tipos de apoios mais observados foram o emocional e
o presencial oferecidos pelo pai e a avd da crianca, os quais
pertencem a rede primaria, a familia. Essa organizacdo social
representa a rede social de apoio mais préxima da mulher/nu-
triz, sendo o pai e a avd os componentes mais presentes que
influenciam no processo da amamentacao®. Essa influéncia
pode tanto favorecer o aleitamento materno como também
levar ao desmame precoce. Essa interrupgao foi evidenciada
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em um grupo de mulheres que teve a presenca da mae ou
sogra em comparagao a outras mulheres que ndo viviam com
elas, sendo justificado pelas orientagdes, por parte delas, em
oferecer outros alimentos, como ché e agua"?.

As mulheres sdo apoiadas frequentemente pelas avos da
crianga, cuja experiéncia e vivéncia sao valorizadas pela
mulher/nutriz, que se sente confiante ao receber delas apoio
emocional e presencial que fortalece a pratica da amamen-
tacdo®. As avis, que apareceram nas pecas publicitarias, de-
monstraram o apoio de que a mulher precisa para amamen-
tar. Em funcao disso, percebe-se o quanto as avés devem ser
orientadas a participarem ativamente dessa responsabiliza-
cado. A participacdo de familiares na amamentacdo é um tema
contextualizado nas pesquisas, visto que é um acontecimento
vivenciado pela cultura alimentar e pelo contexto de vida®.

Algumas pegas publicitarias demonstraram o autoapoio da
mulher/nutriz, expresso pela troca de olhares com seu filho,
admiracao, aprovacao e satisfacio em amamentar, contribuin-
do para a sua autoestima e, consequentemente, propiciando
uma amamentacao mais duradoura. Esse sentimento, quando
fortalecido, favorece o aleitamento materno e, mesmo diante
das dificuldades, o desmame nao ocorre precocemente®.

Dos nove cartazes analisados, a peca publicitaria de 2008,
tanto no componente textual como no visual, e a de 2014
(SBP), no visual, foram as que mais conseguiram revelar o
apoio da rede social da mulher/nutriz. No cartaz, a avo abra-
ca a filha e o neto, e elas trocam olhares, transmitindo senti-
mento de cumplicidade e acolhimento. E o cartaz de 2014 da
SBP conseguiu, dentre todos os cartazes, esvendar mais de
um ator da rede social primaria apoiando a mulher/nutriz na
amamentagao. Essa familia, representada pelo companheiro e
avd, ambos proximos, olha feliz para a mulher que amamen-
ta. Os apoios identificados nessas pecas foram o emocional
e o presencial recebidos pela familia, e o autoapoio da mu-
lher/nutriz. Quando esses atores exercem influéncia positiva
no processo de amamentacdo e a mulher esta determinada a
amamentar, o processo da amamentacdo é mais duradouro"®.

Em relacdo a rede social secundaria da mulher/nutriz,
identificou-se, no componente visual de uma peca publicita-
ria (2013), a presenca do profissional da satide, que nao ofere-
ceu nenhum tipo de apoio; manteve-se distante do casal, sem
olhé-lo. A postura de olhar frontal, usando 6culos e bata, ex-
pressa imponéncia, competéncia e interlocucao verticalizada
com a mulher/nutriz e seu companheiro. No cartaz de 2006,
a rede secundaria encontra-se implicita no componente tex-
tual ao referenciar que a amamentacao é responsabilidade de
todos, porém, na imagem, nao consta a figura do profissional.

A atuacao do profissional da saude no aleitamento mater-
no pode estar voltada, na maioria das vezes, as vantagens da
amamentacao para a satide da crianca e da mulher e a técnica
de como amamentar um bebé. Além disso, a comunicagao
pode ser verticalizada na transmissao das informagdes. O pro-
fissional da satde é imprescindivel no incentivo ao aleitamen-
to materno, mas isso s6 ocorre quando ele esta inserido numa
relacdo de alteridade e humanizacdo com a mulher/nutriz e
sua rede primaria, alicercada na escuta ativa e sensivel??,

A mulher e sua rede social deveriam ser estimuladas pelos

Apoios a mulher/nutriz nas pecas publicitarias da Semana Mundial da Amamentagao

profissionais da satde, desde o pré-natal, para discutir sobre
os tipos de apoios dessa rede que podem contribuir para o
sucesso da amamentacao. Nessa discussao, é preciso incluir
os aspectos socioculturais e histéricos, experiéncias e vivén-
cias anteriores, auxiliados por materiais educativos (folderes e
cartazes da SMAM), a fim de explorar crencas, mitos e tabus
sobre a amamentacao, prevenindo o desmame precoce®".

Os cartazes da SMAM, as pecas publicitarias, constituem um
veiculo de comunicacao que favorece visibilidade da amamenta-
Cao para toda sociedade??. Também pode ser utilizado pelos pro-
fissionais da satde para facilitar o aconselhamento dessa pratica
e/ou durante as atividades educativas com a mulher e sua fami-
lia??. Isso indica o poder dessas pecas na difusdo de informacoes,
as quais devem expressar acoes de fortalecimento a mulher/nutriz
por meio de imagens préximas a sua realidade sociocultural e
de textos claros, acessiveis ao publico em geral. Nesse empo-
deramento da mulher no contexto do processo do aleitamento
materno, faz-se necessdria a insercdo dos atores da sua rede so-
cial nesses cartazes, demonstrando os cinco tipos de apoio, fun-
damentais tanto ao desenvolvimento do prazer em amamentar
como a corresponsabilidade da rede social primaria e secundaria
na promogao do aleitamento materno.

Limitacoes do estudo

A generalizacdo dos resultados desse estudo deve ser re-
alizada com cautela, uma vez que a pesquisa utilizou como
fonte de dados somente as pecas publicitarias da SMAM do
Brasil. Outros veiculos de comunicagao relacionados a prati-
ca da amamentacdo — como jornais, félderes, filmes, cordéis,
entre outros — nao foram pesquisados. Apesar disso, os resul-
tados obtidos apresentam contribuicoes para a construcao de
novos cartazes da SMAM.

Contribuicoes para a area da enfermagem, satide ou po-

litica publica

Este artigo identifica os atores da rede social e os tipos de
apoio presentes nos cartazes da SMAM e, assim, possibilita
direcionar a elaboracao de pecas publicitarias mais condizen-
tes com as necessidades de apoio a mulher durante o proces-
so de amamentacao. Os resultados favorecem a discussao em
relacdo a promogao do aleitamento materno entre gestores,
profissionais da satde e técnicos da comunicacdo, abordando
um olhar mais ampliado do aleitamento materno.

CONSIDERACOES FINAIS

As pecas publicitarias divulgadas durante a SMAM no Bra-
sil, dentre elas os cartazes, ao longo da sua existéncia, vém
acompanhando o discurso histérico da amamentacgao limitada
a mae e ao filho, as vantagens da naturalizacao dessa pratica.

Como a amamentacao envolve varios aspectos, dentre eles
os socioculturais, a rede social da mulher/nutriz exerce influ-
éncia no processo da amamentacdo, mas apareceu e demons-
trou pouco os diversos tipos de apoios. Os atores dessa rede
que apoiaram a amamentacdo nas pecas publicitarias foram o
pai, a avd e o irmao, considerados rede social primaria. Eles
revelaram apoio emocional e presencial, pela proximidade,
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olhar e sorriso em direcdo a mae ou a crianca. O profissional
da saude, integrante da rede social secundaria, apareceu na
imagemem apenas um cartaz e no componente textual em
outra pega, porémnao revelou nenhum tipo de apoio.

Essa abordagem de inclusao da rede nas estratégias de pro-
mocao, protecao e apoio a amamentacao deveria ser constru-
ida pelos gestores, profissionais da saude, técnicos da comu-
nicacdo, além da participacdo da mulher e da prépria rede, a

Apoios a mulher/nutriz nas pecas publicitarias da Semana Mundial da Amamentagao

fim de contribuir para divulgacao dos tipos de apoios ofereci-
dos pela rede social da mulher/nutriz desde o inicio e durante
o aleitamento materno até dois anos ou mais.

Este estudo oferece subsidios para que as proximas pecas
publicitarias da SMAM abordem uma visdo mais ampliada
da amamentacao, envolvendo e incluindo os apoios do(s)
ator(es) da rede social primaria e secundaria da nutriz que
contribuem para o sucesso desta pratica.
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