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RESUMO

Objetivo: identificar os fatores associados a exposi¢cdo ocupacional com material biologico entre profissionais de enfermagem.
Método: estudo transversal, realizado em um hospital, de alta complexidade, do interior do Estado de Sdo Paulo, Brasil.
Foram entrevistados profissionais de enfermagem no periodo de marco a novembro de 2015. Todos os aspectos éticos foram
contemplados. Resultado: dentre 226 profissionais entrevistados, 17,3 % sofreram exposicao ocupacional com material bioldgico
potencialmente contaminado, sendo 61,5% por via percutinea. Fatores, como a faixa etaria (p=0,003), a experiéncia na
enfermagem (p=0,015) e na instituicao, (p=0,032) estiveram associados ao acidente. Conclusdo: a maior parte dos acidentes
com material biologico entre os profissionais de enfermagem ocorreu por via percutinea sendo que a idade, experiéncia
profissional e na instituicio compreenderam fatores associados a exposi¢ao ocupacional.

Descritores: Equipe de Enfermagem; Riscos Ocupacionais; Exposicao Ocupacional; Exposicao a Agentes Bioldgicos; Satde
Ocupacional.

ABSTRACT

Obijective: to identify factors associated with occupational exposure to biological material among nursing professionals.
Method: a cross-sectional study was conducted in a high complexity hospital of a city in the state of Sao Paulo, Brazil. Nursing
professionals were interviewed from March to November 2015. All ethical aspects were observed. Result: among the 226
professionals interviewed, 17.3% suffered occupational exposure to potentially contaminated biological material, with 61.5%
being percutaneous. Factors such as age (p=0.003), professional experience in nursing (p=0.015), and experience at the
institution (p=0.032) were associated with the accidents with biological material. Conclusion: most accidents with biological
material among nursing professionals were percutaneous. Age, professional experience, and experience at the institution were
considered factors associated with occupational exposure.

Descriptors: Nursing, Team; Occupational Risks; Occupational Exposure; Exposure to Biological Agents; Occupational Health.

RESUMEN
Obijetivo: identificar los factores asociados a la exposicion profesional a material biolégico entre profesionales de enfermeria.
Método: estudio transversal, realizado en hospital de alta complejidad del interior del Estado de Sao Paulo, Brasil. Fueron
entrevistados profesionales de enfermeria entre marzo y noviembre de 2015. Se contemplaron todos los aspectos éticos.
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Resultado: de 226 profesionales entrevistados, el 17,3% sufrié exposicién profesional a material biolégico potencialmente
contaminado, 61,5% por via percutanea. Factores como la faja etaria (p=0,003), experiencia en enfermeria (p=0,015) y en la
institucion (p=0,032) estuvieron asociados al accidente. Conclusion: la mayor parte de los accidentes con material biolégico
entre profesionales de enfermeria sucedié por via percutanea, debiendo considerarse que la edad, la experiencia profesional y
la antigiiedad en la institucion constituyeron factores asociados a la exposicion profesional.

Descriptores: Grupo de Enfermeria; Riesgos Laborales; Exposicién Profesional; Exposicion a Agentes Biologicos; Salud Laboral.

Ndadia Bruna da Silva Negrinho

( AUTOR CORRESPONDENTE

E-mail: nadia.bruna@hotmail.com )

INTRODUCAO

Os profissionais da area da satide (PAS) estao, sob maneira po-
tencial, expostos a diversos riscos presente no ambiente de traba-
Iho, enquanto exercem suas atividades laborais, os quais podem
ocasionar-lhes adoecimento e/ou acidente ocupacional™.

O ambiente hospitalar é considerado um local de trabalho
complexo, insalubre e com maior risco de exposicao ocupa-
cional a agentes biolégicos, por admitir individuos portadores
de diversas doengas infectocontagiosas, realizar procedimen-
tos invasivos e ter contato direto a sangue e outros fluidos
organicos potencialmente contaminados®?.

Acidente ocupacional proveniente da exposicdo a materiais
biologicos por PAS tem sido apontado como fator preocupan-
te, ndo so pelos prejuizos que gera as instituicdes, como tam-
bém aos proprios trabalhadores®. Estes podem ocorrer por
via percutanea, apds picadas de agulhas, por ferimentos com
objetos cortantes e/ou por contato direto com mucosas ocula-
res, nasal e oral ou ainda por contato cutineo®.

Estudo de revisao de literatura identificou que 60 espécies
diferentes de microrganismos estiveram associadas a transmis-
sao de infeccao ocupacional apds exposicao a material biolo-
gico. Os virus de maior importancia epidemiolégica sio: os
Virus da Hepatite B (HBV), o Virus da Hepatite C (HCV) e o
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)®©.

A estimativa da Organizacao Mundial da Satide (OMS) do nu-
mero de PAS que podem sofrer exposi¢oes ocupacionais percuta-
neas anualmente é estimado em mais de trés milhdes em todo o
mundo e, desses acidentes, dois milhdes envolvem exposicao ao
HBV, 9000.000 ao HCV e 170.000 ao HIV. Além disso, 66.000
casos de infeccado com o HBV, 16.000 casos de HCV e 1.000
casos de HIV podem ter acontecido com profissionais de satde
apos exposicao percutanea, durante as atividades de trabalho?.

Dentre as diversas categorias, os profissionais de enferma-
gem sao os que mantém os maiores indices de acidentes com
material biolégico e taxas de soroconversao do HIVE&19. A equi-
pe de enfermagem, no exercicio de suas atividades no ambiente
hospitalar, necessita de contato permanente com pacientes em
diferente cendrios de assisténcia, consequentemente, tem maior
risco de se expor a material biolégico e contaminagao pelos
virus causadores das hepatites HBV e HCV e do HIV"™.

A incidéncia de acidentes ocupacionais com material
biolégico pode estar relacionada a alguns fatores preditores,
como a necessidade de maior agilidade na realizagao das ati-
vidades de rotina, cansaco fisico e mental, auséncia de Equi-
pamento de Protecao Individual (EPI) e pouca experiéncia
profissional 2.

Diante deste cendrio, o presente estudo teve como objetivo
identificar os fatores associados a exposicao ocupacional com
material biolégico potencialmente contaminado entre profis-
sionais de enfermagem.

METODO

Aspectos éticos

O projeto de pesquisa foi apreciado e aprovado pelo Comi-
té de Etica da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto e Santa
Casa de Franca, e os aspectos éticos foram contemplados. Todos
o0s participantes concordaram em fazer parte da pesquisa ap6s
ser apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
elucidados os objetivos e finalidades da pesquisa. Nao foi ofereci-
do nenhum tipo de recompensa ou remuneragao aos sujeitos da
pesquisa, e sua identidade foi mantida em sigilo.

Desenho, local do estudo e periodo

Estudo do tipo transversal e analitico, realizado em um
hospital filantrépico de nivel tercidrio e atendimento de mé-
dia e alta complexidade, localizado no interior do Estado de
Sdo Paulo, no periodo de marco a novembro de 2015.

Amostra, critérios de inclusao e exclusao

Obteve-se inicialmente, no Departamento Pessoal, a rela-
¢ao de todos os profissionais de enfermagem da referida ins-
tituicdo, a categoria e o setor de trabalho em que estavam
alocados. Apos o calculo do tamanho amostral, a selecao dos
participantes foi realizada por meio de sorteio, utilizando-se
a amostragem estratificada e, posteriormente, criou-se uma
nova lista com os nomes dos profissionais elegiveis, a sua ca-
tegoria e o seu setor de trabalho.

A populacio de referéncia contava com 551 profissionais de
enfermagem lotados nas unidades ambulatoriais, de internacao,
terapia intensiva, centros cirurgicos e setores infantis (interna-
cao e terapia intensiva). Por meio do calculo amostral (a= 0.05;
erro relativo (£) de 10%; prevaléncia 50%), obtiveram-se 226
profissionais, sendo 149 técnicos de enfermagem (65,9%), 53
auxiliares de enfermagem (23,5%) e 24 (10,6%) enfermeiros.

Considerou-se como critérios de inclusao exercer no mini-
mo seis meses de trabalho na funcdo de enfermeiro, técnico
ou auxiliar de enfermagem; estar lotado na unidade selecio-
nada para a realizagcao do estudo; prestar assisténcia direta
aos individuos hospitalizados. E como critérios de exclusao,
realizar exclusivamente atividades administrativas, estar de
licenca-saude ou afastamento de qualquer natureza durante
o periodo de coleta.
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Protocolo do estudo

Para a coleta de dados, utilizou-se um instrumento contendo
variaveis sociodemogréaficas, profissional, treinamento e ocor-
réncia de exposicdo ocupacional com material biologico po-
tencialmente contaminado, independente do tempo, o qual foi
validado, quanto a forma e pertinéncia das questdes em relagcao
aos objetivos do estudo, por trés especialistas na tematica.

Os participantes elegiveis e que aceitaram participar da pes-
quisa foram entrevistados individualmente, no proprio setor de
trabalho, em sala reservada, mediante autorizacdo prévia da
Coordenacao de Enfermagem. Foram abordados, por meio do
contato direto, para apresentagao dos objetivos do estudo, res-
saltando-se a importancia dos resultados para o aprofundamen-
to e o conhecimento desta tematica. Neste estudo, foram con-
siderados apenas os acidentes ocorridos na prépria instituicao,
sendo excluidos os acidentes acontecidos em outros servicos.

Analise dos resultados e estatistica

Todos os dados foram catalogados e organizados em plani-
Iha formatada do programa Excel e realizada dupla digitacdo. A
andlise estatistica foi realizada pelo software SPSS, versao 16.0.

A caracterizacao da populacao foi feita por meio de cal-
culo das frequéncias absolutas e percentuais. Para verificar a
associacao da variavel Principal ocorréncia de acidentes com
material biol6gico com os dados sociodemogréficos e relacio-
nados ao trabalho, processou-se o teste Qui-quadrado com
as varidveis categoricas e o teste exato de Fisher. O nivel de
significincia adotado foi definido como a=0,05.

RESULTADO

A amostra do presente estudo foi composta por 226 pro-
fissionais de enfermagem, destes, 39 (17,3%) afirmaram ter
sofrido exposicdo ocupacional a material biolégico no decor-
rer de sua experiéncia profissional na instituicao, sendo que
24 (61,5%) envolveram contato por via percutinea. Destes, a
maioria, 19 (79,2%), envolveu sangue visivel, sendo a agulha
oca, 22 (91,6%), o objeto causador mais mencionado pelos
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profissionais que sofreram acidentes ocupacionais percutaneos.

Sobre a utilizacao de luvas de procedimento no momen-
to do acidente percutaneo com material biolégico, em 18
(75,0%) das ocorréncias, os profissionais relataram o uso de
luvas e, em 6 (25,0%) situacoes, ndo as utilizavam.

Dos profissionais que participaram da pesquisa, 203 (89,8%)
eram do sexo feminino (Tabela 1). Dentre os acidentados que
eram 39 (100,0%), os participantes do sexo feminino, 97,4%, tive-
ram mais exposicao a material bioldgico que os homens (2,6%).

A idade variou entre 20 e 68 anos, com mediana de idade
de 34,3 anos (DP=10,3). A faixa etdria com maior concentra-
cao de profissionais foi a de 30 a 39 anos (35,0%). No que se
refere a faixa etaria dos profissionais que relataram ter sofrido
exposi¢ao a material biologico, a maioria também concentra-
va-se entre 30 e 39 anos (46,1%).

Quanto a categoria profissional, a maior parte, 149
(65,9%), era técnico de enfermagem. A maior frequéncia de
acidentes de trabalho ocorreu com eles (25) 64,1%.

Em relagao ao tempo de experiéncia como profissional de
enfermagem, 41,6% dos participantes tinham cinco anos ou
menos de atuacgao profissional, o que variou de oito meses a
38 anos, com mediana de sete anos (DP=38,4). O tempo de
experiéncia na instituicao variou de sete meses a 38 anos,
com mediana de cinco anos (DP=7,7), entretanto 54,0%
dos profissionais relataram trabalhar na instituicao por peri-
odo também inferior a cinco anos. Do total de acidentados,
a maior parte tinha experiéncia na enfermagem (61,5%) e na
instituicao (74,3%) inferior a cinco anos.

Evidenciou-se que ndo houve significdncia estatistica entre
as variaveis sexo (p=0,140), categoria profissional (p=0,658)
e a ocorréncia de exposicao a material biolégico.

Ao associar a ocorréncia de exposicao a material biologi-
co com a faixa etaria (p=0,003), experiéncia na enfermagem
(p=0,015) e na instituicao (p=0,032), identificou-se que hou-
ve associacao significativa entre essas varidveis, ou seja, 0s
profissionais com idade entre 30 e 39 anos, com menos de
cinco anos de atuacdo na profissdo e na instituicao, tiveram
maior incidéncia de acidente ocupacional (Tabela 1).

Tabela 1 - Associacio entre exposi¢do ocupacional envolvendo materiais bioldgicos e varidveis sociodemograficas, do traba-
Iho e treinamento dos profissionais de enfermagem, Franca, Sao Paulo, 2015

Exposicao a material biolégico

S Sim Nao Total
Varidveis (n= 39) (n= 187) (N=226)
n % n % n % p

Sexo 0,140*

Feminino 38 18,7 165 81,3 203 89,8

Masculino 01 4,3 22 95,7 23 10,2
Faixa etaria (anos) 0,003*

19 a29 16 23,2 53 76,8 69 30,5

30a39 18 22,8 61 77,2 79 35,0

40 a 49 05 10,4 43 89,6 48 21,2

= 50 - - 30 100,0 30 13,3

Continua
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Tabela 1 (cont.)

Fatores associados a exposi¢ao ocupacional com material biolégico entre profissionais de enfermagem

Exposicao a material biol6gico

Varidveis Sim Nao Total
(n= 39) (n= 187) (N=226)
n % n % n % P
Funcao 0,658*
Aucxiliar de enfermagem 11 20,8 42 79,2 53 23,5
Técnico de enfermagem 25 16,8 124 83,2 149 65,9
Enfermeiro 03 12,5 21 87,5 24 10,6
Experiéncia na Enfermagem (anos) 0,015*
<05 24 25,5 70 74,5 94 41,6
>05-10 07 11,3 55 88,7 62 27,4
>10-20 07 17,5 33 82,5 40 17,7
>20 01 3,3 29 96,7 30 13,3
Experiéncia na Instituicao (anos) 0,032%
<05 29 23,8 93 76,2 122 54,0
>05-10 04 7,8 47 92,2 51 22,6
>10-20 05 14,7 29 85,3 34 15,0
>20 01 5,3 18 94,7 19 8,4
Setor de trabalho 0,095*
Unidades de internacao 19 25,0 57 75,0 76 33,6
Centros cirtrgicos 03 7,1 39 92,9 42 18,6
Setores infantis 05 12,2 36 87,8 41 18,1
Ambulatérios 08 22,2 28 77,8 36 15,9
Unidades de terapia intensiva 04 12,9 27 87,1 31 13,7
Treinamento 0,919%*
Sim 33 17,4 157 82,6 190 84,1
Nao 06 16,7 30 83,3 36 15,9

Nota: *Teste exato de Fisher; **Teste Qui-quadrado

As exposigcdes ocorreram em todos os setores selecionados
para a pesquisa, sendo que o maior nimero de profissionais
acidentados estava lotado nas Unidades de Internagao 48,7%.
No entanto, ndo houve associacao estatisticamente significativa
com a exposicao a material biolégico (p=0,095) (Tabela 1).

DISCUSSAO

Os dados do presente estudo evidenciam que a ocorréncia
de exposicao ocupacional a material biolégico potencialmente
contaminado ainda é um fator preocupante entre profissionais
de enfermagem no ambiente hospitalar. Dados semelhantes fo-
ram identificados em outro estudo?, ou seja, 18,6% dos pro-
fissionais de enfermagem de um hospital oncolégico do estado
de Sao Paulo sofreram acidente com material biolégico. Ja em
uma investigacao realizada no Centro de Referéncia ao Aten-
dimento a pessoas expostas a situacdes de risco com material
bioldgico localizado em um municipio do interior paulista foi
encontrada uma taxa de acidente de 47,3 %"%.

A maioria dos casos de acidentes ocupacionais com ma-
terial biologico avaliados neste estudo ocorreu por exposi¢cao

percutanea envolvendo sangue visivel, e destacou-se a agulha
oca como objeto causador dos acidentes. O mesmo resultado
foi descrito por outros pesquisadores os quais constataram que,
dos acidentes ocorridos entre os PAS das instituicoes de satde
em S3o Joao da Boa Vista, 78,8% eram percutaneos, sendo o
sangue o fluido mais envolvido entre as exposigdes, 76,0%.

Do total de exposicoes percutdneas envolvendo agulha
oca, destaca-se que 25,0% dos profissionais acidentados nao
estavam utilizando as luvas de procedimento. Dados seme-
Ilhantes foram encontrados no estudo realizado em um hos-
pital de ensino de grande porte do interior paulista’®. O uso
frequente do EPI é de extrema importancia para a prevengao
da exposicao aos materiais bioldgicos e para a seguranca dos
profissionais e dos pacientes?.

A respeito da caracterizacdo dos profissionais de enferma-
gem que sofreram exposicdo percutinea com material biolégi-
co, destaca-se que houve o predominio do sexo feminino. Es-
tudos tém mostrado que os profissionais do sexo feminino sao
acometidos mais frequentemente por acidente com material
biolégico'®1?. Apesar de os dados desta pesquisa também com-
provarem que as exposicoes ocupacionais sdo mais frequentes
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com o sexo feminino, ndo houve associacao significativa entre
sexo e acidente de trabalho com material biolégico.

Dentre os fatores associados ao maior nimero de acidentes
ocupacionais, destaca-se a faixa etaria e o tempo de atuagao
na enfermagem e na instituicao. A maioria dos acidentes ocor-
reu entre os profissionais adultos jovens. Dados semelhantes
foram apontados em um estudo realizado, em estabelecimen-
tos de satde de dois municipios brasileiros, com grupo etario
de 31 a 40 anos (41,3%)%??.

Segundo a distribuicao por categoria profissional, os técnicos
de enfermagem destacaram-se por relatarem o maior niimero de
acidentes com exposicao a material biolégico. Tal achado esta em
concordancia com os resultados encontrados por outros pesquisa-
dores que apontaram que 50,0% dos trabalhadores que se aciden-
taram com material biolégico eram técnicos de enfermagem®?,

A maioria dos acidentados relatou trabalhar, tanto na enfer-
magem quanto na instituigao, ha cinco anos ou menos. Estu-
do realizado, mediante analise documental, em um hospital
de ensino de grande porte do interior paulista, ao considerar
o tempo de experiéncia profissional e acidentes de trabalho
com material bioldgico, constatou que 24 (42,9%) atuavam
hé cinco anos ou menos®??. Por outro lado, outros pesquisado-
res evidenciaram dados divergentes em que a maioria dos aci-
dentes ocorreu com profissionais de enfermagem que tinham
experiéncia profissional ha mais de 10 anos''®.

O local onde ocorreu 0 maior nimero de profissionais que
relataram exposi¢des ocupacionais com material biologico foi
nas unidades de internacoes. Dado este que pode ser corro-
borado pela pesquisa desenvolvida em duas instituicées hos-
pitalares da cidade de Montes Claros-MG, que mostra que
estes foram os locais onde houve a maior predominancia de
acidentes com material biologico®?, 52,6% das enfermeiras.

Alguns estudos tém reportado fatores associados a maior
ocorréncia dos acidentes ocupacionais entre os profissionais

Fatores associados a exposi¢ao ocupacional com material biolégico entre profissionais de enfermagem

de enfermagem do sexo feminino com pouca experiéncia pro-
fissional e auséncia de EP1%42%,

Limitacoes do estudo

E importante apontar como limitacao do estudo que, no
momento da entrevista individual, foi solicitado aos partici-
pantes que mencionassem suas exposicoes a material bioléogi-
co, sendo possivel que alguns eventos de menor importancia
nao tenham sido relatados por esquecimento.

Contribuicoes do estudo para area de enfermagem, satde

ou politica publica

Considera-se de extrema importancia para os profissionais
de enfermagem o resultado deste estudo, pois nao ha nenhuma
pesquisa realizada sobre a realidade da instituicdo estudada. O
conhecimento a respeito da epidemiologica dos acidentes com
material biolégico, as circunstancias em que ocorreram, a catego-
ria profissional exposta e os fatores determinantes sao relevantes,
pois pode subsidiar a implementacdo de estratégias preventivas, a
adocdo de politicas de seguranca e a criagcao de programas de ca-
pacitacdo. Ainda que os resultados desta pesquisa retratem apenas
uma parcela da realidade dos profissionais da area da enferma-
gem, eles proporcionam uma abordagem acerca da problematica
e reforcam a necessidade de seguimento da avaliagao realizada.

CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que a incidéncia global de
exposigao ocupacional envolvendo material biolégico foi de
17,3%. Destes, 61,5% por via percutanea, destacando-se sua
ocorréncia entre os técnicos de enfermagem. Fatores, como
a faixa etdria, a experiéncia na enfermagem e na instituicao,
tiveram associados a ocorréncia de exposicao ocupacional a
material biolégico potencialmente contaminado.
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