
 

 

 

 
Resumen

La finalidad de este estudio fue comprender las repercusiones en la familia de la atención ofrecida tras la implementación de un

programa educativo en diabetes. Entrevistamos a seis familiares de pacientes diabéticos de un centro universitario de Ribeirão

Preto-SP, Brasil, en 2007. El análisis temático de los datos posibilitó identificar tres temas: familiares reconocen que el Centro

constituye un diferencial para adhesión al plano alimentario, actividad física y medicamentos; el Centro es reconocido como

espacio educativo para convivencia y control del diabetes; el paciente como elemento que multiplica y expande el conocimiento

acerca del diabetes en la familia. Los resultados apuntan que el programa educativo repercutió favorablemente en la familia,

ampliando su repertorio de conocimientos sobre el tratamiento, y que el apoyo del núcleo familiar es fundamental en la adhesión

al tratamiento.
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