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Motivos de permanéncia dos praticantes nos programas de
exercicios fisicos oferecidos pelo Servi¢o Social do Comércio —
Brasil

Practitioners' reasons for remaining in physical exercise programs offered
by the Social Service of Commerce — Brazil

M.S. Castro, N.L. Silva, W. Monteiro, A. Palma, H.G. Resende

RESUMO
Uma das preocupagbes nos estudos de adesdo recai na investigacio dos motivos que justificam a
permanéncia dos praticantes em programas de exercicios fisicos. Neste sentido, o objetivo da presente
investigacdo foi identificar os grupos (categorias) de motivos que influenciam a permanéncia de
adolescentes, adultos e idosos nos programas de exercicios fisicos oferecidos nos Centros de
Atividades do Servigo Social do Comércio do Distrito Federal do Brasil. Uma amostra representativa e
aleatéria de 986 individuos de ambos os sexos (15-89 anos) respondeu a um instrumento de coleta de
dados para investigar aspectos socio-demograficos e os motivos de permanéncia no referido programa.
Os resultados revelaram que o bem-estar pessoal (91.9%) foi considerado o principal motivo para a
manuten¢ido da pratica de exercicios fisicos, entre todas as possibilidades existentes, seguido pela
prevencido de doencas (82.8%), condicionamento fisico (80.7%), empatia com o professor (79.2%),
metodologia do trabalho desenvolvido (75.2%) e diversao (73.9%). Enquanto a prescricio médica tem
alto potencial para estimular a inser¢ao destes praticantes nos referidos programas, este motivo perde
forca no sentido de justificar a permanéncia da pratica de exercicios fisicos. Deste modo, é possivel
concluir que o bem-estar pessoal foi considerado o principal motivo alegado pelos participantes dos
programas de exercicios fisicos oferecidos pelo Servi¢o Social do Comércio - Brasil.
Palavras-chave: exercicio fisico, adesio, fatores motivacionais

ABSTRACT
One of the concerns in the studies of adhesion lies in the investigation of the motives that justify
continuation in physical exercise programs. The goal of this study was to identify motives influencing
the continuation of adolescents, adults and the elderly in physical education programs offered by the
Centers of Activity of Servico Social do Comércio do Distrito Federal do Brasil. A representative and
random sample of 986 individuals (between 15 and 89 years of age) answered a data collection
instrument designed to investigate socio-demographic aspects and motives for permanence in the
aforementioned program. Results showed personal wellbeing (91.9%) as the major reason for keeping
up on practicing followed by prevention of illnesses (82.8%), physical conditioning (80.7%), empathy
with the teacher (79.2%), program methodology (75.2%), and entertainment (73.9%). While medical
exercise prescription highly influences people's entrance in these programs, it does not explain people's
continuance.
Keywords: physical exercise, adherence, motivating factors
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A literatura cientifica tem reforcado a
crenca sobre os beneficios da prética regular e
adequada de exercicios fisicos para prevencao
de doencas. Diversos estudos tém tentado
demonstrar que esta conduta esta associada a
prevengio de doengas
diabetes, obesidade, osteoporose e depressao
(Haskell et al., 2007; U. S. Department of
Health and Human Services, 1996; Waxman,
2004), muito embora a nog¢io de causalidade
entre exercicio fisico e saide esteja sendo
questionada por diferentes
(Mira, 2003; Williams, 2003).

Em investigagdo desenvolvida no Servico
Social do Comércio - SESC (2003)
demonstrou-se que a populagio tem
conhecimento e acredita nos beneficios da
realizacdo de exercicios fisicos para prevengao
de doencas e, no entanto, contraditoriamente,
nao tem aderido a pratica regular deste
comportamento (CDC, 2000; Fechio &
Malerbi, 2004; Ferreira & Najar, 2005; Souza
& Duarte, 2005). Essa afirmac¢io estd apoiada
no entendimento de que a literatura considera
que ha baixas taxas de engajamento de pessoas
em programas regulares de exercicios fisicos
(Hallal, Bertoldi, Gongalves, & Victora, 2006;
Monteiro, Conde, Matsudo, Matsudo,
Bonsefior, & Lotufo, 2003; Varo, Martinez-
Gonzalez, Irala-Estévez, Kearney, Gibney, &
Martinez, 2003), a despeito destas medidas
serem, muitas vezes, questionadas (Pate,
O’Neill, & Lobelo, 2008; Williams, 2003).

Na medida em que a pratica regular de
exercicios fisicos tem sido considerada
importante para a prevengao de diferentes
doengas crénico-degenerativas e para melhoria
da aptidao fisica, tem sido observado que o
estimulo a pratica parece estar focado na
perspectiva da saude como um fim em si
mesmo. Por outro lado, é interessante notar
que alguns autores tém demonstrado que
individuos aparentemente sem doengas nao
tém investido na pratica de exercicios fisicos
com o objetivo especifico de prevengao
primaria (Alves, Junger, Palma, Monteiro, &
Resende, 2007; Castro, Miranda, Silva, Palma,

cardiovasculares,

pesquisadores

& Resende, 2009; Lovisolo, 2000). Diante de
uma doeng¢a que ainda nio se manifestou, e
talvez nunca se manifeste, a hipdtese é que as
pessoas que apresentem um perfil sadio devem
aderir a um programa de exercicios fisicos a
partir de como 0s
interesses ligados ao gosto, ao prazer, a
melhoria do condicionamento fisico e/ou da
estética corporal, entre outros.

razbes variadas, tais

Em resposta a essa questdo, tem-se
verificado um  aumento gradativo de
investigagdes voltadas para a denuncia acerca
da limitagio da concep¢ao biomédica de sadde,
nas quais se considera que os contextos sécio-
econOmico, ambiental e histérico-cultural de
individuos e populagées poderiam explicar
melhor o fendmeno da adesio a pratica regular
de exercicios fisicos (Castro et al., 2009;
Ferreira & Najar, 2005; Palma, Ferreira,
Bagrichevsky, & Resende, 2006; Williams,
2003).

Diante do quadro apresentado, estudos tém
sido desenvolvidos com o objetivo de entender
a problemdtica da adesdo dos individuos a
pratica de exercicios fisicos. No entanto, a
grande maioria dos estudos demonstra
preocupa¢do com 0s motivos que levaram o
individuo a ingressar em programas dessa
natureza (Alves et al.,, 2007; Andreotti &
Okuma, 2003; Castro et al., 2009; Vieira &
Ferreira, 2004). Para Andreotti e Okuma
(2003), os motivos que levam ao inicio da
pratica de exercicios fisicos podem nao ser os
mesmos que levam os individuos a
permanecerem praticando-os.

De acordo com Dishman (1998), boa parte
das pessoas que comegam ou recome¢am um
programa de exercicios fisicos tendem a
interromper com  suas
manuteng¢io da pratica. No entanto, a mesma
aten¢do nao tem sido dispensada aos aspectos
que tratam da manuten¢io desses individuos
nos referidos programas, em especial no nosso
pails (Alves et al., 2007).

Diante desse quadro, existe a necessidade
de ampliar as investigagbes sobre o tema,
principalmente

intencdes  de

considerando  programas



direcionados a grandes massas populacionais.
Nessa dire¢do, o presente estudo, tem por
objetivo identificar os grupos (categorias) de
motivos que influenciam a permanéncia de
praticantes inscritos nos programas de
exercicios fisicos oferecidos nos Centros de
Atividades do Servico Social do Comércio
localizados no Distrito Federal — Brasil (SESC-
DF).

O SESC é uma entidade privada de a¢io
social, que promove programas educativos,
prioritariamente voltados para o bem-estar de
trabalhadores do comércio de bens e servicos,
seus familiares e dependentes, como também,
da comunidade em geral. A entidade é mantida
pelos empresarios do setor, oferecendo
diversos programas nas areas da educagao,
saude, lazer, cultura e assisténcia, e esta
presente em todos estados brasileiros.

METODO

Amostra

Os sujeitos foram selecionados a partir de
um quantitativo de 12845 individuos, com
idades compreendidas entre 15 e 89 anos,
inscritos em pelo menos uma modalidade de
exercicio fisico (ginastica ou esporte) dos seis
Centros de Atividades do SESC-DF. Foram
eliminadas por sorteio as replica¢des de alunos
inscritos em mais de uma modalidade de
exercicio fisico ou turma, de forma a manter a
mesma probabilidade de sele¢o.

Tabela 1
Descrigdo da amostra por Centro de Atividades do SESC
Unidade do SESC Populagao Amostra
504 Sul 3208 246
913 Sul 1895 145
Gama 1015 79
Guard 1762 135
Taguatinga Norte 3620 278
Taguatinga Sul 1345 103
Total 12845 986

A amostra foi composta de forma aleatdria
simples, sendo representativa do SESC-DF e
proporcional a cada Centro de Atividades
(Unidades do SESC-DF), totalizando 986
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sujeitos de ambos os sexos, definidos por
sorteio (ver tabela 1).

Antes da coleta de dados, os individuos
foram informados acerca dos propésitos desta
investigagdo e assinaram um termo de
consentimento livre esclarecido. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica Institucional.

Instrumentos e Procedimentos

Esta investigagdo seguiu as orientagdes
técnicas do método da pesquisa do tipo survey
interseccional (Babbie, 2001). Os dados foram
coletados em um periodo de 10 dias, em cada
Centro de Atividades do SESC-DF, através de
um instrumento de coleta de dados auto-
administrado, adaptado de wuma
originalmente desenvolvida e validada por
Alves et al. (2007). O instrumento de coleta de
dados foi constituido de duas partes, quais
sejam: (a) um questionario sobre os aspectos
socio-demograficos dos  praticantes  de
atividades fisico-desportivas e (b) uma escala
de opinibes sobre os motivos de permanéncia
no programa de exercicio fisico. Nessa parte, as
opinides dos avaliados foram agrupadas por
categorias, a bem-estar  pessoal,
prevencdo de doengas, condicionamento fisico,
empatia com o professor, metodologia de
trabalho, diversdo, ambiente fisico, facilidade
de horario e acesso ao local de pratica,
relacionamento social, estética corporal, custo,
terceiros, desafio,
reconhecimento social, atividade terapéutica,
rendimento esportivo (Alves et al., 2007). A
necessidade de adequagdo do instrumento de
coleta de dados deve-se ao fato da versdo

versao

saber:

influéncia de

original ter sido desenvolvida para aplica¢do
junto a um grupo de adolescentes praticantes
de natagdo. Portanto, foram processadas
reformulagcdes nos especificos
originalmente focados na natagdo, bem como,
naqueles particularmente aos
adolescentes, considerando que a presente
investigacdo abrangeu faixas etdrias variadas
(adolescentes, adultos e idosos) e um universo
mais amplo de modalidades de exercicios
fisicos (esportes e ginasticas em geral).

indicadores

direcionados
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O instrumento de coleta de dados foi
aplicado pelos professores de Educagido Fisica
responsaveis pela prescricio e orienta¢do das
diferentes modalidades de exercicios fisicos
praticadas pelos individuos que constituiram a
amostra. Apesar de auto-administrado, os
individuos tiveram a oportunidade de
esclarecer duvidas com os  referidos
profissionais, que foram previamente treinados
em dia, hora e local comum (um dos Centros
de Atividades do SESC-DF) para a adequada
aplicagdo e  esclarecimentos sobre o
instrumento de coleta de dados. Todos os
instrumentos de coleta de dados
preenchidos antes do inicio das sessdes de
exercicios fisicos.

foram

Analise Estatistica

O tratamento dos dados foi realizado em
duas etapas.

A primeira envolveu a verificagio da
confiabilidade da escala de opinido do
instrumento de coleta de dados por meio do
calculo do coeficiente de consisténcia interna
da escala (coeficiente alpha de Cronbach).

Em seguida, os dados foram tratados
através de estatistica descritiva, tomando-se
como base a caracteriza¢ao da amostra segundo
0 sexo, a faixa etdria, a escolaridade, a renda
familiar, as modalidades de exercicios fisicos

praticadas e a situagdo conjugal.

A fim de verificar quais os principais
motivos que justificam a permanéncia dos
usudrios nos programas de exercicios fisicos do
SESC-DF, registraram-se 0s
percentuais conferidos a cada categoria da
escala, obedecendo a classificagdo registrada
pelos respondentes para cada indicador:
“muito  importante”,
importante” ou “nada
determinacao dos principais motivos foram
consideradas as categorias que obtiveram o
percentual igual ou superior a 70%, pardmetro
de consenso de opinides definido em fun¢io do
critério definido por Bellack, Kliebard e Smith
(1966).

valores

“mais ou menos

importante”. Para

Os dados foram analisados no programa
SPSS v13.

RESULTADOS

A verificacao da confiabilidade da escala de
opinido do questiondrio mostrou um
coeficiente alpha de Cronbach de .90, o que
indica a existéncia de consisténcia interna
entre as categorias do instrumento.

Quanto a caracteriza¢io sécio-demografica,
a tabela 2 apresenta uma sintese da amostra
estudada, onde sdo descritos os itens que
apresentaram maior prevaléncia e importancia
para a analise dos dados. Ressalta-se que os
dados encontrados no tempo de permanéncia
demonstram um bom indice de adesdo dos
participantes aos programas de exercicios
fisicos, totalizando 74.6% dos individuos com
mais de seis meses de pratica sem interrupgao.

Tabela 2
Caracterizagdo socio-demogrdfica da amostra
Varidveis %
Idade
21-40 anos 44.6
41-60 anos 28.2
Demais faixas etérias 27.2
Sexo
Feminino 64.9
Masculino 35.1
Renda familiar
Acima de R$ 3.000,00 41.7
Entre R$ 1.800,00 e R$ 3.000,00 25.3
Abaixo de R$ 1.800,00 33.0
Escolaridade
Nivel superior 41.4
Demais niveis 58.6
Situagdo conjugal
Unido estavel 51.9
Solteiros 34.1
Demais situacdes 14.0
Tipo de atividade
Ginastica 57.9
Esportes individuais 38.4
Demais modalidades 3.7
Tempo de prdtica sem interrupgdo
Menos de 6 meses 25.4
> 6 meses a 1 ano 243
> 1 ano 50.3




A tabela 3 ilustra os resultados da escala de
opinido, que indicam os motivos de
permanéncia dos individuos na pratica de
exercicios fisicos. As categorias que apontam
interesses relacionados ao bem-estar pessoal, a
prevengao de doengas, ao condicionamento
fisico, a empatia

com o professor, a

Tabela 3

Motivos de adesdo ao exercicio fisico | 27

metodologia de trabalho desenvolvida pelo
professor e a diversdo foram as que atingiram
maiores  percentuais (> 70%), sendo
classificadas como os motivos mais
importantes para a permanéncia, ilustrando
razdes vinculadas a utilidade e ao gosto.

Distribuigdo percentual dos individuos da amostra de acordo com a escala de opinido referente ao nivel de importancia para

permanéncia nos programas de exercicios fisicos

Nivel de importincia

Categorias Muita Regular Nenhuma NR
(%) (%) (%) (%)
Bem-estar pessoal 91.9 6.6 .9 -6
Prevencio de doencas 82.8 13.7 2.5 1.0
Condicionamento fisico 80.7 16.5 2.2 -5
Empatia com o professor 79.2 16.1 4.0 -6
Metodologia de trabalho 75.2 19.8 4.2 -8
Diversdo 73.9 19.4 6.1 -6
Ambiente fisico 58.8 33.1 7.2 1.0
Facilidade de horario e acesso ao local da pratica 50.2 26.6 22.1 L1
Relacionamento social 49.3 32.0 17.9 9
Estética corporal 48.2 34.7 16.7 5
Custo 47.2 24.3 27.6 9
Influéncia de terceiros 42.2 26.9 10.2 7
Desafio 40.7 36.3 222 9
Reconhecimento social 32.4 25.1 41.7 9
Atividade terapéutica 29.2 18.4 51.0 1.4
Rendimento esportivo 11.4 21.8 65.7 1.1

NR - Nio Respondeu

A tabela 4 apresenta as semelhangas e as
diferencas encontradas para justificar a
permanéncia dos individuos que praticam
exercicios fisicos, segundo a faixa etaria. Nas
faixas etarias de 15 a 20 anos, 21 a 40 anos e
41 a 60 anos de idade, as categorias
consideradas mais importantes revelam-se
idénticas as apontadas pelo total da amostra,
variando apenas alguns valores percentuais. Os
individuos com mais de 60 anos de idade, além
das seis categorias comuns as outras faixas
etarias, indicaram também o “ambiente fisico”
com 70.7% de registos.

Ainda na tabela 4 podem ser visualizadas as
semelhancas e as diferencas encontradas para

justificar a permanéncia dos individuos que
praticam exercicios fisicos, segundo o sexo.
Tanto os individuos do sexo feminino quanto
os do masculino

sexo justificaram a

permanéncia devido aos interesses
relacionados ao bem-estar pessoal, a prevengao
de doengas,

empatia com o professor, a metodologia de
trabalho adotada pelo professor e a diversio.
Quando considerado o corte de 70% adotado

no presente estudo, a variavel sexo nao

ao condicionamento fisico, a

evidenciou diferencas em relacio aos motivos
que justificam a permanéncia em programas de
exercicios fisicos quando comparado com os
resultados gerais da amostra.



28 | M.S. Castro, N.L. Silva, W. Monteiro, A. Palma, H.G. Resende

Tabela 4
Distribuigdo percentual dos individuos da amostra que reportaram muita importdncia para permanéncia nos programas de
exercicios fisicos, segundo a faixa etdria e sexo

Faixa etdria (anos) Sexo

Categorias 15-20  21-40  41-60 >60 ) ?

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Bem-estar pessoal 84.0 93.3 91.7 93.8 90.5  92.7
Prevencio de doengas 74.1 81.1 84.7 89.5 77.5 85.6
Condicionamento fisico 80.7 81.8 78.7 85.6 80.3 81.0
Empatia com o professor 79.2 74.5 83.5 92.2 742 820
Metodologia de trabalho 75.2 72.6 80.0 83.0 70.0 78.1
Diversio 73.9 71.6 74.9 85.8 70.3 758
Ambiente fisico 58.8 55.9 62.2 70.7 53.3 61.7
Facilidade de hordrio e acesso ao local da pratica  50.2 51.4 50.1 55.7 46.8  52.1
Relacionamento social 49.3 42.4 53.1 65.8 45.8 51.2
Estética corporal 48.2 51.6 42.2 47.1 47.6  48.5
Custo 47.2 47.2 48.2 53.1 43.2 49.3
Influéncia de terceiros 42.2 37.7 47.1 55.6 36.5 45.2
Desafio 40.7 38.6 41.6 47.8 41.2 40.4
Reconhecimento social 32.4 29.9 30.9 43.0 32.9 32.2
Atividade terapéutica 29.2 24.9 36.7 41.7 21.2 335
Rendimento esportivo 11.4 11.0 8.3 11.3 15.8 9.1

Tabela 5
Escala de opinido referente ao nivel de importancia para permanéncia nos programas de exercicios fisicos, segundo o(s) tipo(s)
de exercicio(s) fisico(s)

Tipos de exercicios fisicos

Categorias Total Individuais  Coletivos  Gindasticas Lutas
Bem-estar pessoal 92.0 93.7 91.4 90.2 90.0
Prevencio de doengas 82.8 86.1 90.0 79.8 70.0
Condicionamento fisico 80.7 80.3 85.2 80.1 80.0
Empatia com o professor 79.2 82.6 85.2 75.8 86.8
Metodologia de trabalho 75.2 78.2 82.5 71.7 85.0
Diversao 73.9 80.4 80.5 68.2 83.3
Ambiente fisico 58.8 63.8 76.4 53.2 65.0
Facilidade de horario e acesso ao local da pratica 50.2 50.1 59.6 49.5 40.0
Relacionamento social 49.3 52.8 68.1 44.2 46.7
Estética corporal 48.2 46.0 46.7 49.5 90.0
Custo 47.2 47.0 54.3 46.1 80.0
Influéncia de terceiros 42.2 57.4 54.3 38.8 20.0
Desafio 40.7 43.8 46.4 37.4 65.0
Reconhecimento social 32.4 32.9 49.1 29.9 40.0
Atividade terapéutica 29.2 32.9 47.9 25.1 .0

Rendimento esportivo 11.4 12.3 33.3 8.3 30.0




A tabela 5 destaca as semelhancas e as
diferencas encontradas para justificar a
permanéncia dos individuos, segundo o(s)
tipo(s) de exercicio(s) fisico(s) praticado(s).
Além das categorias que indicam a importancia
do bem-estar pessoal, da prevengio de
doencas, do condicionamento fisico, da
empatia com o professor, da metodologia de
trabalho e da diversdo para justificar a
permanéncia nos programas de exercicios
fisicos, o grupo que pratica esportes coletivos
incluiu, como muito importante, os motivos
relacionados ao “ambiente fisico”, com 76.4%
de registros. O grupo de lutas, além das
categorias que representam oOs motivos que
justificam a adesdo da amostra como um todo,
indica também, como determinantes da
adesio, motivos relacionados a “estética
corporal” (90.0%) e ao menor “custo” (80.0%)
para praticar a atividade em foco. Por fim, os
individuos que praticam as modalidades de
gindstica ndo classificaram a categoria
“diversao” entre aquelas pontuadas com
percentual igual ou maior a 70%.

DISCUSSAO

Para melhor discutir os resultados obtidos
optou-se por aborda-los em duas sessdes.
Inicialmente sdo analisadas as caracteristicas
socio-demograficas da amostra. Em seguida
sdo discutidos os motivos associados a
permanéncia dos praticantes no programa
investigado. Quanto a esta segunda linha de
discussdo, pode-se afirmar que a mesma trata
os motivos de permanéncia, uma vez que
74.6% dos participantes apresentam mais de
seis meses de pratica regular de exercicios
fisicos, o que é considerando um bom nivel de
adesdo (Dishman, 1998).

De acordo com Dishman (1998), os fatores
pessoais, mais especificamente os fatores
sociodemograficos, importante
influéncia sobre a adesdo de individuos nos
programas de exercicios fisicos. S3ao mais
facilmente encontrados entre os individuos que
aderiram a pratica de exercicios fisicos, aqueles
que dispdem de bom nivel econdémico e de

exercem
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escolaridade, adultos e casados. Os dados
encontrados na presente investigacio (tabela
2) confirmam a argumentagdo do autor,
destacando, ainda o sexo feminino e a gindstica
(localizada,  aerdbica, musculagdo  e/ou
hidroginastica), como a categoria de maior
preferéncia dos sujeitos estudados.

Esses resultados demonstram similaridade
com outros estudos que afirmam que o status
econdmico tem relacio direta com a adesio a
pratica de exercicios fisicos (Palma et al., 2006;
Pate et al., 1995). Na presente investigacao os
participantes dos programas de exercicio fisico
do SESC-DF com renda familiar acima de R$
3.000,00 constituem a maioria da amostra.
Nunes e Barros (2004) e Vieira e Ferreira
(2004) adicionam ainda uma relagdo direta
entre escolaridade e a pratica de exercicios
fisicos, corroborando os resultados verificados
nesta investiga¢do, onde 41.4% dos individuos
possuem nivel superior (ver tabela 2).

Outro aspecto que parece influenciar na
adesdo a pratica de exercicios fisicos refere-se
ao estado civil dos praticantes. No presente
estudo, os individuos em situacdo de unido
representam 51.9% da amostra,
enquanto os solteiros respondem por 34.1%
(tabela 2). Esses dados equivalem-se aos
achados de Vieira e Ferreira (2004) e Storchi e
Nahas (1992). Para estes autores, a maior
procura dos individuos com unido estavel por
programas de exercicios fisicos em suas
investigacOes estd relacionada ao fato de suas

estavel

amostras serem constituidas, na sua maioria,
por sujeitos de meia-idade. Tal interpretacdo
nao pode ser totalmente transferida para os
dados encontrados na presente investigagao,
uma vez que a maioria da nossa amostra
(44.6%) apresenta idade compreendida entre
21 e 40 anos, embora somados aos 28.2% de
individuos na faixa de 41-60 anos, percebe-se
que a maioria é de adultos jovens, portanto, em
idade de constituir familia (tabela 2).

No que diz respeito a modalidade de
exercicio fisico praticada, foi constatada que a
presenca masculina é maior em esportes
coletivos como o futebol e o vélei, assim como
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na musculagio e na corrida. Entre o grupo
feminino, a preferéncia é pela ginastica,
hidroginastica, dan¢a e caminhada (tabela 2).
A ginastica aparece como opg¢do de grande
procura entre as oferecidas (57.9%), o que
pode ser explicado pelo fato da maior parte dos
praticantes de exercicios fisicos do SESC-DF
ser constituida por mulheres (64.9%). Este
percentual contradiz os dados de outros
estudos, que demonstram que os homens sdo
mais fisicamente ativos no lazer do que as
mulheres (Monteiro et al., 2003; Salles-Costa,
Heilborn, Werneck, Faerstein, & Lopes, 2003).
Quanto  aos
permanéncia dos individuos nos programas de
exercicios fisicos investigados, foi possivel
verificar pouca variagdo dos propdsitos
indicados, quando se comparou o resultado
geral (tabela 3) com os parciais obtidos a partir
da analise das variaveis idade, sexo e tipos de
exercicios fisicos (tabelas 4 e 5, respecti-
vamente). A categoria “bem-estar pessoal” foi
considerada como o principal motivo de
permanéncia em todas as varidveis analisadas
(idade, sexo e tipos de exercicios fisicos).
Nota-se que o fato de os individuos relatarem
positivamente o estado de se sentir bem e
saudadvel, conjuntamente a outros aspectos
como diversio, satisfacio, qualidade das aulas
e prevengio de enfermidades, parecem
qualificar os motivos para a permanéncia nas
praticas de exercicios fisicos do SESC-DEF.

motivos  associados a

Vale ressaltar a n3o indicagio de propdsitos
relacionados a estética entre os motivos mais
importantes para a maioria dos sujeitos
participantes dos programas de exercicios
fisicos do SESC-DF. Autores como Alves,
Pinto, Alves, Mota e Leirds (2009) apontam
que é cada vez mais evidente que a insatisfa¢do
corporal é uma realidade para ambos os sexos e
que o enquadramento corporal nos padrdes
estéticos estabelecidos culturalmente tem
levado os individuos a procura de recursos
como a pratica de exercicios fisicos exagerados.
Para o grupo investigado nesta investigacdo,
nem mesmo para a faixa etdria de 15 a 20 anos

esse foi um motivo latente (tabela 4).

Em recente trabalho envolvendo a amostra
aqui estudada, Castro et al. (2009) verificaram
o aconselhamento médico como fator que
tiveram destaque entre os principais motivos
que influenciaram o ingresso dos individuos
nos programas de exercicios fisicos. Isso
demonstra que predominaram as razbes de
ordem normativa e utilitaria (Lovisolo, 1995).
Na presente investigacdo, a indicagdo médica
nio figurou entre os aspectos mais importantes
para justificar a manuten¢io dos individuos na
pratica de exercicios fisicos. Esse resultado
sugere que a a¢do normativa da prescri¢do
médica acerca da pratica de exercicios fisicos
prevencio de doencgas
recuperacido da saude, parece nao figurar de
forma preponderante para justificar a
permanéncia dos individuos nas préticas de
exercicios fisicos. A sensacao de se sentir bem

\

visando a ou a

fisica e emocionalmente, o reconhecimento da
qualidade do trabalho desenvolvido pelo
professor, a empatia com o professor, a
diversao e o alcance do condicionamento fisico
sdo apontados no mesmo grupo de motivos
principais,
doencgas.
Dishman (1998) e Andreotti e Okuma
(2003) advogam que a prescri¢io médica e as
estratégias centradas nos fatores de risco tém
alto potencial para estimular a inser¢do dos
individuos em programas de exercicios fisicos.

além do objetivo de prevenir

No entanto, demonstram baixo valor para
reforcar a permanéncia. Assim, no sentido da
manuten¢do da pratica de exercicios fisicos,
percebe-se, no presente estudo, a combinagdo
de varios fatores que determinam o
comportamento  humano. E evidente a
combinag¢ao de motivos relacionados ao gosto e
a utilidade (Lovisolo, 1995), além das
caracteristicas do programa de exercicios
fisicos (Andreotti & Okuma, 2003; Dishman,
1998). Segundo Lovisolo (1995), as pessoas
tendem a desistir de uma pratica utilitaria,
caso percebam que o custo dessa agdo (no
sentido amplo: de esforco fisico, investimento
financeiro, de tempo, etc.) supera seus
beneficios. Dessa forma, os resultados da



presente  investigagdo sugerem que a
permanéncia é justificada pela percep¢ao dos
individuos de que existe uma boa relagio entre
o que lhes é util, atendendo seus objetivos
funcionais e o que lhes da satisfagao,
percebendo beneficios na perspectiva do prazer
e do bem-estar.

Da mesma forma, os dados encontrados
reforcam o que preconiza a Teoria Social-
Cognitiva (Dishman, 1994), em que os
componentes especificos sobre caracteristicas
pessoais referentes as habilidades e a auto-
eficicia, combinados com varios fatores
pessoais, comportamentais,
funcionam em intera¢cdo e sdo determinantes
entre si. Como exemplo, pode-se destacar a
constatagdo pelos sujeitos de que seus
objetivos podem ser alcanc¢ados, estimulando a
motivagdo e a manutengdo da pratica de
exercicios fisicos. Esse fato corrobora também

ambientais e

o Modelo Transteérico dos Estagios de
Mudanga do Comportamento (Dishman,
1994). Este recomenda que no estigio de
manuten¢do da agdo sejam evidenciados os
resultados alcancados, de modo a elevar a
confianca na capacidade de manter o
comportamento desejado e estimular sua
continuidade. No estudo desenvolvido por
Castro et al. (2009), os individuos alegam
ingressar nos programas de exercicios fisicos
motivados pela possibilidade de melhoria do
condicionamento fisico. Tal interesse também
se apresenta nos motivos de permanéncia na
presente investigacdo. Porém, nao somente
como desejo, mas na constatagdo da
consecu¢io do seu objetivo percebido,
possivelmente, através do aumento da
disposi¢do didria.

Monteiro et al. (2003), em estudo sobre a
descri¢ao epidemioldgica da atividade fisica no
tempo de lazer, entre os anos 1996-1997,
perceberam que o principal motivo para a
pratica de exercicios fisicos por parte de 11033
respondentes era a recrea¢ao, quando o tipo de
atividade era relacionado a esportes coletivos
como futebol, voleibol e basquetebol. Na
sequéncia, foram indicadas a saide e a estética.

Motivos de adesdo ao exercicio fisico | 31

Quando a atividade era de caminhada ou
corrida, a recreagao foi considerada por 43.1%
dos homens e 41.7% das mulheres; a satde
obteve 40.7% entre os homens e 36.8% entre
as mulheres; e a estética 6.0% e 14.9%,
respectivamente. Nas atividades de ginastica,
40.7% dos homens relataram a recreagao como
o principal motivo, 19.1% indicaram a satde e
22.5%, a estética. Entre as mulheres, 38.3%
indicaram a recreagio, 30.9% a estética e
26.0% a saude. Na mesma pesquisa verificou-
se que os motivos relacionados a satude sdo
mais preponderantes quando os exercicios
fisicos sdo praticados mais vezes na semana,
passando de 4.5% quando praticados pelos
homens em 1 ou 2 dias/semana, para 34.8%
quando praticados em 5 ou mais dias/semana.
Para as mulheres essa relacdo foi de 25.3% em
1 ou 2 dias/semana, aumentando para 37.7%
em 5 ou mais dias/semana.

Alves et al. (2007) constataram resultados
semelhantes aos da presente investigacdo. Os
motivos bem-estar pessoal, condicionamento
fisico, prevencdo de doencas, diversio e
empatia com o professor foram os mais
destacados, nessa ordem de importdncia. Esse
painel de motivos sugere que os aspectos
socioculturais dos fisicos, as
caracteristicas dos programas, o atendimento
prestado pelo professor de educagio fisica e a
percepcao dos beneficios proporcionados e dos
objetivos alcangados formam um importante
conjunto de justificativas para que os
individuos permanecam praticando exercicios
fisicos.

exercicios

CONCLUSOES

Considerando os objetivos da presente
investigagdo, podemos concluir que o bem-
estar pessoal foi considerado o principal
motivo alegado pelos participantes dos
programas de exercicios fisicos oferecidos pelo
Servico Social do Comércio, unidades do
Distrito Federal — Brasil, entre todas as
possibilidades existentes. Em sequéncia de
importancia foram justificados a preveng¢io de
doengas, o condicionamento fisico, a empatia
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com o professor, a metodologia de trabalho
desenvolvida pelo professor e a diversao.
Enquanto a prescricdo médica tem alto
potencial para estimular a inser¢do destes
praticantes nos referidos programas, este
motivo perde for¢a no sentido de justificar a
permanéncia da pratica de exercicios fisicos.
Desta forma, ressalta-se a relevdncia destes
achados, uma vez que as politicas publicas de
promogao de atividade fisica e saide deveriam
considerar alguns aspectos que, por vezes, nao
sdo contemplados, como a possibilidade de se
sentir bem com a pratica de atividades fisico-
esportivas. Contudo, mais investigacdes desta
realizadas,
especialmente, com o intuito de detectar as
categorias de razdes para a nao pratica de
atividades fisico-esportivas.

natureza deveriam ser
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