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As contribui¢oes de Seymour Fisher para os estudos em imagem

corporal

Seymour Fisher contributions to research on body image

P.R.L. Ribeiro, M.C.F. Tavares

RESUMO
O objetivo deste artigo é apresentar de maneira sistematizada os conhecimentos produzidos por
Fisher, durante seus trinta anos dedicados as pesquisas em imagem corporal. Foi realizada uma
pesquisa bibliografica, com procedimentos de coleta, andlise e interpretacio de dados. Quatro livros
publicados por Fisher, que nio sdo traduzidos para a lingua portuguesa, foram consultados. Suas
principais contribui¢cdes teéricas foram acerca da percepcdo corporal e de distor¢bes da percep¢iao
corporal, das fronteiras corporais, da atribui¢io de significados a partes especificas do corpo e da
consciéncia geral do corpo. O autor correlacionou estas dimensbes da imagem corporal com
mecanismos de defesa, processos adaptativos e ansiedade corporal, além de considerar o papel da
personalidade e da cultura na interface destas relagdes. Seu intuito foi pormenorizar o complexo
fenémeno da experiéncia corporal. Este estudo traz as importantes contribuicdes de Fisher para os
estudos em imagem corporal, visando melhor difundir estes conhecimentos para o desenvolvimento
das pesquisas em imagem corporal no Brasil.
Palavras-chave: Seymour Fisher, imagem corporal, fronteiras corporais, consciéncia corporal, percep¢ao
corporal

ABSTRACT
The aim of this work was to systematically review Seymour Fisher contributions to research on body
image. A literature review of his work on body perception, distorted body image, body boundary,
assigned meanings to specific body areas, and general body awareness was carried out on four of the
books written by the author. Fisher correlated those variables with defense mechanisms, adaptation,
and body anxiety. Moreover, he also considered the roles played by culture and personality on the
complex phenomenon of body experience. This review intends to disseminate Seymour Fisher
contributions among Brazilian researchers on body image.
Keywords: Seymour Fisher, body image, body boundary, body awareness, body perception
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O inicio do século XX foi marcado pelo
pesquisadores em
estrutura cerebral, sua

grande interesse dos
compreender a
organizagao e funcionamento. Os neurologistas
investigavam a natureza dos processos de
organizagdo da percepcdo corporal e as
estruturas cerebrais responsaveis por manter
um padrio adequado destas percepgdes. A
partir dai, a ideia de uma imagem corporal ia
ao encontro de tentativas clinicas para se
compreender formas neuropatoldgicas de
experiéncias corporais, incluindo fenémenos
como o do membro fantasma e a anosognosia
(Fisher, 1990). As pesquisas, na época, se
direcionavam a investigar a relagdo entre
percepcdes corporais distorcidas e danos
cerebrais e/ou corporais, mas Os aspectos
psicolégicos envolvidos nestas relagdes eram,
ainda, negligenciados.

Alguns neurologistas se destacaram nestas
pesquisas ao oferecerem novas formas de
compreender tal fenémeno. Na primeira
década do século XX, Henry Head propds o
termo esquema corporal, explicando que cada
individuo constr6i um modelo de si, que
constitui um padrdo no qual posturas e
movimentos vao se compondo de maneira
coerente com este padrdo. Propds a
integralidade entre as diferentes percepgdes
corporais e a influéncia de aspectos incons-
cientes nestas experiéncias. Nos anos 30,
Schilder abordou a imagem corporal de forma
sistémica, considerando existir, além dos
fatores neurolégicos e fisioldgicos, o papel
aspectos psicoldgicos e
constru¢gdo da imagem

fundamental dos
socioculturais na
corporal. Prop6s que a imagem corporal é um
fendmeno multifacetado, complexo, dindmico e
experienciado por todo e qualquer individuo.
Para ele, a imagem corporal de um individuo é
a figuracido do seu corpo formada em sua
mente, ou seja, é o modo pelo qual o corpo a
ele se apresenta (Fisher, 1990).

Diante das novas descobertas da
neurociéncia, inumeras pesquisas por todo o
mundo se empenhavam em estudar a imagem

corporal em sua complexidade, porém a

comunicagdo entre os pesquisadores era
escassa, as pesquisas se encontravam isoladas e
Fisher, psicélogo
em fortalecer esta linha de
pesquisa, se propds, em seus trinta anos de
carreira, a agrupar estes estudos, organiza-los e
disponibiliza-los de forma sistematizada
através da publicacido de trés livros de revisao

de literatura, nos quais retine mais de quatro

desarticuladas. Seymour

interessado

mil referéncias e oferece formulacGes tedricas
acerca da experiéncia corporal. A explica¢do
razodvel para uma relativa negligéncia em
relagdo ao pioneirismo de Fisher é que seu
trabalho foi  ofuscado pela  crescente
predominidncia da abordagem cognitivo-
comportamental da imagem corporal, que
acabou  por perspectiva
psicodinamica com a qual o autor trabalhava
(Cash & Pruzinsky, 2002).

No Brasil, com exce¢do de “O orgasmo da
mulher” (Fisher, 1973b), nenhum dos seus
outros dezasseis livros foi traduzido para a
lingua portuguesa. Reconhecendo o importante
papel de Fisher no meio cientifico interna-
cional (Cash, 2004; Cash & Pruzinsky, 2002),
é fundamental, adequado e necessario para um

obscurecer a

avan¢o ainda maior das pesquisas brasileiras,
que as ideias de Fisher sejam melhor
difundidas entre os pesquisadores da imagem
corporal no Brasil. Portanto, o objetivo deste
trabalho é apresentar de maneira sistematizada
os conhecimentos produzidos por este autor.

DESENVOLVIMENTO

metodologia de trabalho, foi
realizada uma pesquisa do tipo bibliografica,
baseada nos rigores cientificos propostos por
Cervo e Bervian (1975), Salvador (1982) e
Lakatos e Macconi (1991). As etapas da
pesquisa coleta, andlise e
interpretagdo de dados, realizados através do

Como

envolveram
levantamento bibliografico e das leituras
informativa e interpretativa, respectivamente.
O  levantamento  bibliografico  permitiu
identificar que Fisher publicou dezessete livros
ao longo de sua carreira e, dentre eles, quatro
(Fisher 1970, 1973a, 1986; Fisher &



Cleveland, 1968) tratavam especificamente da
imagem corporal, sendo estes, entdo, o
material que passou pelos processos de leitura
para o presente estudo. Decidiu-se trabalhar
com suas publica¢des em livros, em detrimento
dos mais de duzentos artigos de sua autoria
disponiveis em bases de dados digitais, uma
vez que suas obras além de citar estes mesmos
artigos, se organizam de uma forma que
permite ao leitor ter um acesso amplo,
detalhado e completo das formulagdes tedricas
e praticas que Fisher prop6s ao longo de sua
carreira enquanto pesquisador.

Durante o levantamento bibliografico, foi
encontrado um artigo de Gale (2003) que
trouxe maiores detalhes sobre a biografia de
Seymour Fisher. Ele nasceu em 13 de maio de
1922 em Baltimore, MD e faleceu aos 74 anos,
de infarte, em 5 de dezembro de 1996 em
Manlius, NY. Filho de Sam e Jean Fisher,
casou-se com a psicéloga Rhoda Lee Feinberg
(1924-2004) em 22 de marco de 1947, com
quem teve dois filhos, Jerid Martin e Eve
Phillis. Estudou psicologia na Universidade de
Ph.D. em 1948.
Trabalhou no Illions Neuropsychiatric Insti-
tute, em Chicago (1945-1948), no Elgin State
Hospital (1949), no Houston’s Veterans
Administration Hospital (1952-1956) e no
Baylor University College of Medicine (1957-
1961). Em 1961, Fisher foi para a SUNY, State
University of New York e trabalhou no Upstate

Chicago, tornando-se

Medical Center, em Syracuse, onde lecionou,
dirigiu estudos e liderou a divisao de pesquisas
em psicologia até o fim de sua vida (Gale,
2003). Suas dezassete publica¢Oes trataram de
temas como drogas psicoativas, sexualidade
feminina, teoria freudiana, psicologia do
humor, psicologia infantil e uso de medica-
mentos, imagem corporal e comportamento
(Freeman, 1996).

Em seu primeiro livro, publicado com
Cleveland  (“Body
personality”, 1968), os autores introduziram o
referencial

Sidney image and

tedrico no qual estavam se
baseando para investigar o fendémeno da
imagem corporal, ressaltando as proposi¢oes
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de Paul Schilder (Schilder, 1999) sobre o novo
conceito de corpo formulado a partir da ideia
de uma experiéncia psicoldgica, focada nas
atitudes e sentimentos que cada individuo
possui sobre seu préprio corpo. Este
fendbmeno, denominado imagem corporal,
refere-se as experiéncias individuais subjetivas
do corpo e a maneira como o individuo as
organiza ao longo do seu desenvolvimento.
Para Schilder, a maneira de o individuo lidar
com a dificil tarefa de organizar as suas
sensagbes corporais vem a ser uma das
primeiras formas de organizagido de padrdes
individuais para a interpretagdo do mundo.

E baseado nesta perspectiva que os autores
(Fisher & Cleveland, 1968) revisam detalhada-
mente pesquisas e pensamentos prévios a
respeito do fendémeno da imagem corporal,
descrevem suas novas formulagbes tedricas e o
programa de investigacdo que se desenvolveu
destas formulagdes, buscando integrar os
diversos achados em uma teoria que se referia
a forma pela qual a imagem corporal atua no
funcionamento da personalidade do individuo.

Depois da publicagio deste
pesquisas sobre o conceito de corpo enquanto

livro, as

um fendmeno psicoldgico cresceram significati-
vamente, segundo o autor (Fisher, 1970).
Porém, apesar de diversos estudos tentarem
compreender como ¢é que cada individuo
aprende a integrar seus sentimentos sobre o
corpo e como ele os relaciona com o que
percebe ao seu redor, o dominio destes
conhecimentos encontrava-se, ainda, rudimen-
tar. Fisher publicou um novo livro (“Body
experience in fantasy and behavior”, 1970)
que, através de uma revisio de artigos
publicados entre 1958 e 1969, focou na
investigacdo e compreensao da organizacio das
experiéncias corporais, na forma como modos
caracteristicos de perceber seu corpo estio

relacionados a personalidade e como isto

influencia nos processos cognitivos e na
construc¢io da fantasia. Para Fisher (1970), a
experiéncia corporal adquire um significado
psicolégico e este vai influenciar nas tomadas

de decisdo e no comportamento do individuo.
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O autor observava aspectos particulares da
experiéncia corporal como estratégias para a
manuten¢do de um corpo seguro, conforme
descreveu em sua publicagdo de 1973 (“Body
consciousness: you are what you feel”).

Em sua ultima publica¢io, os dois volumes
do “Development and structure of the body
image” (1986), Fisher conseguiu agregar
inumeros conhecimentos sobre a imagem
corporal, oferecendo ao meio cientifico formu-
lagbes tedricas consistentes que servem de
alicerce para pesquisas na drea. A proposta de
revisdo literaria do primeiro volume se baseou
no fato de que desde sua publica¢do anterior de
revisio sobre o tema (Fisher, 1970), muitos
estudos e observagbes sobre imagem corporal e
percep¢ao corporal continuaram a se acumular,
sendo

porém de forma bastante isolada,

relevante, entdo, revisd-los e assimilad-los
dentro de um quadro tedrico que pudesse
fortalecer o desenvolvimento desta linha de
pesquisa.

Fisher (1986) defendeu,
Schilder (1999), que a organizacido da imagem
Num dado

momento, o individuo pode estar monitorando

assim como

corporal é multidimensional.
diversos aspectos de seu corpo simultanea-
mente (posicdo no espago, integri-dade dos
limites corporais, mudangas no seu tamanho
aparente etc), que podem ou nao ser indepen-
dentes um do outro.

O cardter multifacetado da imagem corporal
implica na dificuldade em pesquisar este
fendmeno. Esta problematica tdo presente nas
atuais pesquisas sobre o tema (Campana &
Tavares, 2009; Tavares, 2003) ja era detectada
pelo autor. Para Fisher (1986), nao se pode
agregar, por conveniéncia, alguns aspectos
limitados da experiéncia corporal e afirmar que
isto é a imagem corporal. Investigadores sao
surpreendidos quando aplicam diferentes
medidas para avaliar a experiéncia corporal e
nos resultados nio encontram nenhuma
correlagao entre os dados. Isto ndo significa
que a imagem corporal nao é um conceito
valido, mas sim que é tdo multidimensionada
que os modelos de pesquisas existentes nao

sdo capazes de avaliar tal complexidade como
um todo, sendo necessario ter-se em mente
que o objeto de estudo em questdo trata-se de
um recorte, de apenas um aspecto referente ao
fendmeno imagem corporal.

O volume 2 da publicagio de 1986
apresenta, de forma detalhada, as pesquisas
preocupadas em testar e avaliar os principais
conceitos tedricos relacionados a imagem
corporal que Fisher
conceitos se enquadram em quatro abran-

desenvolveu. Tais

gentes topicos: organizacdo das fronteiras da
imagem corporal, atribuicdo de significados a
partes especificas do corpo, consciéncia geral
do corpo e distor¢des na percepgdo corporal
(Fisher, 1986). Segundo Shontz (1969), Fisher
usou este volume para elaborar teoricamente e
empiricamente dois postulados que apare-
ceram em seus primeiros escritos: as fronteiras
corporais e a distribui¢do diferencial de atencio
as partes do corpo.

Apesar de muitos autores defenderem que é
preciso ter cautela no emprego dos diferentes
termos que se referem ao corpo (como imagem
corporal, esquema corporal, conceito corporal,
percep¢ao corporal), Fisher parte do ponto de
vista de que qualquer aspecto de qualquer
experiéncia corporal estd significativamente
afetado pela personalidade, portanto todas as
nomenclaturas que aparecem sobre o corpo se
convergem em experiéncia corporal.

A partir de todo este referencial tedrico
tomado por Fisher, serdo abordadas a seguir as
trés grandes dimensdes da imagem corporal
aprofundadas por ele durante a sua carreira: a
percepcdao corporal, a fronteira corporal e a
consciéncia corporal.

A Percepcao Corporal
1. Desenvolvimento da percepgdo corporal

Sobre o desenvolvimento da percepgio
corporal, Fisher considerou as ideias de Piaget
(1954) de que a crianga comega a construir
uma no¢do basica do mundo através das suas
experiéncias sensério-motoras. Para Piaget, o
corpo em ag¢do, movimentando-se no espago
em busca de um objeto, oferece um padrio



para a estruturacdo do mundo. Assim, as
primeiras experiéncias sao de carater corporal e
se organizam a partir da espacialidade do
corpo. Piaget considerou que a agdo do corpo é
a matéria-prima para todas as adaptagOes
intelectuais e perceptivas. Neste sentido, ao
longo do seu desenvolvimento, a crianca
internaliza tais acbOes e esta internaliza¢io
envolve a criagdo de imagens que representam
as sequéncias sensério-motoras.

Para Fisher, Werner (1957) foi pioneiro ao
atribuir importincia ao corpo enquanto um
construto psicolégico. Ele sugeriu que as
experiéncias corporais infantis siao funda-
mentais para a constru¢do do seu mundo e
colorem as suas percepgdes deste mundo. Ele
descreve como a percep¢io corporal oferece
estrutura para a definicdo do eu e como a
aquisicdo da linguagem e as habilidades
cognitivas estdo fortemente relacionadas a
imagem corporal e as sensagdes corporais.

Segundo Fisher, Schilder (1999) foi o
tedrico da personalidade que atribuiu maior
importancia a imagem corporal no processo de
desenvolvimento do ser humano. Para ele, a
crianca nasce sem a consciéncia de seu corpo,
sem diferenciar este corpo dos demais objetos.
O mundo e o corpo sdo experiéncias indisso-
cidveis, em que uma nio é possivel sem a
outra. Considerando que outras areas do
corpo, como os olhos e a pele, também sio
pontos de referéncia proeminentes, assim
como as zonas erdgenas, na constru¢do das
imagens que a crianga cria sobre seu corpo.

Analisando estes e outros autores como
Gellert (1962, 1975), Jourard e Secord (1955),
Ayres (1961) e Long e Looft (1972), Fisher
(1986) propds que a crianga vai se tornando
cada vez mais conhecedora do seu territdrio
corporal. O mapa do seu corpo vai, gradual-
mente, ficando mais complexo e diferenciado,
0 que a torna capaz de aperfeicoar a avalia¢do
das propriedades fisicas do seu corpo. A
percepcao corporal parece contribuir para um
posterior dominio de habilidades cognitivas e
para a consciéncia das regras culturais do meio
em que vive. Os pais executam um importante
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papel no processo de diferenciagio eu-mundo.
A crianga experiencia a estabilidade corporal,
mas existe uma constante preocupagao com
possiveis “invasdes” ao corpo que podem violar
esta constancia e desestabilizar a integridade
da sua imagem corporal.

2. Experiéncias de tamanho do corpo

Grande parte dos estudos sobre o fenémeno
da imagem corporal na segunda metade do
século XX tinha como foco a anélise do porqué
das pessoas diferirem entre si quanto as
percep¢des de quio grandes ou pequenas elas
sdo. As variagdes quanto ao tamanho atribuido
ao corpo ou a parte dele envolvem sentimentos
que o individuo tem em rela¢do a este corpo. A
literatura clinica demonstrava inimeros casos
de experiéncias distorcidas de tamanho do
corpo em pessoas diagnosticadas com esquizo-
frenia, anorexia nervosa, pessoas obesas ou
amputagio (fenémeno do
membro fantasma), danos cerebrais, ou, ainda,

que sofreram

pessoas sob o efeito do consumo de substin-
cias psicoativas como o LSD (Fisher, 1970).

Sua ultima revisio, de 1986, apresentou de
forma detalhada o trabalho de Shontz (1969),
sobre os determinantes da percep¢io de
tamanho do corpo. Fisher (1986) considera
Shontz um grande pesquisador na area, uma
vez que realizou uma série de estudos sobre a
percepcdo do tamanho do corpo e desenvolveu
modos de mensuragio capazes de investigar,
principalmente, a diferenca entre o julgamento
do tamanho do corpo e o julgamento do
tamanho de objetos. Shontz (1969) analisou
como diferentes condi¢cdes de mensuracio
afetam tais julgamentos e quais as técnicas
mais eficazes para a estimagio do tamanho do
corpo. Shontz forneceu, ainda, importantes
contribui¢des para a literatura sobre a imagem
corporal. Para Fisher, a sua maior contribuicao
foi demonstrar que os julgamentos do tamanho
do corpo diferem dos julgamentos do tamanho
do objeto, sendo relativamente menos
acurados, mais varidveis e influenciados pela
localizagdo espacial das partes do corpo do
individuo.
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Fisher analisou outros estudos, que traziam
investigacbes acerca de diferentes varidveis
percepgao
tamanho do corpo, verificando: (a) a influéncia
que o movimento ativo de uma parte especifica
do corpo pode exercer sobre o julgamento do
tamanho da mesma (Fuher & Cowan, 1967;
Hester, 1970; Rossi & Zoccolotti, 1979); (b) a
diferenca no julgamento do tamanho de uma

influenciando na normal do

parte do corpo quando o individuo estd em
movimento ou parado (Hart, 1971; Stiles &
Smith, 1977); (c) a relag¢do: quanto menos o
individuo se percebe diferenciado de um
determinado objeto, mais este objeto se revela
“préximo” do seu “eu”, isto é, possuindo um
significado particular e subjetivo para aquele
individuo (Schlater, Baker, & Wapner, 1970); e
(d) que a técnica sensori-tonic (Wapner, 1960)
pode demonstrar que varidveis como o
contexto espacial (ambientes abertos ou
fechados), a articulagio das bordas (ser tocado
ou nao ser tocado) e a fun¢io (segurar ou nio
segurar um objeto ou ferramenta) também
influenciam a estimagido do tamanho de partes
1970). Fisher (1986)
verificou que os dados demonstravam que

do corpo (Fisher,

quanto maior complexidade e similaridade com
o corpo humano, menos o objeto é percebido
de forma bem precisa. Esta relagdo de precisdo
agrava-se ainda mais quando este objeto é o
corpo de outra pessoa.

A dificuldade em apurar as dimensbes do
corpo de maneira acurada pode ter algumas
razdes. Uma delas seria o aspecto psicolédgico e
emocional envolvido na percep¢io do préprio
corpo, que poderia influenciar de maneira
errébnea no julgamento correto do tamanho do
corpo. A outra seria que a densidade com que a
pessoa experiencia seu corpo favoreceria
ambiguidade sobre suas reais dimensodes.
Fisher demonstrou que quando a pessoa se
movimenta e adota novas posturas, as partes
do seu corpo mudam de forma e magnitude. O
corpo se apresenta como uma massa fluida que
acaba por dificultar a defini¢do correta do seu
tamanho. Segundo o autor, até mesmo
estruturas mais rigidas, como a cabeca e o

antebraco, tém seu tamanho aparentemente
modificado em comparagdo com quando a
pessoa movimenta os musculos enquanto
come, fala ou pega algum objeto, quando
ganha ou perde peso, quando percebe mudanga
de temperatura ou quando sente os efeitos de
tirar ou colocar roupas. A suposta pouca
precisdo na percep¢io do tamanho corporal
pode, paradoxalmente, se reverter em formas
bastante precisas quando a pessoa experiencia
alteragdes cronicas no tamanho do seu corpo,
ou seja, em situagdes que representam risco
real para a integridade do seu corpo.

Outros dados trazidos por Fisher foram as
formas seletivas da percepgido corporal.
Algumas dareas do corpo sdo tipicamente
sobreestimadas enquanto outras subestimadas.
Os fatores que influenciam estas formas
seletivas de percep¢ao podem ser psicologicos
(satisfagdo ou insatisfagdo com o corpo),
culturais, funcionais (decorrente, por exemplo,
de uma deficiéncia) ou, ainda, a localiza¢ao do
corpo no espago (a simples rotagdo do corpo
para uma nova posicdo pode alterar a
percepcio do mesmo ou de parte dele). Os
diferentes tamanhos atribuidos as partes do
corpo também refletem qualidades e valores
atribuidos a elas. Os setores do corpo diferem
entre si quanto as proeminéncias corporais
percebidas e cada setor esta relacionado a
valores e interesses especificos (Fisher, 1986).
O julgamento exagerado (tanto para mais
quanto para menos) pode,
expressao de uma reagdo defensiva contra mu-

ainda, ser a
dangas corporais desagradaveis que quebram a
estabilidade corporal e geram ansiedade.

Fisher concluiu que dois achados basicos,
em particular, emergiram da literatura sobre
distorcbes da percep¢io corporal: (1) os
atributos de tamanho do corpo humano sio
experienciados como sendo distintos dos
atributos de tamanho dos outros objetos do
mundo; (2) os tamanhos atribuidos as dreas do
corpo sdo influenciados por valores e
intengoes. Estes achados ajudaram a
estabelecer que o espago corporal possui
propriedades perceptivas peculiares que, ao



menos em parte, refletem a orientagio

psicolégica do individuo.

As Fronteiras Corporais

Em 1968, Fisher e Cleveland propuseram o
conceito de “body boundary”. Nos dicionarios
de traducio da lingua inglesa para a lingua
portuguesa, a palavra “boundary” pode ser
traduzida para “limite” ou “fronteira”. Optou-
se, aqui, pelo termo “fronteira” por considerar
que este traduz melhor a ideia de uma
permeabilidade ou penetrabilidade mais
oscilante e flexivel, em detrimento do termo
“limite”, que poderia dar a ideia de uma
barreira mais rigida e fixa. Assim, o termo
apresentado neste artigo é fronteiras corporais.

O conceito de fronteiras corporais foi
elaborado e explorado detalhadamente no livro
“Body image and personality” (Fisher &
Cleveland, 1968). A ideia de fronteira esta
ligada a ideia de proximidade e distancia.
Fronteiras s3o linhas de demarcacio e
separacdo que definem o acesso a algo. O
conceito de fronteiras corporais refere-se as
diferentes maneiras como as pessoas atribuem
“firmeza” e “definicdo” as suas bordas
corporais. Existem pessoas que possuem alto
nivel de diferenciacdo dos objetos, sdo aquelas
que percebem seu corpo claramente delimi-
tado. Num outro extremo, existem pessoas que
o percebem desprovido de demarcagiao ou de
diferenciacao dos objetos “de fora”.

Segundo Fisher (1986), existem diferencas
individuais no modo pelo qual um individuo
distingue o espagco ocupado por seu corpo
daquele ocupado por objetos a sua volta. O que
se pode verificar, de um modo geral, sdo as
diferencas existentes entre pessoas com
fronteiras corporais bem definidas e pessoas
com fronteiras corporais mais indefinidas.
Estas diferencas relacionam-se a aspectos de
personalidade, valores e estilo de vida.

A distin¢do entre o interior e o exterior do
corpo é um fator basico para a compreensio do
conceito das fronteiras corporais. A superficie
corporal é o que separa o mundo interior do
mundo que cerca o individuo. Para Fisher
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(1973a), o individuo estd constantemente
construindo a no¢do de um corpo indivi-
dualizado e experienciando vivéncias que
aumentam ou rompem a seguranca de suas
fronteiras corporais. Ha nele uma busca
constante por se perceber como uma entidade
que esta segura e protegida, afastando de si um
sentimento de vulnerabilidade. Este senti-
mento estd relacionado a possibilidade de que
algo ameacador externo a ele invada seu corpo
ou de que contetdos internos (como fantasias,
sentimentos, pensamentos), que ele ndo quer
compartilhar, escape de si para o mundo. A
ideia de fronteira, portanto, parte da admissao
da fungdo de protecgdo atribuida a periferia do
corpo (Fisher, 1986).

Para desenvolver estudos sobre as fronteiras
corporais, os autores (Fisher & Cleveland,
1968) desenvolveram um método objetivo de
mensurag¢do do grau do estado de defini¢ao que
o individuo atribui as suas bordas corporais.
Os autores verificaram que ao fazer um recorte
do teste projetivo de Rorscharch, os dados que
dali emergiam eram consistentes ao trazerem
informagdes referentes aos contetdos incons-
cientes que o individuo manifestava sobre as
propriedades das suas bordas corporais. A
partir de um intenso estudo sobre as respostas
dadas por pacientes com artrite reumatdide e
do que havia em comum entre elas, os autores
criaram tabelas e categorizaram as respostas,
que se consistiam nas imagens projetadas nas
pranchas de Rorscharch que faziam referéncia
a qualidades especiais das
periferias de objetos, em termos de firmeza,

fronteiras ou

maciez, textura, colora¢do, entre outros.
Notaram que as referéncias se enquadravam
em duas classes de respostas que vieram a ser
as bases para dois escores diferentes: o Barrier
score, cujas respostas faziam referéncia a
qualidades da  estrutura, da matéria
(substincia) e da superficie das periferias do
objeto e o Penetration score, cujas respostas
faziam referéncia a aspectos negativos das
periferias, ao serem enfatizadas a fraqueza, a
falta de substdncia, a

penetrabilidade de pessoas e objetos. Em

auséncia e a
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ambos os fatores, para cada resposta dada,
atribui-se o valor 1 (um). A pontuacio final é o
valor total de respostas, somados separada-
mente um do outro. O instrumento foi
submetido a validacdo e todos os dados estdo
descritos em Fisher e Cleveland (1968) e
Fisher, 1986). O Barrier score apresentou boa
validade e confiabilidade, enquanto o Penetra-
tion score apresentou vulnerabilidades, portanto
Fisher deu preferéncia para a aplicacio do
Barrier score, no qual altos indices de respostas
indicavam bom estado de defini¢io das bordas
corporais, fronteiras corporais bem articuladas.

Durante toda sua carreira, Fisher utilizou
este instrumento para a avaliagdo das
fronteiras corporais, pdde correlacionar os seus
dados
instrumentos e fazer relagdes com tracos de

com dados fornecidos por outros
personalidade e comportamento humano.
Assim, Fisher péde verificar aspectos
particulares do funcionamento das fronteiras
corporais, apresentados a seguir:

1. Aspectos sociais das fronteiras corporais:
Fisher encontrou uma correlacio entre
fronteiras corporais e relacdo interpessoal.
Fronteiras corporais bem definidas facilitam o
processo de comunicagdo do individuo.
Aqueles individuos cujas bordas s3o bem
definidas buscam se envolver com outras
pessoas, se comunicar e iniciar novos relacio-
namentos. No entanto, ndo se pode assumir
que toda pessoa que possui fronteiras bem
definidas sempre serd préxima fisicamente de
outros individuos, nem que terd uma ampla
gama de interagdes sociais. Ela pode ser mais
aberta a algumas pessoas e menos a outras. O
funcionamento das fronteiras corporais é um
fendbmeno complexo e deve ser analisado de
maneira multifacetada. Fisher (1986) afirmou
que, entre outras facetas, as fronteiras
corporais sao mediadoras das relagdes sociais.

2. Aspectos da personalidade: As metas e
preferéncias pessoais de cada individuo estao

relacionadas a sua personalidade. Fisher
propds que a estruturagdo das fronteiras
corporais pode refletir aspectos como a

autodeterminac¢do, a escolha vocacional, o

investimento em atividades fisicas e a
expressao de valores através da escolha das
roupas. Ou seja, existe uma relagdo entre o
estado de defini¢ao das fronteiras corporais e
certos padrbes de interesse do individuo. A
sensagdo de um corpo seguro experienciada
por pessoas com uma fronteira corporal bem
definida aumenta a probabilidade de esco-
lherem atividades que requerem situagdes de
novos confrontamentos e de potencial
desafiador.

3. Condi¢oes de enfrentamento: pessoas
cujas fronteiras da imagem corporal sio bem
articuladas (isto é, aquelas que apresentaram
altos escores no Barrier) lidam melhor com
situacbes ameacadoras. Elas costumam
manter-se mais equilibradas e enfrentam estas
situacbes de forma mais efetiva, ou seja,
alcancam melhores resultados perante uma
situagdo de estresse. Para Fisher, isto acontece
porque suas bordas tanto lhes oferecem um
sentimento de prote¢io quanto representam
para elas uma base segura de operagdes para
responder aos estimulos externos. Os baixos
indices no Barrier indicaram certa vulnera-
bilidade ao estresse e dificuldade em manter
equilibrio perante situa¢des “perigosas”.

4. PadrGes somaticos de respostas: A
distin¢do entre o interior e o exterior do corpo,
ponto central do conceito de fronteira corporal,
tem demonstrado ter uma analogia psicolégica.
A ideia basica original do Barrier score sugeria
uma relagdo entre a natureza das imagens
elaboradas pelo individuo e os locais de sua
sintomatologia somadtica. Esta relagio foi
fundamental para se comegar a explorar
possiveis ligacOes entre as imagens do Barrier e
padrdes de experiéncias somdticas. A maioria
dos estudos analisados por Fisher e que foram
realizados até 1970 apresentou uma relagdo
significativa entre o estado de definicdo das
fronteiras corporais e a probabilidade dos
aparecerem na pele e/ou nos
musculos e aparecerem em Orgdos internos,
como o estdbmago e o intestino. A interpretacao
dos dados significou que o nivel do estado de
definicio das bordas nao representa uma

sintomas



fungio relacionada ao desconforto que esta

sendo experienciado entre os locais da
superficie corporal e os locais internos, mas é
responsavel por desempenhar um papel causal
no desenvolvimento de sensacOes internas ou
externas.
Nota-se que
estabilidade das fronteiras corporais, mas isto
parte do
estratégias

usadas para garantir a integridade das bordas,

existe uma considerdvel
exige um grande esforco por
individuo. Existem inumeras
como a atividade fisica, as vestimentas, as
tatuagens e o autotoque, ou seja, o ato de
tocar-se. Os autotoques parecem aumentar em
situagbes de estresse nas quais existe a perda
da diferencia¢do do eu (Fisher, 1973). Outra
maneira de reparar as fronteiras refere-se a
prépria pessoa exaltar a sua importancia e
centralidade. Cada individuo desenvolve as
somaticas e
expressivas para a manutenc¢io da sua fronteira
corporal.

Fisher concluiu que enquanto cada
individuo desenvolve um modo particular de

suas proprias  estratégias

experienciar suas fronteiras corporais, as
formas de buscar tais experiéncias é flutuante e
depende de fatores internos e externos ao
sujeito. Os eventos cotidianos provavelmente
alteram a no¢io de um limite corporal seguro e
existe, nos individuos, uma busca constante
para se manter estas

integridade. Na inevitavel inter-relagdo do

fronteiras na sua
individuo com o ambiente ao seu redor, a sua
superficie corporal torna-se mediadora entre os
dois mundos, o interno e o externo. Assim, as
fronteiras corporais representam aquilo que o
individuo permite ou nido “permear” pela
imagem corporal.

Segundo Fisher, as fronteiras corporais lhe
oferecem a no¢do de um corpo seguro,
protegido e menos vulnerdvel. Elas atuam
como um mecanismo de defesa contra forgas
internas e externas que o individuo percebe
como inaceitdveis, ameagadoras ou perigosas e
que podem colocar em risco a integridade da
sua imagem corporal.
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A Consciéncia Corporal
1. Atribuigdo de significados a partes especificas
do corpo: Sistema de sinais

Fisher (1970) aprofundou o conceito de
consciéncia corporal baseado em dados
empiricos que davam suporte para considerar
este processo um aspecto crucial para a
organiza¢ao da imagem corporal. Tal processo
refere-se a como o individuo presta atengdo as
partes que considera mais importantes no seu
corpo. Segundo o autor, o nivel de aten¢io as
varias partes do corpo estd intimamente ligado
a personalidade. Investigar como uma pessoa
distribui atencao as diferentes partes do corpo
seria um modo objetivo e confidvel de se
mensurar o nivel de consciéncia destas regides.

O instrumento desenvolvido pelo autor para
avaliar como as pessoas distribuem a sua
aten¢do as varias regides do seu corpo foi
denominado Body Focus Questionnaire (BFQ)
(Fisher, 1970). O formato basico do instru-
mento apresenta ao sujeito uma série de
referéncias verbais de regides do corpo,
pareadas, para que ele indique qual de cada par
encontra-se de maneira mais clara em sua
consciéncia naquele momento. O BFQ procura
trazer dados quantitativos dos contetdos
subjetivos inerentes as experiéncias corporais
de cada individuo. Apds inumeras investiga-
¢oes utilizando o BFQ e a andlise minuciosa
dos resultados obtidos, Fisher (1970) concluiu
que o nivel de consciéncia de uma area do
corpo nao é um fendmeno em si, mas sim uma
fun¢do importante de defesa.

A relativa “nitidez” das varias regides do
corpo no esquema corporal serve como um
sistema de organizacdo que tem o papel de
regular respostas. Assim, o individuo desen-
volve uma série de dispositivos que vém a ser
fontes de sinais que modificam julgamentos e
respostas. Foi demonstrado que a proeminén-
cia de algumas regides corporais em especial
afeta as atitudes do individuo e se da de uma
forma congruente com a teoria de que, em
certo nivel, a imagem corporal inclui uma rede
periférica de sinais cujos propdsitos sio de
defesa e adaptagdo. Estes sinais fornecem
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informagbes que vao sugerir se determinado
estimulo deve ser evitado ou n3o, em func¢io
do seu potencial para desencadear ansiedade.
Os dados acumulados sobre as regides
marcantes do corpo visualizaram a complexi-
dade deste sistema operacional. A proemi-
néncia perceptiva das areas corporais se altera
em fung¢ido dos estimulos recebidos. Esta
alteragdo afeta as respostas seletivas para estes
estimulos. Informagdes siao trocadas entre
Fisher
(1986), tendo em vista o padrdo dos achados
de pesquisas com o BFQ, teorizou que a rede
de sinais corporais fornece, constantemente,
uma estrutura somatica de julgamento para
monitorizar e avaliar o estimulo com o qual o

localidades centrais e periféricas.

individuo se depara. Ou seja, os estimulos sao
filtrados através de uma matriz de experiéncias
que eles desencadearam nas diversas locali-
dades marcantes do corpo.

2. Consciéncia geral do corpo: Proeminéncias
corporais

Autores como Duval e Wicklund (1972) se
interessaram em investigar a consciéncia
corporal enquanto mediadora do compor-
tamento. A consciéncia corporal esta envolvida
em varios fenémenos como a culpa, a emogao,
a memoria, entre outros. A proeminéncia
perceptiva do préprio corpo apareceu como um
poderoso fator psicoldgico. Verificou-se que
existem diferencas marcantes no modo pelo
qual as pessoas sdo conscientes de seu corpo.
Algumas delas sdo mais focadas nas sensagdes
corporais enquanto outras parecem minimizar
a percep¢do do que acontece no seu espago
corporal.

Fisher (1970) desenvolveu o Body Promi-
nence Score — BPS, instrumento cujo objetivo
era avaliar a consciéncia do corpo como um
todo. O procedimento para se obter os escores
é pedir para que o participante liste numa folha
de papel “vinte coisas que vocé esta atento a ou
consciente de, exatamente agora”. Ele também
¢ solicitado a usar mais algumas palavras em
cada uma das suas descri¢des. No protocolo

obtido, todas as referéncias diretas ou indiretas
a seu corpo sao registradas.

A validagdo original do instrumento
permitiu achados significativos (Fisher, 1970)
e indicaram que pessoas com escores elevados
estavam propensas a serem sensiveis as
sensacOes corporais e manifestaram maior
numero de palavras com conotagbes corporais
recordadas. Observou-se que o aumento do
escore do BPS estava associado a algumas
condi¢bes como, por exemplo, a espera por
uma cirurgia, a experiéncia de um exame
ginecolodgico e a atividade fisica.

A Tabela 1 apresenta um esquema que
sintetiza as formulacGes tedricas de Fisher
acima descritas. Estas formulagdes tedricas
acerca da percepgiao corporal, das fronteiras
corporais e da consciéncia corporal dizem
respeito as
organizagdo e funcionamento da imagem
corporal, compreendida enquanto um feno-
meno complexo, multidimensional e singular
experienciado por todo e qualquer ser humano.
Fisher considerou que a personalidade, o

dimensdes e as formas de

ajustamento psicolégico, as relagdes inter-
pessoais e os aspectos fisioldgicos do individuo
constituem a imagem corporal vindo esta
ultima a influenciar o seu comportamento.
Numa relacdo de retroalimenta¢io, o compor-
tamento e a histéria de vida também acabam
por modelar a imagem corporal do individuo.

CONCLUSOES

A importancia de Seymour Fisher deve-se,
antes de outra coisa, ao fato de ter sido o
primeiro psiclogo psicanalista a estudar
profundamente a imagem corporal, tema que
vinha sendo campo de estudo dos
neurologistas da época. Assim, deu maior valor
aos aspectos da personalidade que constituem
o fenémeno. Desta forma, a maneira pela qual
conduziu suas pesquisas teve um carter
singular. A partir de testes projetivos, cuja
caracteristica é a subjetividade, Fisher
desenvolveu escalas de avaliagdo capazes de
oferecer dados quantitativos para as investi-
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Organizagdo e funcionamento das dimensdes que constituem a imagem corporal

Imagem Corporal

Dimensoes Organizagao Funcionamento Finalidades
. Diferenciagao eu-mundo; aquisi¢ao Manutenc¢io do
Desenvolvimento -
_ gradual de habilidades. COrpo seguro
Percepcao - = -
corporal . ) Super/subestimagio no ]u.lgamento do
Distor¢oes tamanho do corpo; atributos de
tamanho do corpo versus de objetos.
.. Mediador de relagGes sociais; - i
Aspectos sociais r de reragoes ¢ dade. | Mmecanismos
comunicagio e intimidade. psiquicos de defesa e
. Personalidade Preferéncias, interesses individuais. protecao
Fronteiras dad 1
; Ansiedade corporal perante estresse
corporais Enfrentamento P pet ’ - reculacio da
ameaga, perigo. gulac
= — - = — ansiedade corporal
Padrdes somaticos de Manifesta¢ao de sensagdes internas
respostas versus externas.
ibuicio d iz de sinai iféri - processos
’ 'Atr1 uicdo de . Matp{ e sinais periféricos; adaptativos
significados a partes do distribuicao de aten¢ao a diferentes
A corpo partes do corpo. L
Consciéncia - condicdes de
corporal enfrentamento

Consciéncia geral do
corpo

Proeminéncias corporais; aten¢ao as
sensagoes corporais.

- tomadas de decisdo

gacOes. Seu intuito nao era generalizar os
tracos de personalidade, mas sim encontrar
aqueles que eram comuns dentro de uma
populagio especifica, o que poderia auxiliar nas
intervencOes profissionais requeridas por esta
populagdo, porém, sem deixar de lado a
singularidade de cada individuo. Para o autor,
as pesquisas em imagem corporal facilitam a
compreensao de fatos comuns na nossa
sociedade, como a busca crescente por
tratamentos médicos e cirirgicos, o processo
de adaptagio a deficiéncias e os disturbios de
comportamento.

Fisher foi responsavel por agrupar as
pesquisas sobre imagem corporal, que estavam
sendo realizadas de maneira isolada por
pesquisadores de todo o mundo e, desta forma,
contribuiu historicamente para o desenvolvi-
mento desta linha de pesquisa e sua
legitimac¢do dentro do meio cientifico. Ofereceu
aos pesquisadores
fronteiras corporais, permitindo-lhes uma nova
forma de compreensio da organizagio da

0 novo conceito de

imagem corporal. Ampliou seus estudos para

diversas dire¢does, fornecendo contetdos
importantes sobre drogas e placebos,
psicologia infantil, psicanilise freudiana,

sexualidade, entre outros, buscando sempre
manter como pano de fundo a experiéncia
corporal. Antecipou discussdes tdo atuais
acerca de midia, cultura, padrio de beleza,
pressdo social, aparéncia fisica e sadde.
Pesquisou diversos aspectos da
corporal, que vinham sendo ocultados pelo

imagem

interesse nos estudos sobre transtornos
alimentares. Como resultado disso tudo,
publicou, ao longo de trinta anos de carreira,
dezassete livros e mais de duzentos artigos
cientificos com temas variados.

Para Fisher, o corpo representa o Gnico
lugar seguro que o individuo possui, o corpo é
o invélucro do eu e é a base segura para as
operagdes de intera¢do entre os mundos inter-
no e externo. O funcionamento da imagem
corporal baseia-se na estabilidade de um eixo

central, cuja fun¢io é fornecer um “mapa” do
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“eu”, uma “armadura” que garante a nog¢ao
continua de uma identidade corporal e na
dinamicidade, que possibilita uma continua
reconstru¢io para adaptacdes as mudancas
corporais ao longo da vida e para transfor-
magdes que permitem ao sujeito re-significar
suas experiéncias. Fisher buscou em suas
pesquisas compreender de que forma a
imagem corporal interfere no comportamento
humano e como o comportamento e as
experiéncias corporais modelam a imagem
corporal do individuo. Tratou, especialmente,
das dimensdes percep¢do corporal, fronteiras
corporais e consciéncia corporal e as correla-
cionou com processos de adaptacio, satisfagao/
insatisfagdo com o proprio corpo, ansiedade
corporal e mecanismos de defesa, a0 mesmo
tempo em que considerou o papel da
personalidade e da cultura na interface destas
relacbes. Em sua obra, detalhou de forma
pormenorizada o complexo fendémeno da
experiéncia corporal.

Trazer os conhecimentos produzidos por
Fisher para o Brasil permite proporcionar aos
pesquisadores da area uma nogao histoérica dos
caminhos percorridos pelas pesquisas em
imagem corporal ao longo da segunda metade
do século XX. Ele mesmo também direcionou
inimeras pesquisas a fim de aprofundar o
conceito de imagem corporal e suas diferentes
dimensdes. Nestas pesquisas, participaram
diferentes populagbes e Fisher nao se restrin-
giu apenas a temas relacionados a patologia.
Seus conhecimentos ajudaram a compreender a
fundamentag¢io conceitual da imagem corporal
e compreender profundamente o conceito de
imagem corporal é requisito para compreender
o seu desenvolvimento, as possiveis formas de
avaliacdo, as suas disfunc¢des e possibilidades
de mudangas.

Espera-se que os conteudos aqui apresen-
tados sirvam de referéncia para uma ampla
gama de estudos e intervencdes de diferentes
profissionais que acreditam que o viés da
imagem corporal possa ser uma alternativa
eficaz para sua atuagio.
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