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Rela¢dao da maturacao com a antropometria e aptidao fisica na
iniciacao desportiva

Relationship of maturation with anthropometric and physical valences in
sports initiation boys and girls

B.G. Cabral, S.A. Cabral, R.M. Medeiros, T. Alcatara, P.M.S. Dantas

ARTIGO ORIGINAL | ORIGINAL ARTICLE

RESUMO
O presente estudo centra-se em verificar a influéncia da matura¢io na antropometria e aptidao fisica de
jovens praticantes de voleibol, observando a correlagio do estado maturacional com as demais
variaveis. A amostra do estudo foi composta por 149 sujeitos (n= 149) de 8 a 14 anos. Para verificagao
da maturagao, utilizou-se a idade cronolédgica e idade dssea como preditor maturacional através do
método Grave-Brown (1976). Por sua vez, para as variaveis antropométricas, foram usadas as medidas
de massa, estatura, indice ponderal, didmetros biacromial e bi-crista iliaca, perimetros de braco e
perna, e perimetros de braco e de perna corrigidos, além dos testes fisicos de agilidade, coordenagao e
forca explosiva de membros inferiores e superiores. Ao observar a correlagdo entre a maturagdo e as
demais variaveis, constatou-se que, no feminino, apenas o indice ponderal nao apresentou correlagdo
significativa e, no masculino, o indice ponderal, agilidade e coordena¢io. Em ambos os sexos, a
estatura e didmetros biacromial e bi-crista iliaca apresentaram bons resultados. Assim, o estudo
permite concluir que existe correlagio entre o estdgio maturacional, a varidvel forca e varidveis
antropométricas, ressaltando, ainda, a importincia da avaliagdo de diferentes variaveis ao se trabalhar
com orienta¢do e promogao de talentos no desporto.
Palavras-chave: idade 6ssea, morfologia, desporto

ABSTRACT
The aim of this study was to verify the influence of maturation in anthropometry and physical valences
of young volleyball players, assessing the correlation between maturational state and other variables.
The sample was composed of 149 children between 8 and 14 years. Chronological age and bone age as
maturational predictor with the method of Grave-Brown (1976) were selected to assess the maturation
state. As anthropometrics weight, height, ponderal index, biacromial diameter and bi-iliocristal
diameter, perimeter of arm and leg, and perimeter of leg fixed were measured. In addition, it was also
assessed the physical agility tests, coordination and explosive force of lower and upper limbs. All but
ponderal index presents significant correlation with maturational state in girls. For boys, all
correlations were significant except the ponderal index, agility and coordination. In both genders, the
height and biacromial and bi-iliocristal diameter presented strong associations, allowing us to
complete a correlation in maturational stage with the variable strength and anthropometric variables,
as well as allows us to confirm the importance of evaluation from different variables when working
with guidance and promotion of talent in the sport.
Keywords: bone age, morphology, sports
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No trabalho desportivo com jovens atletas o
estado maturacional tem sido um importante
fator a ser observado, sendo um conjunto de
processos dindmicos associados a um amplo
aspeto de alteragdes morfoldgicas, orginicas e
de desenvolvimento, que apresenta variagdes
individuais de velocidade durante o processo
(Linhares et al., 2009; Malina et al., 2006).

Nesse contexto, os estudos da ciéncia
desportiva tém evidenciado a grande importan-
cia da observacao de diferentes variaveis e suas
relacbes de interferéncia na determinacio de
caracteristicas individuais que,
parte, estdo diretamente ligadas ao desenvol-
vimento desportivo. Entre essas varidveis po-
demos citar: as antropométricas, as qualidades
fisicas, a velocidade de maturagio e a variabili-
dade genética, onde as relacdes de interferén-
cias entre as variaveis sdo consideradas fatores
determinantes no processo de desenvolvi-
mento (Malina & Bouchard, 2002; Matsudo,
Araujo, Oliveira, & Rodrigues, 2007).

A orientagdo desportiva, quando feita ade-
quadamente, permite relacionar caracteristicas
individuais a necessidades especificas de cada
modalidade desportiva, proporcionando ao in-
dividuo a possibilidade de progredir, quando as
suas caracteristicas fisicas sdo potencializadas a
partir do conhecimento desses elementos de
determinac¢io do seu potencial de desempenho,
observando, também, a influéncia dos fatores

em grande

de interferéncia como o estado maturacional
(Linhares et al., 2009; Mohamed et al., 2009).

A partir desse pressuposto, surge a necessi-
dade de utilizagdo de métodos no processo de
evolucdo cientifica do desporto que permitam
observar o individuo, a partir de um diagnoés-
tico antecipado de suas habilidades e caracte-
risticas individuais. Diante do exposto o pre-
sente estudo centra-se no objetivo de analisar a
correlagdo de varidveis fisicas e antropométri-
cas com a matura¢dao em jovens atletas.

METODO
Participantes
O estudo é do tipo descritivo com tipologia
transversal, onde foi investigada uma amostra
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total de cento e quarenta e nove sujeitos (n =
149), sendo 55 do sexo masculino e 94 do sexo
feminino, com idades entre 8 e 14 anos, na
cidade do Natal/RN, escolhidos de forma nio
probabilistica intencional entre alunos de um
projeto social, que atua apenas com iniciagao
desportiva no Voleibol, com uma frequéncia de
trés sessdes semanais de uma hora (1h) de
treino. Foram definidos como critérios de
exclusdo: apresentar problemas de satde que
possam interferir no desenvolvimento dos tes-
tes, n3o concordar com a realizacio dos testes
ou por motivos diversos interromper os testes
por mais de 10 dias.

Todos os protocolos usados na presente
investigacdo seguiram rigorosamente as nor-
mas de ética em pesquisa, respeitando os itens
propostos pela resolugdo 196/96 CNS-Brasil e
Declaragao de Helsinquia de 1975. Os procedi-
mentos realizados na presente pesquisa foram
autorizados pelo comité de ética local de
acordo com o parecer n°® 071/071/2010.

Instrumentos

Para observagio da variavel aptidao fisica foi
usado para verificar a forca explosiva de mem-
bros inferiores uma régua graduada em centi-
metros, fixada em uma parede a partir de 2.00
metros, propiciando a realiza¢io dos movimen-
tos preparatérios em um “vao livre”. Para a
forca explosiva de membros superiores foram
usadas uma cadeira, uma fita métrica da marca
Sanny e uma bola de medicineball de 2 kg. Para
a velocidade de membro superiores foram usa-
dos 2 discos de borracha de 20 cm de didmetro
fixados horizontalmente a uma mesa, distantes
80 cm um do outro e entre eles um retidngulo
de borracha (10 x 20 cm). Para a agilidade
foram usadas as linhas de um campo oficial de
Voleibol e um cronémetro Samsung 520.

Na verificagao das variaveis antropométricas
foram utilizados os seguintes instrumentos:
uma balanga eletrénica Filizola-110 para a
massa corporal, com capacidade para 150 kg e
divisdes de 1/10 de kg, um estadiémetro Sanny
ES2020 para estatura, uma fita antropomeétrica
Sanny (precisdo de 0.1 mm) para afericdo dos
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perimetros, um paquimetro pequeno Sanny
para os didmetros e um compasso de dobras
cutineas cientifico Sanny, de fabrica¢ao brasi-
leira, para aferir as dobras.

A determinagio da idade éssea foi realizada
por meio de um aparelho da marca Rhos, com
ampola Toshiba de 60 Kvp e 9 mA, a uma dis-
tancia foco-filme de 75 cm. O filme utilizado
foi Kodak TMATX de 18 X 24 cm, em chassi
com ecra de terras raras, revelados em uma
processadora automdtica Dentxr, com compo-
nentes quimicos para Kodak.

Procedimentos

Sendo o processo maturacional um pro-
cesso continuo, a realizagdo dos testes para
analise das varidveis antropométricas, idade
Ossea (através de raio X) e de aptiddo fisica,
ocorreram com intervalo maximo de 10 dias,
evitando dessa forma interferéncia do tempo.

Na tentativa de minimizar ao maximo
quaisquer interveniéncias na mensuracdo das
medidas antropométricas, houve o cuidado de
observar o erro técnico de medida (ETM) intra-
avaliador, uma vez que todas as medidas foram
realizadas pelo mesmo avaliador. Observou-se
o intervalo de 0.7% a 4.6% de ETM e 9.52% a
43.25% no coeficiente de variagio (Perini, Oli-
veira, Ornellas, & Oliveira, 2005).

Aptiddo Fisica

Forga explosiva de membros inferiores (FEMI):
Para verificacdo da forca explosiva dos mem-
bros inferiores, foi utilizado o Sargent Jump
Test, no qual o testado ficou em pé, mantendo
as plantas dos pés em contato com o solo, de
lado para a superficie graduada, com o brago
estendido acima da cabeca, onde foi anotada a
altura maxima. Apés uma semiflexdo dos joe-
lhos, o testado realiza uma rapida transicao
excéntrica/concéntrica e salta o mais vertical-
mente possivel tocando a régua com a ponta
dos dedos, os quais foram previamente marca-
dos com p6 de giz. O testado saltou trés vezes
consecutivas, sendo considerado o maior salto.
O resultado foi dado em c¢cm diminuindo-se a
altura alcangada com salto pela altura maxima

alcancada (Marins & Giannichi, 2003).

Forga explosiva de membros superiores (FEMS):
Foi utilizado o teste de arremesso de medici-
neball, para avaliar a for¢a explosiva de mem-
bros superiores. O testado ficou sentado em
uma cadeira, preso por uma corda na altura do
peito para evitar o embalo durante o arre-
messo, segurando a bola de medicineball de 2
kg com as duas maos contra o peito, no qual,
arremessou a bola o mais longe possivel.
Foram realizadas trés tentativas consecutivas e
registada a melhor marca. A fita métrica foi
colocada no chao a partir das pernas dianteiras
da cadeira, sendo medida a distdncia entre o
ponto inicial e o primeiro ponto de contato da
bola com o solo (Gaya & Silva, 2007).

Velocidade de membros superiores: Para obser-
vagao da velocidade de membros superiores,
foi utilizado o teste de golpeio de placas, onde
o testado devera ficar em pé, em frente a uma
mesa com altura regulavel na altura da cintura.
Sobre a mesa foram colocados 2 discos a uma
distancia de 80 centimetros com um retangulo
entre os mesmos, todos fixados horizontal-
mente a mesa. A mao nio dominante do tes-
tado ficou parada em cima do retangulo e a
mao dominante no circulo oposto a lado da
mesma. Ao sinal, sem mexer a mao do retian-
gulo, o testado realizou 25 ciclos batendo com
a mio dominante no outro circulo e voltando
ao inicial com a maior velocidade possivel.
Cada vez que uma das placas nio fosse batida o
avaliador deveria aumentar um ciclo. Cada
testando devera realizar duas tentativas, sendo
registrado o menor tempo entre as tentativas
realizadas. Esse protocolo faz parte da bateria
de testes EUROFIT e deve ser realizado com
um avaliador para contagem do tempo e outro
para contagem dos ciclos (Conselho da Europa,
1990).

Agilidade: Para avaliar a agilidade foi utili-
zado o teste de 30 metros, onde o testado cor-
reu em velocidade maxima a partir da linha de
servico até a linha dos trés metros do campo de
voleibol, retornou a linha inicial (linha de ser-
vico), correu até a linha de servico do campo
oposto a que iniciou o teste o mais rapido pos-



sivel, passando pela linha sem diminuir a velo-
cidade, para que o tempo fosse computado no
momento em que cruzou a ultima linha (Buli-
gin, 1981). Foram realizadas duas tentativas
com intervalo de 5 minutos e registado o
melhor tempo.

Antropometria

Os sujeitos foram mensurados descalcos e
usando roupas leves.

Massa corporal: Com o individuo em pé, no
centro da plataforma da balanga, a massa foi
registada em quilogramas.

Estatura corporal: E a distincia entre a planta
dos pés e o ponto mais alto da cabega (vértex),
em apneia, com a cabeca orientada no plano de
Frankfurt, registrada em centimetros.

Indice ponderal (IP): O indice ponderal foi
medido a partir do resultado da divisao da
estatura pela raiz cibica da massa corporal.

Perimetros e didmetros: Para aferir os perime-
tros e didmetros foram seguidos os procedi-
mentos de Marfell-Jones, Olds, Stewart e
Carter (2006). Foram aferidos o Perimetro do
Braco (Pb), Perimetro corrigido do Brago (Pcb)
que se refere ao perimetro do braco em centi-
metros, subtraido pelo valor da dobra cutinea
tricipital (TR) transformado em cm, Perimetro
de perna (Pp) e o Perimetro corrigido de perna
(Pcp) que se refere ao perimetro de perna
(panturrilha) em centimetros, subtraido pelo
valor da dobra cutinea de perna transformado
em cm, Didmetro bi-cristailiaco (Di.bi.cr) e
Diametro biacromial (Di.bi.ac).

Dobras cutdneas: As medidas de dobras cuta-
neas foram realizadas no lado direito dos sujei-
tos e repetidas trés vezes sucessivas em cada
local seguindo o protocolo Marins e Giannichi
(2003), sendo utilizada a média como valor da
medida ou dois valores coincidentes. Foram
aferidas a Dobra tricipital (TR) e a Dobra de
perna (PM).

Idade Cronolégica

Para determina¢do precisa da idade crono-
légica de um individuo, foi contada a quanti-
dade de meses de vida do mesmo, a partir de
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sua data de nascimento com dia, més e ano e
dividida por 12.

Idade Ossea

Na determinacido da idade éssea foi utili-
zado o método Grave e Brown (1976), onde a
partir do raio X de mao e punho do individuo,
a idade 6ssea foi determinada por laudo médi-
co, observando a sequéncia de eventos da ossi-
ficagdo do individuo através de comparagio
com o atlas proposto por Pyle, Waterhouse e
Greulich (1971). Na realizagdo do exame foi
administrada de forma individualizada uma
Unica dosagem radiografica, a uma distincia
foco-filme de 75 cm. As peliculas radiograficas
foram analisadas de forma independente por 3
radiologistas, sendo os resultados dos laudos
dos mesmos testados estatisticamente através
do método Kappa, tendo se obtido uma con-
cordincia inter-avaliador de .88, a qual que
confirma a fiabilidade das andlises.

Maturagdo

O componente maturagio classifica os indi-
viduos em estado maturacional atrasado, nor-
mal ou acelerado, sendo essa classificacao
determinada a partir da subtragdo da idade
6ssea do individuo em meses, pela idade cro-
nolégica do mesmo em meses. Realizado o
calculo, quando o individuo apresenta entre +
12 e —12 em rela¢do a soma de meses da idade
cronolégica é considerado normal, acima de
+12 é considerado acelerado e abaixo de —12 é
considerado atrasado em relacido a sua idade
cronoldgica (Malina & Bouchard, 2002).

Analise Estatistica

Para o tratamento estatistico dos dados foi
utilizado o programa Stata for Windows, ver-
sdo 10.0. A analise estatistica utilizada foi a
descritiva, estabelecendo medidas de tendéncia
central e dispersao na busca de construir um
perfil de caracteristicas dos grupos, formados
pelos individuos do sexo feminino e mascu-
lino, nas variaveis investigadas, uma vez que
foi observada diferenca significativa entre os
grupos. O pressuposto de distribuicdo normal
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dos dados foi verificado através do teste de
Kolmogorov-Smirnov e, posteriormente, foram
calculados os coeficientes de correlagdo de
Pearson entre a maturagio e as variaveis antro-
pométricas e de aptidio fisica.

O nivel de significincia para estabelecido
em p < .05 ou 95% de probabilidade.

RESULTADOS

Verifica-se na tabela 1 que, comparativa-
mente ao sexo masculino, existe uma conside-
ravel prevaléncia de individuos do sexo femi-
nino no grupo estudado (63.08%), sendo o
grupo feminino composto, em sua maioria, por
meninas com maturacgio acelerada em relacao a
sua idade cronolédgica. Em sentido diverso, no
grupo do sexo masculino, evidencia-se que a
minoria é integrada por individuos de matura-
¢io acelerada, tendo sua maioria formada por
aqueles de maturacio normal em rela¢do a sua
idade cronolégica.

Impde-se destacar que a variavel maturagio
revelou valores distintos entre o sexo feminino
e masculino, apresentando uma diferenca sig-
nificativa (p < .001), a qual justifica o estudo

Tabela 1
Caracterizagdo do grupo em média, desvio padrdo e
percentuais

Masculino Feminino

(n = 55) (n =94)
Matura¢io (M+DP) —-0.05+1.48 1.02%1.55
Idade 6ssea (M+=DP) 12.11+2.08 13.43+2.53
I(‘ﬁiech’“Olégica 12.17+1.42  12.41%1.52
Atrasados (%) 20 7.45
Normais (%) 65.45 38.30
Acelerados (%) 14.55 54.25
Género (%) 36.92 63.08

Em relacdo a tabela 2, analisando-se, especi-
ficamente, a correlagdio da maturacdo com
aptiddo fisica e antropometria, observaram-se
correlagdes significativas em muitas das varia-
veis observadas.

Nos dados coletados no masculino, nio foi
encontrada correlagdo significativa apenas para
a agilidade, coordenacio e indice ponderal. Por
outro lado, a forga explosiva de membros infe-
riores, didmetro bicristailiaca, perimetros de
braco e de perna, e perimetro corrigido de

das varidveis separadas por sexo. brago apresentaram moderados indices de
Tabela 2
Correlagdo da maturagdo com a antropometria e aptiddo fisica
Masculino Feminino
(n = 55) (n =94)
r P r P
Agilidade —.141 .300 —.285 .010
Forca explosiva membros superiores .530 <.001 .585 <.001
Forga explosiva membros inferiores .342 .010 227 .030
Coordenagio —.262 .053 —.381 <.001
Massa corporal .526 <.001 .654 <.001
Estatura 812 <.001 716 <.001
indice Ponderal 146 289 -.180 077
Distédncia biacromial .657 <.001 .666 <.001
Disténcia bicristailiaca .657 <.001 .523 <.001
Perimetro brago 427 .001 .506 <.001
Perimetro perna .405 .002 .570 <.001
Perimetro corrigido de brago 479 <.001 533 <.001
Perimetro corrigido de perna .545 <.001 .602 <.001




Tabela 3
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Valores descritivos (M=DP) das varidveis antropométricas, aptiddo fisica e idade cronoldgica de acordo com o estdgio

maturacional por sexo

Maturagio atrasada

Maturag¢iao normal

Maturagio acelerada

Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino

(n=11) n=7) (n = 36) (n = 36) (n=28) (n =51)
IC 12.4+1.4 11.9+1.4 12.0+1.5 11.8+1.7 12.5+1.1 12.9+1.2
Agil 12.0+1.2 13.3+x1.2 12.5+1.3 13.3x1.4 12.8+1.9 13.1+x1.0
FEMS 1.8+0.6 1.7+0.5 2.4+0.8 2.0+0.8 2.6*1.5 2.5+0.6
FEMI 0.3+0.1 0.3+0.1 0.3+0.1 0.3+0.1 0.3+0.1 0.3+0.1
Coor 16.4+3.0 18.9+2.5 17.3+3.2 17.1+2.2 17.1+3.6 16.4+2.3
Massa 37.3%+6.5 36.3+3.8 45.7+15.2 41.9+11.9 58.2+9.4 51.6x11.7
Estat. 1.5+0.1 1.4+0.1 1.5+0.1 1.5+0.1 1.6+0.1 1.6=0.1
IP 42.5+3.5 42.5+2.6 42.4+2.8 43.2+2.6 44.0+2.4 42.5+2.6
D.bi.ac 32.2+2.3 32.0x1.2 34.0+3.4 33.2+3.3 36.5+2.4 35.3+2.8
D.bi.cr 25.6+1.6 22.7+1.2 24.3+3.4 23.8+3.7 21.8+2.6 25.0+2.3
Pb 21.8+£2.3 22.6x2.3 24.6+3.9 22.7x3.4 21.8+2.3 25.1%3.6
Pp 29.0+2.1 29.2+1.5 31.3+4.5 30.4%3.7 34.6+3.1 32.9+3.7
Pcb 26.5+3.8 21.1+2.0 23.2+3.3 21.3+3.0 20.6+1.9 23.5+3.1
Pcp 27.5+1.8 27.7+1.8 30.0+4.2 28.8+2.8 33.1+2.6 31.1£3.2

Nota: IC-idade cronoldgica (anos); Agil- agilidade (seg); FEMS- Forca explosiva de membros superiores (m); FEMI- forca
explosiva de membros inferiores(m); Coor.- Coordenagio motora (seg); Estat.- Estatura (m); IP- Indice ponderal; D.bi.ac-
distancia biacromial (cm); D.bi.cr- distancia bicristailiaca (cm); Pb- Perimetro de brago (cm); Pp- Perimetro de perna (cm);
Pcb- Perimetro corrigido de brago (cm); Pcp- Perimetro corrigido de perna (cm); Massa (kg).

correlagio com o momento maturacional do
sexo masculino.

A forca explosiva de membros superiores,
massa corporal, didmetros biacromial e bicris-
tailiaca, e perimetro corrigido de perna expres-
saram niveis de significincia para correlagio
ainda melhores e didmetro biacromial, sendo a
estatura a variavel que manifestou melhor
resultado em relacdo a maturagdo com uma
alta correlacao.

Para o sexo feminino, apenas o indice pon-
deral ndo apresentou correlagio, sendo a agili-
dade, forca explosiva de membros inferiores e
coordena¢io as varidveis com menores niveis
de correlacdo. Neste ponto, cumpre observar
que todas as demais variaveis analisadas apre-
sentam bons indices de correlagio com a matu-
ra¢gdo dos individuos estudados, sendo, mais
uma vez, a estatura a varidvel que manifestou
resultado mais elevado.

A tabela 3 permite uma melhor analise dos
dados inseridos de forma descritiva, onde os
individuos foram separados por sexo de acordo
com o momento maturacional, sendo aqueles
tidos como acelerados os que apresentaram
idade 6ssea maior que a idade cronolégica. Por
sua vez, os atrasados manifestaram idade dssea
menor que a idade cronoldgica e os normais
nio demonstraram diferenca significativa entre
a idade Ossea e a idade cronologica.

DISCUSSAO

Os resultados encontrados (ver tabela 2)
demonstram que, tanto no masculino quanto
no feminino, a estatura é a variavel que apre-
senta maior correlagdo com a maturacio.
Segundo Malina, Bouchard e Bar-Or (2004), a
medida que hd um avango no processo matura-
cional da crianga, a tendéncia é que, com as
mudangas fisioldgicas e metabdlicas, o indivi-
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duo atinja com maior velocidade a sua estatura
final e, consequentemente, também se torne
mais pesado devido ao amadurecimento fisio-
légico geral e aumento de massa corporal.

A estatura é um fator a ser analisado com
muita ateng¢io, observando as suas diferentes
variaveis de influéncia como o estado matura-
cional, principalmente ao se tratar de orienta-
¢do e desenvolvimento de jovens talentos
desportivos em modalidades como o Voleibol
que, segundo Gabbett, Georgieff, e Domrow
(2007) e Cabral et al. (2008), apresenta a
variavel estatura como fator predominante para
se alcancar o alto rendimento da modalidade.

O indice ponderal, que diz respeito a rela-
¢io estatura e peso ou a linearidade do indivi-
duo, apresentou baixa correla¢gio com a matu-
ragiao nos sexos masculino e feminino. O refe-
rido resultado é considerado um dado rele-
vante no processo de selecdo e orientacdo de
jovens no desporto, confirmando, mais uma
vez, ser imprescindivel a observa¢io do indivi-
duo em suas diferentes varidveis. Assim, o
individuo com maior linearidade nao tem ne-
cessariamente maior predisposi¢do a adquirir
uma maior estatura. Segundo Schneider e
Meyer (2005), a variavel estatura dependera da
influéncia de uma série de outras varidveis,
como, por exemplo, a maturagao.

Ainda na tabela 2, verificou-se a correlacao
da maturagdo com os dados antropométricos,
sendo além da estatura, os didmetros biacro-
mial e bicristailiaca, e o perimetro corrigido de
perna, as varidveis que apresentam melhores
resultados correlacionais em ambos 0s sexos,
dados esses que corroboram a literatura, onde
sabemos que didmetros e espessuras corporais
tendem a acompanhar o processo maturacional
de forma positiva (Forwood et al., 2006;
Malina, 2003).

A literatura afirma que a evolugdo do
desempenho motor, na infincia e na adoles-
céncia, esta indiscutivelmente associada aos
processos de crescimento e maturagio. Diante
de tal relacdo de interdependéncia, na avaliacao
do desempenho motor, urge que, ao se traba-
lhar com o desenvolvimento da crian¢a no

ambito desportivo, sejam considerados os as-
petos do crescimento fisico e as idades crono-
légica e bioldgica (Gallahue & Ozmun, 2005).
Ao avaliar a aptidao fisica no que se refere a
maturagdo, as pesquisas tém observado um
aumento nos valores de for¢ca proporcional aos
estdgios maturacionais, ou seja, quanto mais
maturado o individuo, mais forca ele tende a
apresentar, devido a um aumento na massa
muscular e 2 melhoria no desempenho motor e
cognitivo (Biassio, Matsudo, & Matsudo, 2004;
Makarenko, 2001). Tal fato confirma os resul-
tados obtidos na tabela 2, evidenciando uma
correlagdo moderada da maturagido com a forca
explosiva de membros inferiores e principal-
mente com a for¢ca explosiva de membros
superiores em ambos 0s sexos, corroborando
os estudos de Biassio et al. (2004) e Nedeljko-
vic, Mirkov, Kukolj, Ugarkovic e Jaric (2007).
Malina et al. (2004) e Pearson, Naughton e
Torode (2006) defendem, ainda, que os aspe-
tos referentes a maturagio e a forga tém grande
importancia no grande conjunto de fatores
influenciadores da formacio de atletas, ates-
tando, portanto, a indispensabilidade de obser-
vagao geral do individuo e nio apenas fatores
como a idade cronoldgica, uma vez que,
durante a puberdade, a diferen¢a entre os aspe-
tos fisicos de individuos de mesma idade cro-
noldgica podem ser significativas.
Ao analisar a tabela 3, verificamos que, para
o sexo masculino, existiu uma concentracio de
individuos com matura¢ido normal, o que pode
ser explicado pelas fases diferenciadas de
maturacao destes em relacdo as mulheres. Foi
visivel, ainda, que, entre os estados matu-
racionais classificados, as médias para a idade
cronoldgica encontram-se muito préximas,
assim como as médias e desvio padrio da
variavel estatura, impondo-se a analise de
mencionado dado, sobretudo pelo fato de que
as médias das demais varidveis antropométri-
cas tendem a ser crescentes para os individuos,
acompanhando o seu estigio maturacional.
Especificamente, em se tratando de varia-
veis antropométricas, em ambos os sexos, as
menores médias sdo visiveis em individuos



com maturagio atrasada. Por outro lado, sio
maiores para aqueles que se encontram no
estagio normal e, ainda, maiores para os que se
encontram com matura¢io acelerada sucessi-
vamente. Tal fato permite visualizar o aumento
da massa, crescimento e alargamento da estru-
tura corporal, acompanhando a evolugdo do
processo maturacional do individuo, sem con-
siderar apenas a idade cronoldgica ou estatura,
ou ainda, a estatura e distancias bicristailiaca e
biacromial, guardando, portanto, consonincia
com os estudos de Latt et al. (2009) e Linhares
et al. (2009).

Observou-se, ainda, na tabela 3 que o sexo
feminino apresentou um comportamento dife-
rente do masculino onde existe, nesse grupo,
uma concentracdo maior de individuos com
idade 6ssea superior a idade cronoldgica, carac-
terizando-se, assim, com maturagao acelerada,
fato esse também observado na tabela 1, onde,
ao analisar as médias de matura¢gdo nos meni-
nos e meninas verificamos diferenca significa-
tiva (p < .001). Esses resultados corroboram as
pesquisas cientificas anteriores, comprovando
que diferentes fatores podem influenciar na
velocidade do processo de maturagdo, ressal-
tando, todavia, que, de maneira geral, o desen-
volvimento maturacional das meninas tende a
ser um processo mais acelerado em relagio aos
meninos (Kishali, Imamoglu, Katkat, Atan, &
Akyol, 2006; Little & Malina, 2007).

Devido ao acelerado processo de maturagio
das meninas nessa faixa etaria, também se
pode explicar a diferenca de estatura entre os
trés niveis maturacionais de forma crescente e
positiva, onde em seus estudos, Roman,
Ribeiro, Guerra Junior e Barros Filho (2009)
constataram que a idade da menarca influencia
diretamente nos fatores antropométricos das
meninas que, apds a menarca, tendem a atingir
até 95% de sua estatura da vida adulta.

CONCLUSOES
Perante os resultados evidenciados, faz-se
concluir que persiste correlagdo significativa
entre o estagio de desenvolvimento maturacio-
nal da crianca e adolescente, varidveis antro-
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pométricas e qualidades fisicas como a forga,
sendo a for¢a explosiva de membros superiores
a variavel de aptidao fisica que apresenta maior
correlagdo positiva em ambos os sexos, conso-
nante, porquanto, com a literatura atual.

A partir dos resultados obtidos, podemos
confirmar a necessidade de, ao se analisar a
promogao e desenvolvimento de talentos des-
portivos, considerar-se as diferentes variaveis,
evitando, por via de consequéncia, o advento
de erros, provocados, sobretudo, nas situagdes
em que uma variavel é analisada de forma
independente, ao se ignorar fatores de forte
influéncia e interferéncia entre as diferentes
varidveis, como, por exemplo, o estagio matu-
racional.

Agradecimentos:
Nada a declarar.

Conflito de Interesses:
Nada a declarar.

Financiamento:
Nada a declarar.

REFERENCIAS

Biassio, L. G., Matsudo, S. M. M., & Matsudo, V. K.
R. (2004). Impacto da menarca nas varidveis
antropométricas e neuromotoras da aptidao
fisica, analisado longitudinalmente. Revista
Brastleira de Ciéncia e Movimento, 12(2), 97-101.

Buligin, M. A. (1981). Models for improving a
volleyballer’s physical qualities. Soviet Sport
Review, 16, 43-45.

Cabral, B. G. A., Cabral, S. A. T., Batista, G. R,,
Fernandes Filho, F., & Knackfuss, M. 1. (2008).
Somatotipia e antropometria na selegdo
brasileira de voleibol. Motricidade, 4(1), 67-72.

Conselho da Europa (1990). Comissdo para o
desenvolvimento do desporto: Manual para os testes
EUROFIT de aptiddo fisica. Lisboa: Ministério da
Educagio.

Forwood, M. R., Baxter-Jones, A. D., Beck, T. ],
Mirwald, R. L., Howard, A., & Bailey, D. A.



20 | B.G. Cabral, S.A. Cabral, R.M. Medeiros, T. Alcatara, P.M.S. Dantas

(2006). Physical activity and strength of the
femoral neck during the adolescent growth
spurt: A longitudinal analysis. Bone, 38(4), 576-
583. doi: 10.1016/j.bone.2005.09.021

Gabbett, T., Georgieff, B., & Domrow, N. (2007).
The use of physiological, anthropometric, and
skill data to predict selection in a junior volley-
ball squad. journal of Sports Science, 25(12),
1337-1344. doi: 10.1080/02640410601188777

Gallahue, D. L., & Ozmun, J. C. (2005). Compre-
endendo o desenvolvimento motor: Bebés, Criangas,
Adolescentes e Adultos. Sao Paulo: Phorte editora.

Gaya, A., & Silva, G. (2007). Projeto Esporte Brasil
PROESP - Bateria de Medidas e Testes Somato-
motores do Proesp. Consultado em 12 de Marco
de 2010, a partir de http://www.proesp.
ufrgs.br

Grave, K. C., & Brown, T. (1976). Skeletal ossifica-
tion and the adolescent growth spurt. American
Journal of Orthodontics, 69(6), 611-619.

Kishali, N. F., Imamoglu, O., Katkat, D., Atan, T., &
Akyol, P. (2006). Effects of menstrual cycle on
sports performance. International Journal of Neu-
roscience, 116(12), 1549-1563.

Latt, E., Jurimae, J., Haljaste, K., Cicchella, A,
Purge, P., & Jurimae, T. (2009). Longitudinal
development of physical and performance pa-
rameters during biological maturation of young
male swimmers. Perceptual & Motor Skills,
108(1), 297-307. doi: 10.2466/pms.108.1.297-
307

Linhares, R. V., Matta, D., Lima, ]J. R. P., Dantas, P.
S., Costa, M. B., & Fernandes, J. (2009). Effects
of sexual maturation on body composition,
dermatoglyphics, somatotype and basic physi-
cal qualities of adolescents. Arquivos Brasileiros
de Endocrinologia & Metabologia, 53(1), 47-54.
doi: 10.1590/50004-27302009000100008

Little, B. B., & Malina, R. M. (2007). Gene-envi-
ronment interaction in skeletal maturity and
body dimensions of urban Oaxaca Mestizo
schoolchildren. Annals of Human Biology, 34(2),
216-225. doi: 10.1080/03014460601144011

Makarenko, L. P. (2001). Natagdo: selegio de talentos e
iniciagdo desportiva. Porto Alegre: Artmed.

Malina, R. M. (2003). Crescimento, matura¢io e
desempenho. In W. E. Garret Jr., & D. T.
Kirkendall (Eds.), A ciéncia do exercicio e dos
esportes (pp. 454-475). Sdo Paulo: Artmed.

Malina, R. M., Bouchard, C., & Bar-Or, O. (2004).
Growth, maturation, and physical activity. Cham-
paign: Human Kinetics.

Malina, R. M., Claessens, A. L., Van Aken, K,
Thomis, M., Lefevre, J., Philippaerts, R., &
Beunen, G. P. (2006). Maturity offset in gym-
nasts: Application of a prediction equation.
Medicine & Science in Sports & Exercise, 38(7),
1342-1347. doi: 10.1249/01.mss.0000227321.
61964.09

Malina, R., & Bouchard, C. (2002). Atividade fisica do
atleta jovem: Do crescimento a maturagdo. S3o
Paulo: Rocca.

Marfell-Jones, M., Olds, T., Stewart, A., & Carter, L.
(2006). International standards for anthropometric
assessment. Potchefstroom: International Society
for the Advancement of Kinanthropometry.

Marins, J. C. B., & Giannichi, R. S. (2003). Avaliagdo
e prescrigdo de atividade fisica: Guia pratico (3? ed.).
Rio de Janeiro: Shape.

Matsudo, V. K. R,, Araujo, T. L., Oliveira, L. C., &
Rodrigues, V. K. (2007).
deteccao de talentos? Diagnéstico & Tratamento,
12, 196-199.

Mohamed, H., Vaeyens, R., Matthys, S., Multael, M.,
Lefevre, J., Lenoir, M., & Philppaerts, R.
(2009). Anthropometric and performance
measures for the development of a talent detec-
tion and identification model in youth hand-
ball. journal of Sports Science, 27(3), 257-266.
doi: 10.1080/02640410802482417

Nedeljkovic, A., Mirkov, D. M., Kukolj, M,
Ugarkovic, D., & Jaric, S. (2007). Effect of
maturation on the relationship between physi-
cal performance and body size. The Journal of
Strength & Conditioning Research, 21(1), 245-250.
doi: 10.1519/00124278-200702000-00044

Pearson, D. T., Naughton, G. A., & Torode, M.
(2006). Predictability of physiological testing

H4 ciéncia na

and the role of maturation in talent identifica-
tion for adolescent team sports. Journal of Sci-
ence and Medicine in Sport, 9(4), 277-287. doi:
10.1016/j.jsams.2006.05.020

Perini, T. A., Oliveira, L. O., Ornellas, J. S., &
Oliveira, F. P. (2005). Calculo do erro técnico
de medi¢ao em antropometria. Revista Brasileira
de Medicina do Esporte, 11(1), 81-85. doi:
10.1590/51517-86922005000100009

Pyle, S. 1., Waterhouse, A. M., & Greulich, W. W.
(1971). Attributes of the radiographic standard
of reference for the National Health Examina-
tion Survey. American Journal of Physical
Anthropology, 35(3), 331-337.

Roman, E. P., Ribeiro, R. R., Guerra Janior, G., &
Barros Filho, A. A. (2009). Antropometry, sex-



Iniciagdo desportiva e maturagdo | 21

ual maturation and menarcheal age according Schneider, P., & Meyer, F. (2005). Avalia¢do

to socioeconomic status of schoolgirls from antropométrica e da forca muscular em
Cascavel (PR). Revista da Associagdo Médica nadadores pré-puberes e puberes. Revista
Brastleira, 55(3), 317-321. doi: 10.1590/S0104- Brasileira de Medicina do Esporte, 11(4), 209-213.
42302009000300026 doi: 10.1590/51517-86922005000400001

Todo o conteudo da revista Motricidade estd licenciado sob a Creative Commons, exceto
quando especificado em contrario e nos contetdos retirados de outras fontes bibliograficas.



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.5/pt/�

