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A qualidade da investigacao em ciéncias do desporto e areas

afins: alguns conselhos Uteis para a submissao bem-sucedida dos

manuscritos

The quality of the research in sport science and related scientific fields:
some advices for a successful manuscript submission

Tiago M. Barbosa'!*

Quase um ano ap6s o novo corpo editorial da
Motricidade ter tomado posse, é tempo de fazer
um breve balan¢o. Temos de agradecer a todos os
autores que depositam confian¢a na revista, sub-
metendo manuscritos ao longo dos ultimos me-
ses. O namero de submissdes é particularmente
estavel sendo os tépicos propostos bastante di-
versos, como é nossa inten¢ao. O nimero de sub-
missdes em lingua inglesa, apesar de ser obriga-
tério apenas a partir de Janeiro de 2016, tem
vindo a aumentar de forma substancial.

Como tinha sido publicado num dos editoriais
anteriores, o processo de revisdo passou a ser
mais centrado no desenho experimental, na ex-
plicitacdo do problema cientifico em analise, dos
objetivos definidos e das hipdteses a testar. Antes
do envio dos manuscritos para revisdo externa es-
tes sdo analisados pelo corpo editorial. Nio po-
demos escamotear que a percentagem de rejei-
¢Oes ainda antes do envio dos trabalhos para re-
visdo pelos pares nio é negligenciavel.

Ha trés motivos principais para a rejeicao dos
trabalhos nesta fase inicial. O primeiro é o ma-
nuscrito submetido ndo estar de acordo com as
regras de redagao da Motricidade. Os autores sao
convidados a ler atentamente as regras de reda-
¢do e verificarem se estas sdo vertidas no manus-
crito, antes de o carregarem no sistema.

O segundo motivo esta relacionado com a pri-
oridade na potencial publicagdo dos trabalhos.
Sem ser exaustivo, existem quatro niveis de pes-
quisa ou andlise: a) a descritiva; b) a correlacio-
nal; ¢) a causal; d) a bibliografica. Considerem-se
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estes niveis na forma de uma pirdmide, onde a
pesquisa descritiva é a base, a pesquisa bibliogra-
fica é o topo, ficando as pesquisas correlacional e
causal no meio. Estudos meramente descritivos
sao o nivel inferior do conhecimento cientifico,
pelo que a sua prioridade serd menor do que as
restantes formas de pesquisa. Segue-se a analise
correlacional num segundo nivel porque apenas
permite estabelecer um nivel de associa¢do entre
variaveis, sem que qualquer nexo de causalidade
seja reportado. Uma area de crescente interesse
dentro da pesquisa causal sdo as analises confir-
matdrias, que se encontram um nivel acima das
analises exploratérias. Por fim temos as revisoes
da literatura. Revisbes do tipo qualitativa sao
acessiveis a autores com alguma produgio de tra-
balho empirico na 4rea e/ou tépico em causa com
reconhecimento pelos pares na forma de citagdes
(i.e. index-H). Para os restantes, é possivel a sub-
missdo de revisdes sistematicas ou meta-analises.

A terceira razdo para a rejeicdo precoce das
submissdes fundamenta-se no desenho experi-
mental. Obviamente esse desenho depende da
area cientifica e do tema, dai que os editores-as-
sociados, com base na sua area de especialidade,
tem um papel determinante na revisio interna.
Infelizmente, num editorial ndo é possivel abor-
dar todas as areas cobertas pela Motricidade. To-
davia, o nimero de submissdes relatando inter-
vengOes nas areas da saude, da aptiddo ou exerci-
cio fisico para diversos tipos de populagdes é
significativo. Para esses, o conselho é terem como
referéncia algumas escalas e indices existentes na
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literatura para a avalia¢do da qualidade dos traba-
lhos publicados.

A escala PEDro, o quality index de Downs e
Black ou a escala Jadad sao alguns exemplos. Ne-
nhuma escala é perfeita, mas no cOmputo geral,
os autores que desejem submeter trabalhos nes-
tas areas podem-se guiar por elas, usando-as
como listas de verificacdo. Estas escalas poderao
ser utilizadas para verificar se algumas das ques-
toes relacionadas com o desenho experimental, a
validade interna ou externa, a poténcia das esta-
tisticas descritas e outros elementos que sdo im-
portantes de relatar ndo foram esquecidos ou ne-
gligenciados. Curiosamente, encontram-se na in-
ternet bases de dados em que se pode efetuar a

pesquisa pelo nome dos autores, topico, titulo ou
outros meta-dados de artigos ja publicados e em
poucos segundos se obtém a classificagio atribu-
ida, com base nos critérios de uma determinada
escala.

Se os trabalhos estiverem dentro das condi-
¢Oes enunciadas atras, sdo enviados para revisao
externa pelos pares. E neste dominio, o nosso
profundo agradecimento aqueles que despendem
o seu precioso tempo efetuando a andlise critica
e detalhada dos trabalhos submetidos. Com
efeito, a qualidade e a celeridade do processo de
revisdo de um trabalho é diretamente proporcio-
nal ao empenho pessoal de cada revisor ao cola-
borar com a Motricidade.
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